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[ ১ম খণ্ড] আশাধণ ১২৮২ সাল। [ ১ম সংখ্যা] 


অথুবীক্ষণ। 


স্বাস্থ্যরক্ষা, চিকিৎসাশান্ত্র ও তত্নহযোগী অন্যান্য শান্জাদি বিষয়ক 


মাসিক পাত্রকা। ৯ 





«“ দৃশ্যতে গরযয়া বুদধযা সুন্মনয়া সুশ্মবদর্শিভিঃ 1” 
“সুক্ষমদর্শী ব্যক্তিগণ একাগ্র সৃষ্ষবুদ্ধি দ্বার! দৃষ্টি করেন।” 


অবতরণিকা । 


কর্তব্য বোধের একান্ত অনুরোধে এ ক্ষুদ্র মাসিক পত্রিক প্রচারে 
প্রবৃত্ত হইলাম । অনেকের সস্কার যে ইংরেজদিগের এদেশে আসিবার 
পব ইংরেজী শিক্ষা বহুল পরিমাণে প্রায় সর্ধত্রে বিস্তারিত হইয়া তাহার 
সঙ্গে সঙ্গে ইংরেজী রীতি, নীতি, আচার, ব্যবহার, বাণিজ্য প্রণালী 
এবং রাজনীতি এদেশে প্রচিত হওয়াতে ভারতবাসী দিগের বিশেষ 
উন্নতি হইয়াছে । কিন্ত আমাদিগের সংস্কার অবিকল এরূপ নহে। 
ইংরেজী শিক্ষা, আচার, ব্যবহার, বীতি, নীতি ইত্যাদি এদেশে 

চি 


ই কআবন্তরণিকা |. শাবগ ১১৮১ সাল।। 


গ্রচলিত হওযাঁতে নিববচ্ছিন্ন উপকার হইযাছে এমত বলা যায় 
ন|। কতকগুলি বিষয়ে উপকাব দর্শিষ!ছে বটে, কিন্ধু তাহার সঙ্গে সঙ্গে 
বহুল অনিষ্টও ঘটিপাছে। দে মকল উপকার হইবাছে তাহা ন| 
হইলেও জামাদিগেব সংগা যাত্রা নির্ক।হিত হইত, কিন্যু যে সকল 
ন্াপকার হইয়াছে তাহাতে আম্।দিগকে প্রায় সংপারেদ অন্বপযস্ত 
কবিঝা তুলিতেছে। সাহেবের যদি এদেশে না আমিতেন, ইংবেজী- 
শিক্ষা প্রণালী বদি বিস্তাবিভ না| হইত, ইংবেজী আচাব বাবহাৰ এদে- 
শীয়দিগেব হৃদ অপিকার না করিত, যদি শিক্ষারিধান বর্তমান প্রথা 
লীতে প্রচলিত ন। হইত, যদি এত রি স্থাপিত না হইত এবং 
বাণিজ্য কার্য এত অধিক গনিম।ণে প্রচলিত না হইত, তাহ! হইলে 
আন।দিগেব, এত অল্পকাগ (এক শতীবী) মধ্যে, শাবিবীক, মানসিক 
ধর্দসন্বপ্দীঘ ও সাগাজিক এহ অবনতি, বোপ হঘ। কখনই ভইত না। 
আম।দেব একথা বের হব অনেকে অগ্রাহ্া করিবেন, কিন্তু অগ্রাঙ্ঠা 
কবিবাঁব আগ্জে চিন্তাশীল হইসা এবিষধ গভীবকাপে বিবেচনা কবিতে 
আব ত|ভাদিগকে বিনীত ভীবে অগ্বোধ কবি। খিদ্যাশিঙ্গার মঙ্গে 
সঙ্গে যে সকল ভাব মনে শিঠিত, বদ্ধমূল ও পবিবদ্ধিত হইযাছে তাহ! 
সহজে পবিধর্ভন হওয়া সম্ভব নহে। কিন্ত চিন্তাশীল ও অনুসন্দিৎস্থ 
হইলে যে অনিষ্টকৰ ও অমমূলক ভাব চিরস্থাধী থাকিবে তাহ! ও 
অসম্ভব। 
একট মক্ধল বিষয় ইয়া আন্দেলন কব। আমাদিগেব এক প্রধান 
উদ্দেশ্য । অগ্ধি যত গরিটালিত করা বয় নতই এ্রজলিত হয়। সত্যও 
সেই বূগ যত আন্দোলিত হন ততই প্রকাশমান হয়। আঁমব| থে 
সকল বিধযেব আলোচন।য় পরবন্ত হইলাম যদি চিন্তাশীল সগ্দিদ্যাশালী 
ব্যক্তিগণ সেই সকল বিখয়ে নিজমত মধ্যে মধ্যে প্রকাশ করেন তাহা 
হইলে আমবা আপনাদিগকে উপকৃত মনে কবিব। স্বাস্থ্য রক্ষা, 
চিকিতস। শান্ত, ও ভঙ সহযোগী অন্যান্য বিজ্ঞান শান্স, ভারহমস্তান 


ম্ 


[শাবণ ১২৮২ সাল । অণুবীক্ষণ ! ৩) 


দিগেব অবনতিবৰ কারণ।নুসন্ধান্‌ ও তত্প্রতিবিধান, গৃহস্থালির বন্দ- 
বস্তেব দোষ নির্ণয় ও ভাহাব সংশোৌপনের উপাষ বিধান ও বিজ্ঞান 
শাস্্দি কি উপায়ে আমদিগের প্রাত্যহিক কাঁধ্যোপযোগী হইতে 
পাবে ইত্যাদি বিষষেব সবিন্তাব আলোচনা আমাদিগেব মুখা উদ্দেশা। 
আঁমাদিগেব আলোচিত বিষষে নিনি মাহা বলিবেন বা নিথিবেন 
আমপ। সগাদবেব সহিত তাভা গ্রহণ কপিণ। 





চিকিৎসা । 


উদ্চম উত্তম চিকিৎসকেবা স্রীকাঁৰ কবেন যে এখনও চিকিংসা 
বিপণাব প্রকুত উন্নতি হয নাই | অনেক স্থলে টিকিহসা কাঁধ্য অদ্ধকাবে 
হাতডান মাত্র। এ বিষষে আমবা একটা স্ন্দব আখ্যাধিকা পাঠ” 
কবিধাছিলাম, কিস্ক কোথাধ পাঠ করিসাছিলাম তাহা স্মবণ নাই । 
এক অন্ধকাব গুছে জীবন ও পীড। এই ছুই জনে যুদ্ধ হউন্যোছে 
ভীবনেব চেষ্টা মে পীড়াকে বিনাশ কবে) পীড়াব চেষ্টা নে জীবনকে 
সংহার কবে। চিকিংসক জীবনকে সাহাপ্য কবিব মনে কবিষ। একটা 
লাটি হাতে কবিমা! সেই অন্ধকাব গুভে প্রবেশ কবিলেন, এবং পীড়াকে 
বিনাশ করিব মনে কবিঘা অন্ধকবে এক লাটি কবাইলেন | ঘি লাটিব 
আঘাত সৌভাগাক্রমে পীড়াব উপব পড়িল নাহি হইলে জীবন বক্ষ 
পাইল, জাঁর যদি জীবনেৰ উপব পডিল ভঠহা হইলে ভীননেব বিনাশ 
হইল। চিকিৎসককে অনেক স্থলে সন্দিহান চিন্তে ওধধ গ্রযোগ 
কবিতে হয়। সেই গুধধ দ্বাবা অবশ্যই বোগ অ।রোগ্য হইবে এমন 
নিশ্ভয কবিযা কোন চিকিৎসক বলিতে পাবেন না। এমত স্থলে দৈব- 
ক্রমে বর্দি" উধন আবোগ্য সাধনেব গ্রতি সাহাদ্য কবিল তাহ। হইছে 
ভালই, নতুব। সেই উষধ আবাব শবীরের অনিষ্ট সাধন কবিনা ঝোগীকে 
কেশ প্রদান করে প্রত্যেক বাক্তিব সুখই। নেমন ভিন ভি ততমাণ 


৪ চিকিৎসা। [শ্রাবণ ১২৮২'সাল |] 


ধাতুও ভিন্ন ভিন্ন। দণজনের দম্বদ্ধে যে ওবধ কাঁ্ধ্যকর হয়, একাদশ 
ব্যক্তির সম্বন্ধে তাহা! যে সেইরূপ কার্যকর হইবেই হইবে তাহার 
নিশ্চয়ত| নাই। কিন্তু যতই চিকিৎসা বিদ্যার উন্নতি হইবে ততই এই 
অনিশ্চয়তা ক্রমে তিরোহিত হইবে। চিকিতসা বিদ্যার বর্তঘন অসম্পূর্ণ 
অবস্থার প্রধান কারণ চিকিৎসক দিগের মধ্যে দলাঁদলি ও দেই দলাদলি 
জনিত গোড়ামি | 

এলে|পেখিক ডাক্তীরের! হোমিওপেখিক ডাক্তার দিগের প্রতি বিশেষ 
বিদ্বেষ করেন, হোমিওপেখিক ডাক্তরেরা এলোপেখিক ডাক্তার দিগকে 
তুচ্ছ জ্ঞান করেন। কিন্তু এলোপেখিক ডাক্তারদিগের পরীক্ষা করিয়া দেখ৷ 
কর্তব্য যে হোমিগওপেধিক ওষধ দ্বার! যথার্থ রোগ আরাম হয় কি না। 
আর হোমিওপেখিক ডাক্তীরদিগের বিবেচনা! কর! কর্তব্য যে সহস্র 
সহস্র বৎসরের পরীক্ষা-মূলক দিদ্ধান্ত কখন সম্পূর্ণরূপে মিথা। হইতে 
পারে না। আমর! চিকিৎসক দিগের মধ্যে দলাদলির একটি মাত্র দৃষ্টান্ত 
দিলাম । এরূপ অনেক দষ্টান্ত আছে। যে পর্য্ত্ত না চিকিৎসা! নন্ন্ধীয় 
সকল প্রকাঁব মতের সামগ্ুস্য হইবে সে পর্য্যন্ত চিকিৎসা বিদ্যার মম- 
ধিক উন্নতি হইবার সম্ভাবন। ন!ই। সামগ্তস্যের দিকে বর্তমান কালের 
জ্ঞানও বিজ্ঞানের গতি হইতেছে । কুজে (9০9০810) প্রভৃতি মহাক্ঞা- 
নীর। দর্শনশান্্ সম্বন্মীয় নন! গ্রাকাৰ মতের সমন্বয় করিয়া দর্শন 
শাঙ্সেব যেমন বিশেষ উন্নতি সাধন করিয়াছেন ও বিবি সমরবিল 
( 7179 901001ঘ11]) যেমন সকল প্রকার বিজ্ঞানের পরস্পর সম্বন্ধ 
দেখাইয়া! অতুল কীর্তি লাভ করিয়াছেন, সেইরূপ আমরা ভরস| করি 
কোন অসাধারণ-ধীশক্তি-সম্পন্ন ব্যক্তি কর্তৃক চিকিৎনা-সম্বন্ধীয় নান 
প্রকার মতের সময় সাধিত হইঘ্। উহ।র বিশেষ উন্নতি হইবে। 

আমর! এই প্রপ্ডাবে চিকিৎসা-সন্বন্ধীয় নান প্রকার মতের সংক্ষেপ 
বিবরণ দিয়া তাহাদিগের মমনয় সাধনের বিষয়ে কিঞ্চিৎ বলিবার 
মানন কৰি 


[শ্রাবণ ১২৮২ সাল ।] অণুবীক্ষণ । ৫ 


চিকিৎসা বিষয়ে যে কয়েকটী মত প্রধানতঃ প্রচলিত আছে অথব! 
হইতেছে তাহা এই (১) এলোপেধি (41101)20)5 ) অর্থাৎ অসম- 
ভাবিক চিকিৎস। (২) হোমিওপেখি (170000901)211)5 ) অর্থাৎ সম- 
ভাবিক চিকিৎস! (৩) হাইডরোপেখি (117089) অর্থাৎ জল 
চিকিৎসা (৪) হাইজীনিষ্ম্‌ (17)519/150 ) অর্থাৎ কেবল পথ্য ও 
স্নানের নিয়ম দ্বারা চিকিৎসা । (৫) সাইকোপেখি (7১85০701200) 
অর্থাৎ মনের বল দ্বারা রোগের প্রতিকার সাধন । 

(১) চিকিৎসা সন্বন্ধীয় যে সকল মভের উল্লেখ উপরে করা গেল 
তন্মধ্যে এলোপেখিক মত সর্বাপেক্ষা প্রাচীন ও প্রবল । প্রত্যেক 
দেশে সেই দেশীয় এলোপেখিক চিকিৎসা প্রচলিত আছে। সকল 
প্রকার এলোপেখিক চিকিৎসার মধ্যে ডাক্তারি চিকিৎস। ও ইউনানি 
চিকিৎসা পৃথিবীর অধিকাংশ দেশে প্রচলিত আছে। ইউরোপ খণ্ডে, 
আমেরিকা খণ্ডে ও অষ্টেলিযা মহাথীপে, যেখানে যেখানে ইউবোপীয় 
জাতির লোকেবা গিয়া বসতি করিয়াছে, সেখানে ডাক্তারি চিকিৎস! 
প্রচলিত আছে । আর এসিয়া ও আফিকার যে যে স্থানে মুসলমান ধর্ম 
প্রবেশ করিযাছে সেই সেই স্থানে ইউনানি চিকিৎসা! প্রচলিত আছে । 
ইউনানি শব্ের অর্থ গ্রীপদেশীয় । ইউবানি চিকিত্সা এদেশে সচরাচিৰ 
হ্াকিমি চিকিৎস| নামে খ্যাত। ফলিক। উপাদীধারী আরব-সম্রাট্দিগের 
সময়ে মুসলমান ধর্মাবলম্বী ব্যক্তিরা ইউনানি মত প্রথম সংস্থাপন 
কবেন। যাহারা এ মত সংস্থাপন কবেন তাহার! গ্রীক এবং হিন্দু চিকিত- 
সক দিগের গ্রন্থ হইতে চিকিৎসা তব সংগ্রহ করিয়াছিলেন । ডাক্তারি 
চিকিতসাব মুল উল্লিখিত আরব চিকিৎসক দিগের গ্রন্থ । প্রায় আট 
শত বৎসর হইল ইটালীদেশীয় সেলাবনো (991০09 ) নামক নগরে 
একটী আরবীয় চিকিৎসা-বিদ্যালয় স্ংস্থাপিত হয়। সেই বিদ্যালয় 
হইতেই বর্তমান ডাক্তাবি চিকিৎসার প্রথম সু ত্রপাত হয়। ইউরোপী- 
য়ের! স্বকীয় বুদ্ধি বলে আরবী চিকিৎসা প্রণালী এত উন্নত করিয়াঁছেন 


৬ চিকিৎসা । [শাবণ ১২৮২ সাল] 


যে তাহা এক্ষণে অনেক পরিমাণে ভিন আকার ধারণ করিয়াছে । 
ভারতবর্ষে হিন্দু রাজদিগের সময়ে কেবল হিন্দু শাস্ত্রেক্ত চিকিৎসা 
প্রচলিত ছিল। তৎপরে মুঘলমান দিগের রাজত্ব হওয়াতে হাকিমি চিকি- 
সা এদেশে প্রথম প্রবেশ করে। তৎপরে ইংরাজ দিগের রাজত্ব হওয়াতে 
ডাক্তারি চিকিৎস! প্রচলিত হইযাছে। এতদ্দেশে প্রথম যখন ডাক্তারি 
চিকিৎসা! গ্রচলিত হয়, তখন লোকে এরূপ আশঙ্ক| করিয়াছিলযে বৈদ্যের 
চিকিৎসা বা একেবারেই উঠিয়া যাঁয়। কিন্ত আহলদের ব্ষয় এই যে 
তাহা উঠিয়। যায় নাই বরং বৈদ্যেরা উত্তরোত্তর প্রতিপন্তি লাভ করি- 
তেছেন। কলিকাতার অনেক বৈদ্য এক্ষণে গাড়ী ঘোড়া চড়িয। 
চিকিৎসা করিতে এবং অনেক টাক! উপার্জন করিতে দৃষ্ট হয়েন। 
এরূপ দেখ! গিযাছে যে যে সকল বোগ ডাক্তাবেব চিকিতনার আরাম 
হয় নই বৈদ্যেরা অনায়াসে তাহা! আবাম কবিবাছেণ ! এলোপেথী বিষয় 
'আমাদিগের যাহা বক্তব্য তাহা শেষ করিবাব পূর্বে আমাদিগেব পাঠক- 
বর্কে জ্ঞাপন করা কর্তব্য, যে এপ্রণালী সপ্ধপ্ধীয় একটা অভিনব মত. 
বিলাতে প্রচারিত হইতে আবন্ত হইয়াছে, তাঁহার নাম হাববিলিজ্ম, 
(1197)01180 ) অর্থাৎ উদ্ধিদ-বাঁদ | এই মতাবলম্বী ব্যক্তির বলেন 
গাঁছ গাঁছড়াঁধ যে সকল ওষধ প্রস্তত হন তাহ।ই ব্যবহার কর! কর্তব্য 
ধাতবটিত উপ আদৌ ব্যবহার করা কর্তব্য নছে। সে সকল ওষধ 
অতি উগ্র ও শবীরের অনিষ্টকব। 

(২) হোমিওপেখি অর্থাৎ নমভাবিক চিকিতমা | হানিমান নামক 
জারমেনি দেশীষ একজন অসাধাবপ-বুদ্ধি-সম্পর চিকিৎসক এই মৃত 
গ্রথম প্রচাব করেন। ভিনি অগ্ঠাদশ শতাব্দীব শেষভাগে জীবিত ছিলেন। 
তীহাব মত এই | সুস্থ অবস্থ।য় যে দ্রব্য বাবহার দ্বারা বে রোগ উৎপন্ন 
হয়, অন্য কাঁবণে সেই রোগ উৎপন্ন হইলে সেই দ্রব্যের দ্বারা আরোগ্য 
হয়, 11701]1% 9100111005 00061) 1 প্রাচীন হিন্দ চিকিৎসকেরা এই 
মত ম্পূর্ণ অপবিজ্ঞাত ছিলেন একপ বোধ হয না। “বিষদ্য বিষমৌষধং” 


[শ্রাবণ ১২৮২ সাল] অণুবীক্ষণ ॥ ৭ 


এই বাক্য আমাদের দেশে প্রসিদ্ধই আছে। এলোপেণিক মতের গড়া 
ব্যতীত ধাহারা হোমিওপেখিক চিকিৎসার ফল প্রত্যক্ষ করিয়াছেন, 
তাহারা হোমিওপেখিক ওষধের কার্ধ্যাকারিত্ব স্বীকার করিবেন । কিন্ত 
এই মতে রোগেব উপবুক্ত ঠিক ওটা নির্বাচন করা স্ৃকঠিন। 
তাহাতে অনেক বিজ্ঞত1 চাই । ওধধ বাচিতে পাবিলে হোমিওপেখিক 
ওষধ অনেক স্থলে কাধ্যকর হয় তাহার আর সন্দেহ নাই। 

(৩) হাইড্রোপেখি অর্থাৎ জলচিকিৎসা। এই মত প্রথমতঃ 
প্রেসনিজ (1১769105 ) নামক হঙ্গেবীবাসী কৃষকের দ্বারা উদ্ভাবিত 
হয়। তিনি এই প্রণালী অবলম্বন করিয়া অনেক রোগী আরাম 
করিয়াছিলেন। ইংলগুদেশের হারফোর্ড (116919) নামক 
জেলার পূর্বস্থিত মেলবাবণ (8181১) নামক স্থানে একটা বিখ্যাত 
জল চিকিতসাঁলষফ আছে । সেখানে এই মতে নানা রোগের চিকিৎস। 
হইয়া থাকে। এই চিকিৎসালয়ের ভিতর প্রবেশ করিলে দেখিতে 
পাওয়া! যায় যে এক একটা টেবিলের উপর আদ্রর্সাদা কম্বল দ্বাবা 
আবৃত হইয়া এক একটী রোগী শয়ান রহিয়াছে । আপাততঃ তাহা- 
দিগকে দেখিলে বোধহয় যে এক একটা শ্বেতবর্ণ ভল্লুক টেবিলে উপর 
শয়ান রহিয়াছে । কোন্‌ কোন্‌ বোগে উষ্ণজলে ত্নান করিতে হইবে, 
কোন্‌ কোন্‌ রোগে ন্িগ্ধ জলে স্নান করিতে হইবে, কোন্‌ কোন্‌ রোগে 
মন্তকের উপর জলধারা পাতিত করিতে হইবে, কোন্‌ কোন্‌ রোগে 
শরীরের কতদূর পর্যন্ত জলে ডুবাইয়া রাখিতে হইবে ও কতক্ষণ বা 
ডুবাইয়া রাখিতে হইবে, কোন্‌ কোন্‌ রোগে আর্র কম্বল দ্বারা শরীরকে 
আবৃত করিয়! রাখিতে হইবে ও কতক্ষণ বা রাখিতে হইবে, এই 
সকলের বিধান হাইডেপেখি সন্বন্ীয় গ্রস্থে প্রাপ্ত হওয়া যায়। জলের 
আরোগ্য-সাধন গুণ প্রাচীন ধধিরা অবগত ছিলেন এরপ প্রমাণ প্রাপ্ত 
হওযা যায়। খগ্বেদে উক্ত আছে “ অপ্স্বাস্তরমমৃতমপস্থ ভেষজং 
আপমানো প্রশস্তয়ে” “জলেতেই আস্তরিক অমৃত, জলেভেই ওষধ, 


৮ চিকিৎস]। [ শাবণ ১২২৮ সাল ।] 


জল আমাদিগের অমঙ্গলের নিমিত্ত নহে” । বৈদ্যশান্ত্রে উক্ত আছে যে 
« কাদশ্বাসাতিসার জরবমথুকটী কোঠ কুষ্ঠ প্রকারান্‌। 
মূত্রাধাতোদরার্শঃ শ্বয়খুগলশিরঃ শ্রোত্রনাসাক্ষিরোগান, । 
যেচান্যে বাতপিত্তক্ষয়জ কফকৃতো ব্যাধয়ঃ সম্তি জস্তো 
স্তাংস্তানভ্যাসযোগাঁদপনয়তি পয়ঃ পীতমস্তে নিশায়াঃ ॥৮ 
অর্থ। 

“যে ব্ক্তি অভ্যাস যোগদার। নিশাজল পান করেন তাহার সামান্য 
কাশ, শ্বাস কাশ, অন্তিসার, জব, গাবমি বমি করা, কঠী দেশের বৌগ, 
চক্রারকতি কুষ্ঠ, সাধারণ কুষ্ঠ, মৃত্রাঘাত, উদরের পীড়া, অর্শরোগ, শোথ 
রোগ, গলার, মাথার, কর্ণেব, নানিকাঁর ৰোগ এতডিনু বাত পিত্ত কফ 
দারা যে সকল রোগ জন্মে এবং ধাতুক্ষয় জনিত রোগ সকল ও কফজ 
ব্যাধি সমূহ অচিরে নষ্ট হইয়! যার ।” 

“বিগতঘন নিশীথে প্রাতরুথায় নিত্যং, 

পিবতি খলুনরো৷ যো৷ নাসারন্ধেণ বারি। 
সভবতি মতিপূর্ণ“ক্ষুষাতাক্ষ্য: তুল্যো 
বলিপলিত বিহীনঃ সর্বরোগৈর্বিমুক্তঃ |, 
দ্রব্য গুণ, রাজ বললভ। 
অর্থ। 

«মেৎশূন্য অর্ধ রাত্রে কিন্বা প্রত্যুষে প্রত্যহ যে ব্যক্তি নাসিকার 
দারা জলপান করে সে ব্যক্তিব চক্ষু গড়রের ন্যায় অত্যন্ত তেজস্বী 
আর শরীর বলিপলিত বিহীন হয় ও সকল রোগ হইতে মুক্ত হয় ॥৮ 

(৪) হাইজীনিষম্‌ অর্থাৎ পথ্য, শান, ব্যায়াম প্রভৃতির নিয়ম 
দ্বার] চিকিৎসা । কেবল পথ্য ও স্নানের নিয়ম দ্বারা অনেক রোগ 
আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে। মার্টিন সাহেব নামক লগ্ডনের এক 
জন বিখ্যাত ডাক্তার “ 4১1107015, [7০090090) 80৫ [00107)%- 
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শ্রাবণ ১২৮৯ সাল ) অণুবীক্ষণ। ৯ 


পেখি, হোঁমিওপেখিক হাইডোপেঘি নামক চিকিহস| প্রণালী সকল 
নিক্ষল, স্ব'ভাবিকী চিকিৎস। গুণাণী ব্যাথ্যাত হইতেছে” এই নাম দিয| 
একখানি পুন্তক প্রকাশ কবেন। সেই পুস্তকে তিনি বলিরাছেন যে তিনি 
কেবল পগ্য ও স্নানের নিষম দাবা বিস্তর রোগ আরাম করিয়াছেন । 
তিনি এমন বলেন যক্ম।রোগে ডাক্তারের! মাংসের যুষ ও নানা পকার 
পুষ্টিকর দ্রব্যের বাবস্থা করেন, তাহাতে কেবল রোগ বৃদ্ধি হয়। তিনি 
প্রত্যহ এক তোলা কি ছুই তোলা মাত্র চাউলের ভাত খাইবার ব্যবস্থা 
করিয়া এবং স্নানের নিয়ম করিয়া দিযা! এ রোগ আরোগ্য করিয়।ছেন। 
প্রা পঞ্চাশ বহসর হইল চানকেব নিকট নবকুমার রায় নামে একজন 
নৈদ্য ছিলেন, তিনি কেবল পথ্যেব নিয়ম দ্বাবা অনেক রোগ আরোগা 
করিতেন | বর্তমান প্রস্তাব লেখকের গ্রামেব একটী বাঁক্গপের 
উদরাময় পীড়া হওয়াতে উক্ত কবিরাজ এক মাসেব জন্য নির্দিষ্ট অতি 
অল্প পবিমাণ অন্ন আর ঠোটে কলার তরকারী প্রত্যহ খাইতে 
বাবস্থা করিয়া দিয়া তাহাকে বলিয়াছেন যে যদি আপনি ধৈর্য্য 
অবলম্বন পুর্বক এক মান এই নিষমান্রপাঁবে চলেন তাহা হইলে 
নিশ্চয় আপনি আরোগ্য লাভ কবিবেন। বাঙ্গণ কুড়ি দিবস সেই 
নিষমান্থুসারে চলাতে তাহাঁৰ রোগ ভাল হইয়। এমনি ক্ষুধার বৃদ্ধি 
হইল, যে তিনি অন্নের পরিমাণ বুদ্ধি না করিয়া আর থাকিতে পারি- 
দেন না। তাহাতে কবিরাজ মহাশয তাঁহাকে এই কথা বলিয়াছিলেন্‌ 
যে “আপনি অবশিষ্ট দশদিন ধৈর্ধা অবলম্বন পূর্বক নিয়ম পালন 
করিলে একেবারে বোগ হইতে বিমুক্ত হইতে পারিতেন, আপনি তাহা 
করিলেন না, আপনি সাধারণতঃ ভাল থাকবেন কিন্তু মধ্যে নধ্যে 
আপনার পীড়া দেখা দিবে” । কবিরাজ মহাঁশধ যাহ! বলিয়া ছিলেন 
তাহাই ঘটিল, বাঙ্গণটী সাধারণত: ভাল থাকিতেন, কিন্তু মধ্যে মধ্যে 
এঁ পীড়। দেখা দ্রিত। পথ্যেব নিয়ম দ্বাৰা অনেক রোগের প্রতীকার 


হয তাহা কখনই অস্বীকার কন! যাইতে পাবে নাঁ। আদাদিগেব দেশে 
্‌ 
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প্রত্যক্ষ দেখ! যায় শে মে সকল স্ত্রীলোক সধবা অবস্থায় অত্ন্ত“গ্র থাকে 
বৈধব্য অবস্থায় এক সন্ধ্যা নিরামিষ আহাঁব করিয়। সকল গ্রকার রে।গ 
হইতে বিমুক্ত হয়| ফান্সদেশের রাজধানী পারিস নগরবাসী ব্যক্তিবা 
বিশেষ বিশেষ বোগাক্রান্ত হইলে যখন ডাক্তাত্রো তাহাদিগের চিকিৎ- 
মায় কিছু হইল না! দেখেন, তখন রোগীকে এ দেশের দক্গিণভাগস্থিত 
দ্রাক্গ'ফালের উদ্যানে অনাবৃত ৰায়তে গিন রাত্রি অবস্থিত করিয়া 
কেবদ দ্রাক্ষগাফল আহাৰ কবিতে ব্যবস্থা দেন। এই ব্যবস্থানসারে 
চলিযা অনেক বোগীকে আরোগ্য লাভ করিতে দৃষ্টি হয। 

(৫) সাইকোপেখী অর্থৎ কেবল মনেব বলের দ্বারা রোগের 
গ্রাতীকার-সাধন। কেবল মান মনের বলেব প্রয়োগ দ্বাবা অনেক 
রোগ আরাম হইতে দৃষ্ট হয] ফুন্সের সআাটু প্রথম নেপোলিয়ান 
বলিতেন মে শবীরকে অবোগী" করিবাব প্রধান উপায় মনকে 
গশাস্ত করা। 41100109508) (9 00179 1179 7১91১ 1১ 10 00106 079 
70170) এপ প্রত্যক্ষ দেখা যায় যে অস্থির হইলে রোগের বৃদ্ধি হয় 


ও দৈর্য্যাবলদ্ধন করিয়া স্থিব থাকিলে তাহার প্রশমন হয়। শরীরের 
সঙ্টে মনের বিলক্ষণ সম্বন্ধ থাকাতেই এরূপ ঘটিষা থাকে । যেব্যক্তির 
অধিক দিনের পুরাতন পাল।জর আছে সে ব্যক্তি যদি অর আমিবাৰ 
সময় আমোদ প্রমোদে নিমগ্ন থাকিয়া জর আইসার বিষয় বিম্মৃত 
হইতে পরেন তাহা হইলে তরীহার আর জর আইসে না। বেদনার 
সময় কোন ব্যক্তি বদি জোরে নিশ্বাস টানিয়। তাহা আস্তে আস্তে পুনরার 
পরিত্যাগ করেন, এবং নিশ্বাদ পরিত্যাণগর সময় দূঢ়কপে একান্ত মনে 
ইচ্ছা করেন যে বেদনা আরাম হউক, তখন তাহার বেদনা ক্রমে 
রুমিয়া আইসে। আমেরিকার আত্মব|দীর| * বলেন যে ইচ্ছার বলের 
দ্বারা সকল রোগকে পরাজয় কর! যাঁয়, উল্লিখিত নিশ্বাস প্রশ্বাস ও 
ইচ্ছার বল নিয়োগের প্রণালী কেবল বেননাসম্বন্ধে কার্যকর হয় 
7 ১0100011505, 
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এমত নহে, সকলরোগ -সন্বন্ধেই কার্ধ্যকর হয়। ইহা সম্পূর্ণ রূপে 
সত্য না হউক কিন্তু অনেক পরিমাণ সত্য। দার্শনিক ক্যাণ্ট 
(7৮0৮0) মহোদয় বিশ্বাস করিতেন যে মনের বলনিয়োগ দ্বার কায়িক 
আরোগ্য সাধন হয। তিনি শিজে বাত রোগ-গ্রস্থ ছিলেন) তিনি 
প্র প্রণালী অবন্বন করিয়া অনেক উপকার প্রাপ্ত হইরাছিলেন। বর্তমান 
গ্রস্তাবলেখক অনেক দিন শিরঃপীড়া 'ও দুর্ধলতা হইতে কষ্ট পাইতে 
ছিলেন, অবশেষে নির শ হইয়া তাহার একজ্ঞানী বন্ধুকে লিখিয়াছিলেন 
মে তাহার আর আরোগ্য হইব।র সম্ভাবনা নাই । তাহার বন্ধু এই উত্তর 
লিখিয়/ছিলেন যে “ চ9৮ 18056 1)000709 11001017270 ১61:0101, 
0010 190৮০ ০1 ড111 15 00206 0110 15 10001) 170 7০0. ৮110 17৮9 
1৮01) 01701001095 0700006৯8০0 0150101110) 1৮ 9001)৮0 
190 51)10070- “ তোমাকে স্স্থ ও বলবান্‌ হইতেই হইবে। ইচ্ছার 
বল প্রস্তুত এবং তোমার গ্তায় লোক খাহাবা আপনাদিগের মনকে উপ- 
যুক্তমতে অনুশিষ্ঠ করিযাছেন ভীহাদিগেব মণের পবাক্রম সর্রোপবি 
প্রবল হওবা উচিত”। বর্তনান প্রপ্তাবলেখক এই উপদেশাহ্থ্পারে 
চলিরা অনেক উপকার প্রাপ্ত হইয়াছে। 
চিকিহসা মন্বদ্ধীয কষেকটা মত উপবে অতি সংক্ষেপে বিবৃত হইল । 
উন্নিখিত প্রতোক মতাবলী ব্যঞ্চিদিগ,ক অন্“তম মতাবলত্বীদিগে 
প্রতি বিদ্বেষ করতে অথবা তাহাদিগকে উপহান করিতে দেখা যায় । 
এলোপে'থক ডাক্তারের হোমি ৪পেখিক ডাক্তার দিগক্কে দুই চক্ষে 
দেখিতে পারেন না। এবং তাহাদিগকে অপদস্থ এবং অপ্রতিভ করি- 
বার জন্য বিধিমতে চেষ্টা পায়েন | তীহাবা হোনিগপেখি মতে কিছু 
মাত্র সত্য আছে এমন স্বীকার করেন ন|। কিন্তু দেখা বাধ কোন কোন 
রোগে, যেমন ওলাউঠা রোগে, এলোপেখি অনেক স্থলে প্রাষ কিছুই 
করিতে পাবে না। হোনিওপেখিতে বিলক্ষণ উপকার হয । হোমিও- 
গেখিক ডাক্তারেরাগ এলোপেখিক মতে কোন সহ্যই দেখেন না। 
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তাহারা বিবে১না করেন না, থে একটি বহুকাল প্রচলিত মতে কিছু মাত্র 
সত্য নাই এমন কখনই হইতে পাঁবে না। হোমিওপেখিক সুক্ষ বটিকা 
সম্বন্ধে দেখ যায় যে পাল] জরে বটিকার প্র বটকা প্রয়োগ করিলেও 
কিছুই উপকার হয় না। অবশেষে এলে!পেখি মতে কুইনাইন প্রয়োগ 
কবিতে হয়। এলোপেখিক ডাক্তাবেরা হাইড্পেখির অর্থৎ জল চি- 
বিৎসব কার্ধ্যকাবিত্ব কিছুমাথ স্বীকার করিতে গ্রস্ত নহেন। কেবল 
গথোন নিধম দ্বাব। ধাহাবা রোগের প্রতীকার করিতে চেষ্টা করেন 
ঠাহাঁর| উল্লিখিত কল মতাবপন্ধী দিগের্ উপহসনীয় হয়েন | আনেক 
ডাক্তাৰ এবং তীহাদিগের দেখা দেখি কপিকাতাঁৰ কোন কোন বৈদ্য 
অনেক বোগে পথ্যে কথা কিছুমাত্র বলিষা দেন না । বিলাতের এক. 
জন ডান্তাব পথোর কথ। ছিদ্ঞাম। করিলে একেবাবে চটি উঠিতেন 

ক্াহকে একটী বালিক! তাহার পীিত মাত| কি খাইপেন জিজ্ঞাসা 
কব!তে তিনি বণিধাছিগেন £ হাত। চিমটা ব্যতীত আর ঘাহা সন্খুগে 
পাইবেন ভাহা। খাইতে পারেন? । যাহারা মনেব বল দ্বাব। রোঁগের 
প্রতীকার পাপন করিতে উপদেশ দেন ভাহদিগের ত কথাই নাই । 
তাহাব। অনা মছল মভাবলদ্বাদিগেব ঘে কত উপহাসাস্পদ তাহা বর্ণনা 
কর। যার না। কিন্তু উ্িখিত প্রত্যেক মতেই সা আছে। পক্ষ- 
গাঁত পরিত্যাগ কিয়া থে থে রোগে থে দে প্রগাপ খাটে সেই সেই 
বাগে সেই দেই প্রথাণী অবলম্বন কবিলে মানববর্গের বেকত উপ- 
কার সাধিত হন তাহা বগ। বার না। এক্ষণে অজটিলঙার দিকে সকল 
বিজ্ঞানেবই গঠি হইতেছে । চিকিত্সা বিদ্যারও অঙ্গটিলভার দিকে গতি 
হউতেছে। স্বভাবে প্রণাণী অছটিল। স্বাভাবিক ওমধ সকল অতি 
সামান্য ও অনায়াস ণহা হওদা শ্ুসপত ও নন্তব। এ বিবেচনাষ জল- 
টিপিহপা। কেবল পঞথোৰ শিনম দ্বঝ। চিকিতসা, এবং মনেৰ বগ দ্বাঝ! 
এতীধার সাবাণর 0৯, বটিকা ৪ আবক আঙেক্ষা অধিক কাধান্থর 
হইিগুপ মু্াবনা | ব্িষ্কু দা প্রথাণী শ্খলদ্ধন কিনে উল্িকিহি হিল, 
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প্রকাঁব চিকিৎসা! বিশেষ কার্ধাকর হইতে পারে তাহ। এখন ও সম্পূর্ণ 
বূপে আবিষ্কৃত হয় নাই। সম্পূর্নপে আবিষ্কৃত হইলে ওষধেব আর 
বড় প্রযোজন থ।কিবে না। এক্ষণে যে সকল চিকিৎসক স্থৃবিজ্ঞ তাহার! 
পারত্পক্ষে বোগীকে ওঁষধ খাঁওয়াইতে অনিচ্ছু। অতএব উপরে যে 
স্বাভাবিকী চিকিৎসা-প্রণালী উল্লিখিত হইল সেই দিকে এক্ষণে চিকি- 
২সা বিদ্যার গতি হইতেছে ইহা স্পষ্টরূপে অনুভূত হয়। তাহ! বলিয়া 
কোন স্থলে ওঁষধের আদৌ আবশ্যক হইবে না এমত নহে । উপ্রিখিত 
সকল প্রকার মতের চিকিৎনার আবশ্যকতা চিরকাল পৃথিবীতে বিদ্য- 
ম।ন থাকিবে তাহার আব সন্দেহ নাই । অতএব উল্লিখিত সকল মতের 
সামঞ্জসা সাধন করিয়া একটি অভিনব বাপক চিকিতসা-প্রণার্পী সংস্থা- 
পিত হওয়া মাবশ্যক। * 


ভারতের অবনতি । 


ভারত-সস্তানদিগের ক্রমশ: অবনতি বোধ হয় প্রায় সকলেই স্বীকার 


এপ 





* উল্লিখিত সকল মতের মধ্যে কোন কোন মত অন্যতর মতের প্রতি স্বকীয় গুভাব 
নিয়োগ কবিতেছে, কিন্ধ সেই অন্যতব মতেব অন্থবর্তীদ্িগের অজ্ঞাতসাবে তাহা নিয়ে।গ 
করিতেছে । এলোপেখিক ডাক্তাবের| পুবেব বেমন রক্তমোক্ষণ ও বিরেচন ও অধিক 
পরিমাণে উঁধধ সেবনেব ব্যবস্থা করিতেন এখন গেরূপ কবেন না, এবং কোন কোন 
বোগে জল চিকিৎসাও অবলক্গন করিয়! থাকেন অতএব স্পষ্ট দেখ৷ যাইতেছে যে হোমিও- 
পেখি ও হাইড্োপেখি কিয়ৎ পরিমাণে এলোপেখির ভিতব প্রবেশ করিয়াছে, কিন্ত 
দুঃখের বিষয এই যে এলোপেখিক ডাক্তাবের! মবিয়া গেলেও তাহ! শ্বীকাৰ কবিবেন ন1। 
এক্ষণে যাহা অজ্ঞাতসারে অবলম্থিত হইতেছে তাহ। ইচ্ছাপূর্বক পক্ষপতশূন্য চিন্তে 
প্রগা় ও সামগ্জসা ভাবে আলোচনার পর অবলম্বিত হইলে মানব বগে'র কত উপকার 
সধিত হয় তাহা বলা যাঁয় না । 


১৪ ভারতের অবনতি । শ্রাবণ ২২৮২ সাল। 


করিয়। থাকেন। অনেকে ইহারনান! প্রকার কারণ উদ্ভাবন করিতেছেন 
এবং ইহার প্রতিবিধান বিষয়েও অনেক প্রকার উপায় নির্দেশ করিতে 
চেষ্টা করিতেছেন । কিছুদিন পৃব্বে প্রাচীন হিন্দু কালেজের সুশিক্ষিত 
ব্যক্তিগণের মধ্যে কেহ কেহ বলিতেন যে মদ্য মাংস না খাইলে ভারত 
সন্তানগণ বল্লবান ও ধীশক্তিসম্পন্ন হইয়! উন্নত ও স্বাধীন হইতে পারি- 
বেনা। এ সংস্কার কোথ! হইতে হইল নিশ্চয় রূপে বল। যায় না, বোধ 
হয় ইংরেজ মহল হইতে উদ্ভূত হইয়াছে। ইহার কিছু দিন পরে কয়েক 
জন ধার্মিক ও বিজ্ঞ ব্ক্তি স্থির করিলেন যে ভারতবর্ষের ধর্ম প্রণালী 
সমুদয় প্রায় কুনংস্কারে পরিপূর্ণ, দেই কুসংস্ককর সমুদয় সকল প্রকার 
উন্নতির প্রতিবন্ধক স্বরূপ। যদি ভারতবর্ষের ধর্ম সকল কুসংস্কার বর্জিত 
হয় কিন্বা নূতন কোন কুসংস্কার বর্জিত ধর্ম ইহাতে প্রবর্তিত হয় তাহ! 
হইলে এ দেশে সকল প্রকার সৌভাগ্য উপয় হইতে পারে এবং তাহা! 
হইলেই বল, বীর্ষয) স্বাধীনতা সকলই প্রাপ্তহইতে পাঁরা যায়। এখন দেখ। 
যাইতেছে যে সুরাপান বাঁধর্শান্তর গ্রহণ কিছুতেই বল, বী্ধ্য এবং স্বাধীন- 
তার দ্বার মুক্ত হয় না। মদ মাংস ভোজনে বল বিশিষ্ট ও ধীশক্তি সম্পন্ন 
হওয়া! দুরে থাকুক বরং বল হীন, ধীশক্তি বিহীন হুইয়। অকালে মৃত্যুদুখে 
পাঁতিত হইতেছে । আবার এ দিগে ধর্ধীন্তর অবলম্বনকারীদিগের 
মধ্যে ও বল বীর্য্যের কিছুমাত্র উন্নতি দৃষ্টি হইতেছে না। এখন এটি 
অবশ্যই স্বীকার করিতে হইতেছে যে ধর্্ান্তর গ্রহণ কিশ্বা স্থরাপান।ণি 
ন1! করা আমাদের অবনতির কারণ নহে। আমাদের অবনতির প্রধান 
কারণ শারীরিক ও মানদিকস্বাস্ক্যের অভাব । কিকি কাবণে আমর। 
শারীরিক ও মানদিক স্বাস্থ্য লাভ করিতে পারিতেছি না তাহ! অন্থু- 
সন্ধ(ন কর! আবশ্যক ;কা্ণ যেমন কি কারণে রোগো্প্তি হইল তাহ! 
অন্ুসন্ধন না করিয়া ওষব প্রযোগর করলে রোগীর আরোগ্য লাভের 
আশ! কর! বৃথা হয়, তদ্রপ কি কি কারণে আমরা হীন-বল হইতেছি 
তাহার কারণ অনুসন্ধান না করিয়া কেবল সাত্র বল বৃদ্ধির দ্বাবা তাহার 


[শ্রাবণ ১২৮২ সাল।]  অনুবীক্ষণ। ১৫ 


প্রতিবিধান করিতে চেষ্ট) করিলে বিফল-যত্ব হইব সন্দেহ নাই। বোধ 
লৌকর্ধ্যার্থে আমাদের অবনতিরবিশেষ বিশেষ কারণ গুলি ছুই শ্রেণীতে 


বিভক্ত করিলাম । 


১ম প্রায় অননবার্ষ্য। 
২য় প্রায় নিবার্ধ্য | 


কি উপায়ে প্রথম শ্রেণীর কারণ গুলি দূরীভূত হয় তাহ! বিশেষ 
করিয়৷ জানিনা সেই জন্য সে গুলিকে প্রায় অনিবার্ধ্য বলিলাম । 

২য় শ্রেণীর কারণ গুলি চেষ্টা ও যন্ত্রের দ্বারা নিবারিত হইবার 
সম্ভাবনা, এজন্য প্রায় নিবার্ধ্য বলিয় নির্দেশ কব! গেল। প্রথম শ্ণীস্থ 
কারণ গুলির হস্ত হইতে যদি মুক্তিল|ভের সম্ভাবনা আদৌ না থাকিত 
তবে সে গুলিকে “প্রায় অনিবার্ধ্য” ন| বলিয়া “অনিবার্ধ্য” বলিয়াই ব্যাখ্যা 
করিতাম। আর ২য় শ্রেণীস্থ কারণ গুলি যদি চেষ্টা ও যত্বে নিঃসংশয়ে 
নিবারিত হইবার সন্তাবনা থাকি৩ তাহ! হইলে * প্রায় নিবার্ধ্য” না 
বলিয়া “নিবার্ধ্য” বলিয়া ব্যাখ্যা করিতাম। পূর্বোক্ত কারণ গুলি শ্রেনী 
বিভক্ত করিয়া নিয়ে বর্ণিত হইল । 


? ছুষিত জল। 
২ আদ্রমৃত্তিক । 





ণের প্রভাব। (ইহা জীব-শরীরের সকল শত্তির 
হানিকর |) 
৫ পিতৃ ও মাতৃ দোষে খারীরিক ও মানসিক অশ- 


র 
৩ দুষিত বায়ু। 

৭ ৪ এদেশের আর্দ্র ভূ-বাধুর উপরি প্রখর হুর্ব-কির- 
ূ - 

ঢল) 

এ 
ূ | স্বাস্থ্য এবং নানা কারণে বংশানুকমিক অবনতি। 


ভারতের অবনতির কারণ । 





১৬ ভারতের অবনতি |. ' শাবণ ১২৮২ মাল। ) 


| - অমমযে আহার। 
1 » ভঅপবিমিত আাহাব। 

| ০ স্বাস্থা হানিকর ও পুষ্টিবিহীন আহ|ব। 

৬ ও পবিমান জপেক্ষ। অল্প ব। অধিক আহাব। 


আহার । 


শি 


১ কালের অন্পযুত্ত পরিচ্ছদত যথা গ্রীধাকালে 
মেটা ও গরম কাপড় ইত্যাদি। 

২ শীতকালে শীত নিবারিত না হয় এবপ অনুপদুক্ত 
পরিচ্ছদ বাবহার। 


রতি সএট __..... 
রো ওর 


পরিচ্ছদ | 
47 


0 
১ ১ 


পি চর [ ১ মে সময়ে বিআাম করা আবশাক সে সময়ে, 
(৪ ৫ বিশ্াম ন| কব, যথ| আহাবের পরক্ষণেই শ!বী[া 
রি | শ্রম ইত্যাদি। 
রত /০ ১ ২ অঙ্গচালনার সমাক অভাব । 
৪ 15101 
ড 5 | [টি 1 ১ অপবিমিত পবিম!ণ বেত? পতন । 
নত ] | ২ অনৈসগিক ডপযে বেত; পাশ। 
ঠ 2 ও অল্প বযমে বেত পাহন! 


১ চুশ্চিন্ত!। 
২ অভি চিত্ত! । 
৩ অপ্প বযদে চিন্তা । 


টি ১ 


৪ পুষ্টিকব আহাব ও উপধুক্ত ঝণে অঙ্গ চালনা 
না কবিয়। কেবল ম'নমিক শ্রম। 

৫ পবিপাক সময়ে মানসিক শরম । 

৬ বিশ্রামোযুক্ত লমষে মানদিক শ্রম। 

৭ প্রতিবাপী অপেক্ষা বড় হইবাব জন্য উতকট 
টন্তা ও সানমিক শম। 





মানসিক অস্থিরতা । 


পরার? ররর কারার এহ৮০স্্পস্্এহ ০৯ 
০০ পপ আরা কাপ 
্ 
& 
শপথ পাশা শপ শার ২ পপি অস্পপশপপামপশ 7 


ঠা ্পস্পনসি 
(7 শা 


| আবণ ১২৮২ সাল।] অণুবাঁক্ষণ। ১৭ 


( ্ 6১ দার্থ পর নার শোষক ক্ষনতাশানী লোকের 
টি ৃ সসব ও নধনীঠাব জনা শঙ্ষোচ তাব। 
ডে ্দ 
নু ঢু ২ দ্রাসত্ব শুঙ্গলে আবদ্ধকাবী ধশ্মনীতির জনা শঙ্কোচ 
1 রা রি 
[ভু ভাব। 
5 1 টি 1 ই 
তত 4 ভি ৭ ৭. ৩ নাগ শৃঙ্মলে আবদ্ধকাবী বাজনীতিব জনা 
ড ক র 
নন ূ রে নি ূ শরঙ্গোচ ভাব। 
ভু. 1 (| ৩ 
1 ণ্য ৫ ৪ দ[সওঙ শগ্র্ল আনদ্ধাবাবী মাআাজিক নিঘশ জশা 
এ ভি শাপাচ ভাব। 
[৮ 

ূ্‌. ন্‌ ও সাধারণ দাহ [প্রিয়া জলা শ্ঙ্থা। ভাব। 

পরিপাক । 


মন্বষা দেহে লিনা আভান তি প্রকাবে পরিপাক হইগ। শোন্তে 
পরবিশ£ হথ এবং কি প্রকার সেই শোণিত বাধব দ্বাবা সংশোধিত হহয়া 
দৈহিক পন্ত, মাশ্স, আপ্তি, মজ্জা ইত্যাদি প্রস্তুত কবে, তাহ] জাশিবাগ 
জম। সকলেরই কৌতুহল হইতে পারে । প্রাচীন টিকিহসাপি পরিভ- 
দিগেল মধ্যে অনেকের এপ্রকার স্ফাব ছিল নে পাকস্থপিতে এক 
প্রকার অগ্রি আছে সেই মগ্সি উদবস্ত শাহার্ম্য বন্ত ভন্মাসৃত কবে। এই 
অণ্য পরিণাক শক্তিব হাস হইলে সাধারণতঃ অগ্রিমান্দ্য বলে। বাণ্ত- 
বিক৪ অশ্ির ন্যায় ভন্মীভাঁবক শন্তি আর কিছুবই প্রা দেখা যায 
ন।। টিন্ধ দ্রাবুকব বপাস্তবকারী শংক্ত স্থল-বিশেষে গ্ভি সপেক্ষাওড 
'অপিক । প্রি, কা, তুণ, পাছ। লতা প্রস্ততি সহজে দ কবে, কিস্ক স্বর্ণ 
বৌপা ইহ্যাদি পাশু নকল ভক্মাডুত বা বপান্তরণিহ গণিতে পাবে প| 
এব শোনা কানে বিলধণ আমণাশ। পা হারা মপনান 

গ 


১৮ পরিপাক । [শ্রাবণ ১২৮২ সাল।] 


হইরাছে দে পাকাশযে আহার্দয বস্ত পতিত হইলে উহার চনৃর্দিক 
হইতে এক প্রকার জলবহ পদার্থ নিঃশ্গত হইয়। ক্রমে ক্রমে ভক্ষিত 
শাংদ, দুগ্ধ, গোধুম-মার ইতাদি দ্রবীভূত করে। এই জলবহ পদাগেরি 
স্বাদ অন ইহাতে লবণ দিশ্রিত মহাদ্রাবক আছে। 

বন্দুকের গুলী দ্বার কোন ব্যক্তির পেটে ছিদ্র হওয়াতে সে আমে, 
রিক1 দেশাম বিজ্ঞানবিংমহাপরিত ডাকব বোমাণ্টেব নিকট উপস্থিত 
হুর | তিনি তাহাকে প্রা ছষ মাস কাল চিকিত্মাধীনে বাখিয়া পরিপাক 
সঙ্গন্ধে অনেক প্রকার পবাঞ্ছ।ও আবিঙ্ষি | কবেন | তাভাব আবি্ষি যাতে 
বিন শঙ্জের অনেক হিত সাধিত হইয়াছে । আহার্ম্য বৃন্ত পাকাশয়ে 
পঠিত হইলে কি প্রকারে গবিপাক হয় এবং পবিপাক কালে,কি প্রকারে 
পকাশয় আংন্দেণত হন ও পরিপাক ক্রিন। অমানা হইলে কি গ্রক। 
বই ব। গেই আন্দোণন শিবৃত্ত হয় ইত্যাদি উক্ত ছিদ্র্বান ডাক্তর 
'বামাণ্ট স্বনং দর্শন করিতেন | কখন বা পাকাশয়েব অভ্যন্তরস্ক পরদাৰ 
উত্ত্যক্তি জন্মাইয়। তিক্ত পরিপাক কারী অন্নরস একপাত্রে সংগ্রহ 
করতঃ তন্মধ্যে মাসখণ্ড ফেলিয়া রাখিতেন। দেই ম।'স প্রায় তিন 
ঘণ্টার মধোই একপ|বে জপবত দ্রব হইয়া থাই 1 এই পপ্রকাবে স্বাভাপিক 
অবন্থাৰ [5ন ঘণ্ট।ব মোহ আহাধ্য বপ্তড পবিপাক হওয়া শিদিষ 
হুইয়াছে। 

আহাধ্য বস্ত্বব সহিত বে সকল তৈলাভ, পদাথ থকে তাহা আমাশষ 
নিশস্থভ লব আস্্র পদার্থ দ্বারা পৰিপাক হর না। পিও ও পাণক্রি- 
'মটাক জুল আঅথাং পান গ্যাস নামক দগ্ধ-নিস্থভ-বন বিশেষ দ্বাবা পরি- 

পাক ও দ্রণীইত হণ। আহাগা বস্তব সেতদার অর্থাৎ এবোকটেব শ্াষ 

অসার পদ (যাহ|কে ষ্টা্ ১070 বলে ) বিশিই্দধা মহ দ্রবীভত 
হয না, কিন্তু চর্বন সমযে মখের লালাব সহিত বিণঙ্গণ মিখিত হইলে 
চিনিতে পরিণত হয়| চিনি জলে দ্রব হয় স্থতবাং উহাও পাঁকাশয় মধ্য- 
স্থিত জলীয় পদার্থে মিলিত হর এবং মারও তরল হইয়া শোণিত হইবার 


[ শ্রাবণ ১২৮২ সাল ।] অণুবীক্ষণ। ১৯. 


উপযুক্ত হয়। এই প্রকারে আহার্ম্য বস্তব লালা-ভাগ নানা প্রকার. 
পদার্থ প্রভাবে দ্রবীভূত ও জলরৎ হইলে আমাশয়স্থ ক্ষুদ্র শিরা সমূহ 
দ্ববা শোষিত হইয়া শোণিতের সহিত মিলিত হয় । যাহা এই প্রকাবে 
পরিপাক হইয়া শোষিত হয় তাহা ব্যতীত অন্য অপার পদার্থ ক্রমে 
ছোট ও বড় অস্ত্রি *ভ্রমণ কবিয়। মল হয়। সেই মল, মলদার দিয়! 
শরীর হইতে বহির্গত হইবা যায় । এই ভ্রমণ সমযে অন্ত্রি হইতে পবি- 
পাক শক্তি বিশিষ্ট এক প্রকার রস নিস্থত হইয়া আহার্ধ্য ব্স্তর অন- 
শিষ্ট সাবাংস পবিপাক ও দ্রবীভূত কবে, তত্রস্থ ক্ষুদ্রতম শিবা সমূহ তাহা 
শোষণ করিয়া লইয়া শোণিতের সহিত মিলিত করে। অগ্বিমধ্ ক্ষুদ- 
তম শিবা বাতীত আবও এক প্রকার শোষণ-কারিণী শিরা আছে, 
তাহাবাও দূখীভূত আহার্ধ্যের দৃগ্গবহ শ্বেতবস শোষণ কবিয়া মেকদণডেব 
সন্থস্থিত রহৎ শিরাতে লইয়। যাব, এবং সেই স্বাঁন হইতে এই ঘন শ্বেত 
বর্ণ রস রক্তবর্ণ শোণিতের সহিত মিলিত হইয়া শরীরেব সর্ধাংশে 
পরিচালিত হয়। এতদ্বাতীত অন্বিমপ্যে আব কতক গুলি শিবা আছে, 
তাহারাও পরিপাচিত ও দ্রবীভূত অবশিষ্ট জ্রবোব সাবাংশ শোষণ 
কবিয়া উপযাক্তি মেরুদণ্ডের সন্ুগস্থিত বৃহৎ শিবাতে লইবা পুবোক 
শেতবর্ণ পদার্ণেব সহিত মিলিত করে । এই প্রকাবে আহার্ধ্য বপ্তব অন্ত- 
গত বভবিপ প্রয়োজনীয পদার্থ দেহন্ত নানা বন্ব-নিত্বত বিবিন প্রকার 
রম দ্বারা পবিপাচিন) পবিপর্ভিত ও দ্রণাভতহইর। আমাশয়স্তিত ও আগ্মি- 
স্কিত নানা প্রকাবৰ শিবা সমূহ দ্ার| "শাধিত হওতঃ বন্তের সহিত মি- 
লিত হয়। এ সকল দ্রবীভূত পদাথেৰ নে বণ সে শোণিতের বর্ণ নছে। 
শোণিতেব সহিত মিলিত হইলে প্রথমতঃ শোণিত কথঞ্চিৎ রূপান্তর 
প্রাপ্ত হর কিন্ বক্ষঃস্থিত ফুস ফমে পবিচালিত হইযা নিপ্বাস প্রশ্বাম 
ছগাবা পবিদ্লৃত, উদ্দ্বল ও লোহিত বর্ণ 5ঘ, এবং পুষ্টি সাণনেধ জনা শবী- 
তেব নানা স্থানে পবিভরমণ কবে। মাহার্ধা বস্ত্র প্রযোজনীর সমস্ত 





* “ আতড়ি, নাড়ি” 


২৩ পরিপাক। [ শ্রাবণ ১১৮১ সাল] 


সানা'শ শিবা পালা শোষি 5 হইলে, মবশিই আসব ভাগ মল হয় এবং 
ক্রম কমে ননদ্বার দিনা বাহির হইর়। মায়। মদি কান কারণ বশভঃ 
দীর্ঘ কাল পর্যন্ত মলবদ্ধ গাকে তবে ছুর্ন্ধ যুক্ত কলুষিত বস ক্ষুদ্র শিব! 
সমূহ দ্বনা শোষিত ও রভ্ভেব সহিত মিলিত হইয়। স্বাস্থ্য নষ্ট এবং বভ- 
বিধ উতৎ্কট বোগ উৎপাদন করে। এজনা সর্দধদা মল পবিষ্ষার বাথ! 
উচিত । ন্দাভাবিক ধরীবে, কেবল মলবদ্ধ জন্য বিরেচক ওঁষধ ব্যবহার 
করা অট্বধ। উপযুক্ত আাহার্য্য বস্বব ব্যবস্থা, অঙগচালন, ব্ায়াম ও 
মনের ক্কর্তি এবং পদ-ভ্রণণ ইত্যাদি কল! উচিত । যাহাতে আহার্ম্য 
উত্তমকপে পবিপাক হয়, এপ্রকার ব্যবস্থা সর্বোভাবে প্রার্থনীয়। 
আহার্ধ্য বস্তুর মধ্যে দুগ্ধ, মোট আট, সরবত শাক তরকারী প্রস্থতি 
নান! গ্রকাব দুবা থাকা ্টচি। সারবান্‌ পদার্থে অসারাংশ অতি অল্প, 
জুতরাৎ প্রত্যহ কেবল তাহাই আহার করিলে মল বদ্ধ হওয়া অসম্ভব 
নহে। যেসকল বীব্যের অধিকাংশ ভাগ পরিপাক হয় না, আহার্ধা বস্তুর 
সহিত প্রয়ৌজনান্সাবে তাহাও কিছু কিছু থাকা! আবশ্াক। শাক 
তবকাবীর শিরা এবং শসা স্থক্ষা স্থত্র ও মযদাব খোসা ইতাদি জীর্ণ তয় 
না, অত এব শাক তবঝাবী ও মোটা আটা যে মল শুদিকব ইভা অন. 
য়/সেই বোধগম্য হইতে পাবে । কিন্তু এ সকল দবা এপ্রকাব বিবেচনা 
পূর্বক বাবহাব কবা কর্তণয যে অজীর্ণ দোষ জন্মায়! স্বাস্থ্য হানি না 
করে অথচ মলশুদ্ধ বাখে। কোন্‌ বার্কিব পক্ষে কখন্‌ কোন্‌ খাদা 
ছিতকব তাহা তিনি ম্ববং যেমন উত্ম বিবেচনা কবিতে পাবেন এমন 
আর কেহ পারে না। কচি অভ, স্বাস্থ এবং পরিপাক শক্তির অবঙ্গ। 
স্বয়ং বিবেচনা করিয়। আহারকরা উচিত। সমরে সময়ে বিদ্ত লোকে 
ও চিকিৎসকে ও এবিষয়ে কথঞ্চিৎ সাহাষ্য কবিতে পারেন । 
স্বাস্থ রক্ষার্থ আহার্ধ্য পবিপাক এবং অঙ্গ-চালন যে কত বড় আব- 
শাক তাহা লিখিয়া শেষ করা যায় না। ব্ায়াম অভ্যাণ করা এবং 
ন্ধ্যা গ্রাতে ছদয়-্প্রকুল*ক বত্মণ, অশ্ব(রোহণ ইত্যাপি নিয়ম নিয়মিত 


[শাবণ ১২৮২ সাল।] অপুষীক্ষণ। ২১ 


রূপে পালন করা বিশেষ হিত-কারী | পবিপাকের জনা আহাবেব পর 
ছুই তিন ঘণ্ট। বিশাম করা ও-মনোবুত্তি পরিচালন না করা৷ বিশেষ 
আবশ্যক । তুক্তপ্রবা পরিপাক হইলে কিম্বা আহার কবিবাব ছুই তিন 
ঘণ্টা পূর্বে ব্যায়ামাদি করা উচিত । আহারেব পরক্ষণেই এসকল কার্য্যে 
প্রবৃত্ত হইলে বা কঠিন অধ্যয়নাদিতে মনোনিবেশ করিলে, উচিত 
সময়ে উপযুক্ত রূপে পরিপাক হয় না, এবং তন্নিবন্ধন পাঁকাশয়ের শক্তি 
ও ক্রমে হান হইতে থাকে । সুতরাং আহারও কমিয় যায়, অতএব 
সহজেই রোগাক্রান্ত হইতে হয়! 
ক্রমশঃ প্রকাশ্ 


সলিড 


গোধুম | 


বঙ্গদেশে ভাতই প্রধান খাদা, কিন্তু ভারতবর্ষের অনান্য স্থানে । 
এবং পৃথিবীর প্রায় সমুদয় দেশে গোধৃম (রুপা ) প্রধান খাদ্য। নাহেবের! 
রুটাকে «“ এষ্টাফ অব লাইফ ” অর্থাৎ জীবনের যঠী স্ববূপ বলেন। 
বাঙ্গালির দ্াইল ভাত, ও থোট্রাব দাইল কুটী এক গাকাঁর প্রচলিত 
কথা । ভাত অপেক্ষা রুটা স্বাছু ও পুষ্টিকর । বঙ্গবাদী-গণের অভ্যাস 
বশতঃ রুটী অপেক্ষা ভাতই তৃপ্তিকর। 

ভাত ভোজী অপেক্ষা রুটা €ভোভী বলিষ্ঠ, সাহসী, পবিশৃষক্ষম, 
সহিষ্ণ ও দীর্ঘ জীবী হয়। বাঙ্গালিদিগের পুষ্টি সাধনের জন্য সাপারণ 
আহারের মধ্যে গোধূম, দাইল এবং ছুগ্ধই সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট কিন্ত 
রুচি অনুসারে অল্প, ভাত থাকা ও উচিত। 

গোধুম দ্বারাই প্রায় সমুদয় উপাদেয় ও পুষ্টিকর খাদ্য প্রস্তত হয় । 
বঙ্গ বাসীবা কখন কখন কটী বাবহাব করেন বটে কিন্ত তাহার কোন্‌ 
অং পুষ্টিকর ও স্থস্বাছু তাহা প্রায় কেহই জানেন না । অজ্ঞতা নিবন্ধন 
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২২ গোধুম । [শ্রাবণ ১২৮২ সাল। ] 


আপেগন রুত অতাল্প সারুক্ত ও অল্প স্বাছু অংশই ব্যবহাঁব করেন। 
গোধুমেব কোন্‌ অংশে কত পরিমাণ সার আছে তাহা নির্ণয় পূর্বক 
ইছাকে আম।দিগের প্রধান ধাদ্যের মধ্যে পরিগণিত করা কর্তব্য । 
একটা গোব্ম হাতে করিয়। দেখিলে প্রথমতঃ পাতলা, শক্ত প্রায় 
ধানেব খোসাব ন্যায় একটা খোনা “দখা যায়; তাহার নীচে অপেক্ষ। 
রূত ঈষৎ কুষ্। বর্ণ একটা পাতল।| আবরণ, তাহার অভ্যন্তরে শু্রবর্ণ 
গোপম শস্য । গোধুমে কোন্‌ কোন্‌ পদার্থ আছে তাহ। অন্ুসঙ্গান 
কনিলে দেখিতে পাওমা যায 
১০ তোলা গোধুমে 


১১ তোলা জল 


১৩ তোলা শিরিশ ৃ মাববান পুষ্টিকর পদার্থ যাহাকে ইংরেজীতে 
গ্লটেন বলে। 


এরোবটেব, নান পাতলা, পুষ্টি বিহীন 
৬ তোল। সেত সার লঘু পদাথ, যাহাকে ইংরেজীতে 65 
২০৩]; বলে) 


৮ তোল। চিনি 
৪ তোলা আগ! 
২ তোল। তৈল 
২ পতোল। ভুষি আছে। 

এ সমুদয় দবা গগেপুমেব সমুদঘ অংশে পাওয়া যায় না। পূর্বে 
উর্লেগ কব! গিমাছে গোসুমেব খোপাব নীচে ঈষ২ কৃষ্ণব্ণ পাতলা 
আববণ আছে; সেই আবরণই, অধিক পরিমাণ সাব যুগ্চ পদাথে 
(গ্লটেন) পবিপূর্ণ, এই স্কানে মণিক পরিমাণে তৈল ও অতি আন্ন 
পরিমীণে শুভর সেতসাব পাওমা ঘাষ। অত্যান্তরস্থ শুভ্র গোধুম শন সেত 
সাবের ভাগই অন্তান্থ মপিক ; সাব অর্থাৎ, পৃষ্টিকর পদার্থ (9106) ) 
অতি অন্ন মাত খাকে। শুনবর্ণ, সুদৃশ্য ও উত্তম।জাপে চর্ণীক্কত মযদা 


[ শাবণ ১২৮২ সাঁল।] অণুবীক্ষণ। ২৩ 


যাহার মুল্য অধিক এবং যাঁহা;এদেশে পধরনবান্‌ লে|কই সচরাঁচব বাবহাধ 
করিয়৷ খানকে, তাহা পুষ্টিকর মহে। ইহ] (দেখিতে রর বটে কিন্তু 
এবোবটেব ন্যার অসার পদ[গে পণিপূর্ণ । পুষ্টিকর পদার্থ ঈষৎ রুষঃ 
বর্ণ, শুভ্রবর্ণ, ময়দার ন্যায় উত্তম কূপে চূর্ণ হয় না স্থৃতবাং ভাল 
মমদা চালিবার সময় বাহির হইয়া বার । মধ্যম রকম ময়দার সহিও 
ইহাব কতকাংশ থাকে । ফলত? ময়দা যত শুভ্র ও চুর্ণ হইবে ততই 
পুষ্টিকর পদার্থ বিহীন হইবে । এদেশেব দবিদ্রলোক্ দিগের ময়দাৰ 
গ্রযোজন হইলে, অগ্ন মূল্য বলিয়া তাহারা আটা বাবহান করে কিন্তু 
আমাদিগের ইহা জান। নিতান্ত আবশাক মে আটাই শ্ুম্বাদ্ব, পৃষ্টিকব 
স্ুভবাৎ হিতকারী। পশ্চিম দেশেব বাজাধা 9 আটা ও শ্জীর রুটা 
বাধহার করেন । সুজী, ময়দা অপেক্গ। স্ুস্বাছব ও পুষ্টিকর বটে কিন্তু 
আটা অপেক্ষা নহে । রুটা, লুচি, কটুরা, মোহন-ভোগ ইত্যাদি আটা 
ছাবায় প্রস্তুত করিলে স্বাদ ও পুষ্টিকব হয় এ বি্ষষঘ সকলেরই পরীক্ষা 
করির়। দেখ। উচিত । আটা ব্যবহার কনা সব্ধতোভাবে কর্তব্য । আট 
অতান্ত হিতকারী হইবাও সলভ মূলো বিকীত হর স্থতরাৎ সাধাবণের 
স্বিপার বিষয় সন্দেহ নাই । কণিক। 5 মভানগরীাত্তে যে সকল ময়দার 
কল আছে, তাহাতে দুই তিন প্রকার আট।, ময়দা, স্বজা প্রপ্তত হইন। 
থাকে; তন্মধ্যে ২ নম্ববের আট! বলিব যাহ। প্রচলিত আছে তাহাই 
অতি স্তুম্বাহু এবং পুষ্টিকর । ইহাতে কটা, লুচী, কচুপী, মোহন-ভোগ 
প্রচৃতি সকলই প্রস্তত হইতে পাবে। এক নশ্ববেব আটা মন্দ নহে 
২ নদ্ববের অপেক্ষা ইভার মূলা অরপ্িক। ৩ নশ্ববেব আটাতে অন্য।ন্য 
বাজে জিনিস মিশ্তি থাকে, ভাহা ব্যবহাব কৰা উচিত নহে। 
আজ কাল পাঁউরূটা এদেশে অনেকেব নিকট প্রিষ খাদা হইব] 
উদ্গিঘাছে। অনেক ডাক্তার ও কবিরাজ 'েগীব পথা বাবহাৰ করিবাব 
সময পাঁউরূটা, বিনক্ট ব্যবভাঁব ঝলিঘা থাকেন । পাঁউকটা ওসাল! 
ব্রাধাণেবাও কলিকাতাব রাণ্ডার পাঁউকটা বিসকুট ফেবি কাবিখা বিক্রুষ 


২৪ অযোন। [ শ্রাণ ১২২৮ সাল । ] 


করে। অনেক শ্তানে হাহ কটা একেবারে হেয় হইনাছে, কিন্ত তাড়ি 
যুক্ত ফাঁপা পাউরূটী কতদূৰ উপকারী এবং কোল রোগীর পক্ষে কুপথ্য 
কোন্‌ রোগীব পক্ষে সুপথা, স্ুস্থশরীরে ব্যবহার বিধেয় কি না এ সমুদয় 
বিষর বিশেষ রূপে বিবেচনা কর! উচিত । হাত-রুটা অর্থাৎ চাঁপাটারুটা 
স্বাভাবিক শনীবে ও পীড়িত অণস্থায় ব্যবহারের দোষ গুণ এবং তাহ! 
কি প্রকার ,বাগীৰ পক্ষে উপযুক্তও কি প্রকারেই বা সচরাচর গ্রস্ত 
কর। আবশ; ৮ ইত্যাদি বিষর আলোটঢন! করা কর্তব্য । 
ক্রমশঃ প্রকাশ্য 





অমোন। 


ইহা ভূ-বাযুতে মিলিত আছে। ইহা মেলেবিয়! ( অর্থাৎ যে পদার্থ 
বায়ুতে মিলিত হইলে জর, প্লীহা, যকত ইত্যাদি ভর়ানক রোগ মনুষ্য 
দেহকে আক্রমণ কবে) পুতি গন্ধ, দূষিত বায়ু ইত্যাদি ন& করে ও 
নিশ্বাস এবং লোম-কপ দাবা! দেহে প্রবেশ করতঃ স্বাস্থ্য বিধান করে। 
ইহ1 সমুদ্রোপরি প্রবাহিত বায় তে, বিশীর্ মাঠ ও প্রশস্ত নদীর উপর প্র. 
বাহিত বায়্‌তে 'প্রাষ সর্বদাই অধিক পরিমাণে পাওয়া যায়। বজুপাত 
মময়ে ভাড়িতামি দ্বারা জলা (ভিজা) বাণুদগ্ধ হইলে ইনার উৎ্ধ- 
প্তি হয় এবং বঞ্ধা-বাত দ্বারা জনাকীর্ণ স্থানে পরিচালিত হইয়। দুষিত 
বার, সংশোধিত হয়, তাহাতে ও ইহ। উৎপন্ন হইয়া তত্রত্য 'প্রাণী-গণের 
স্বান্ত্য বিধান কবে। 

মিসি মধ্যে জলঘুক্ত বায় (ভিজাবায়,) ভাড়িতাগ্লি ঝা দীপক (ফস 
ফরস. ১০8) ) দাবা দগ্ধ করিলে অযোন উৎপন্ন হয়। বৃক্ষ লতাদি 
হইতে অন্যন্ন পরিমাণে এযে।ন ণিঃসরণ হয়। উদ্ভিদ বিহীন জনাকীর্ণ 
নগরে, অযোনের মভাব। মনুষ্য দেহের স্বান্্য অধিকতব অবোন-ুক্ত 
স্থানে ভাল রূপ নংরক্ষিত হয ও তদ্বিপরীত স্থানে মেরূপ হয় না । 


[ শ্বাবণ ১২৮২ সাল।] অণবীক্ষণ | ২৫ 


অশেোনকে প্রীটীন পণ্ডিতের রূট়ি পদার্গ মনে কনিতেন, কিশ্য অধুনা 
পরীক্ষা দৃারা প্রাণ হইরাছে যে উহা রূপান্তরিত ও ঘনীভত আম্জান 
( জীবন বাধু) উহা দৃারাই অগ্নি এদ্রলিত হণ, প্রাণীগণ প্রাণ ধাবণ 
কবে। শরীরস্থ শোসিত সংশোধিত এবং পৃথিবীর আশেষ বি হিত 
সারিত হয়। ইহা ভ.-বায়ুতে না থাকিলে নিশ্বান প্রশ্বান চছিত না, 
প্রাণীগণ প্রাণ ধারণ কবিতে পাবিহ না এবং পৃথিবীর যত্পরোনাপ্তি 
অনিষ্ট উপস্থিত হই ত। 

সাঁধাবণ নিত্য ক্রিয়াব জন্ত অমন জাননিত্ান্ত প্রযোজনীন। ইহা 
বপান্তবিত ও ঘণীভ,ত অবস্থাতে জীবের জীবন শক্তি সঞ্চ!র ধিনষ 
বিশেষ কল্যাণদান্নক | কৈ শারীরিক পীড়া, কি মানসিক পীড়া, কি সাধা- 
বণ দৌর্ব্বল্য, কি শ্রমের পর শান্তি বিধানে, কি মনুষ্য দেহে বল বাণ্য 
সঞ্চাবে কি ক্রি মনে স্ক্তি বিধানে অযোন স্বাস্থ সম্বন্ধে সকল রি 
হিতকাবী। বর্দে ইহ! প্রতি গৃহে প্রঠিদিন সহজ 'প্রণালীতে উৎপ 
করিবার উপায় থাকিত তাহ! হইলে প্রতি গৃহের দূষিত বান, গ্রতি রা 
সংশোধন করিয়া সকলকে স্বাস্্য রঙ্গ! বিষয়ে সম্যক্‌ ক্ষমবান করিত। 

ইহা! অনায়াসে প্রতিবাস গৃহে গতি নিয়ত উত্পন্ন করিবার ক্ষ 
কোন সহজ উপায় নাই! কয়েক বংসর গত হইল জরম্যান দেশীর 
কান স্ুবিখ্যাত বিজ্ঞান বিংপণ্ডিত পবীক্ষ। দ্বারায় নির্ণয় করিয়াছেন, 
এসিরান্থ শ্বেত সুগন্ধি পুষ্প হইতে প্রচুর পরিমাণে অযোন নিঃদৃহ হয়। 
এ কারণে তিনি সকলকে বাস গৃহের চতুর্দিকে উক্ত ফুল বাগ।ন করিতে 
পরামর্শ দেন। ভারতবর্ধীয় প্রাচীন খধিগণ প্রতিদিন প্রত্যুষে হস্তমুণ 
প্রক্ষালনের পর কুসুম চয়ন তৎপরে স্নান, তত্পরে সেই কৃম্থম রাশি 
লইয়া কিছুকাল দেবার্চনাঁষ নিযুক্ত থাকিবার বিপান করিরাছেন । 
পুম্পের মাহাত্ম্য বিষয়ে শ্বেতপুষ্প সকল দেবতাৰ পূজায় বিশেষ আদবণীব 
এই বিধান প্রকাশ করিয়াছেন | গন্ধ বিহীন রঙ্গিল পুষ্প দেবত। বিশেষের 


গজায় 'আবশ্যক বলিয়। ব্যবস্থা করিয়াছেন । অপরাহে ও দেবতাদিগকে 
ঘ 
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সুগন্ধ পুষ্প মালা দারা শোভিত করিবার বিধান করিয়াছেন। বৈশাখ 
মানে প্রচুব পরিমাণ শুগদ্ধ শ্বেত পুষ্প দ্বার। পুষ্প যাত্রা নামে মহোত্সবেৰ 
প্রথরন করিয়াছেন। অন্যের পুষ্প অপহরণ করায় কোন পাপ নাই 
ব্যবস্থা দিয়াছেন। ইহাব করণ এই যে দবিষ্ধ বাক্তি ও পুষ্প ব্যবহাবে 
বঞ্চিত না! হয়। ন্বহস্তে কুম্থুম চয়ন করাই কর্তবা বলিয়া বিধান করি- 
য়ছেন। প্রতি গৃহস্থেব বাটাতে দেবত] অর্চনা! করা ও প্রতি ব্যক্তির 
পঙ্গে গন্ধ পুষ্প দ্বার| প্রতিদিবস দেবাচ্চনা করা অত্যাবশ্যক বলিরা 
সর্বসাধারণে সংস্কার হইয়াছে। 

স্বগদ্ধ শুত্র পুষ্পে অযোন আছে ইহা খধির| জানিতেন কিনা 
সন্দেহ। কিন্ত বহুকালের পবীক্ষার দ্বারা ইহার উপকাবিত্ব গুণ বিশেষ 
রূপে যানিয়াই নিত্য ব্যবহার্ধা বলির! উপযুক্ত বহুল কার্যে 
শ্বেত বর্ণ গন্ধ পুদ্পের আবশ্যকতা শাস্ত্রে, শাসন বাকা শ্রেণীতে পরিগণিত 
করির়াছেন। আহাব, পবিচ্ছদ, প্রয়োজনোপযোগী জব্য, মনুষ্য সহজ 
জ্ঞনেই নির্ণয় করিঘ! থাকে ; পরে বিজ্ঞ।ন শাস্ত্র পরীক্ষ। করিয়া সেই 
সমুদয় অনুমোদন কবে । উপস্থিত বিষয়ে সত্যকালে ভাবতবর্ষীয় খষি- 
গণ পর্যালেচন শক্তির (9১১0৮58.0) দ্বারা আবশ্যকীয় নির্ণয় করিয়। 
ছিলেন ও সাধারণ লোকের দ্বার! সেই মত দৃঢ় রূপে অবলঘ্িত হইবাব 
গ্রত্যাশায় ধর্ম শান্তের শামন শ্রেণিতুক্ত করিয়া সেই সকল নিয়ম বিধি 
বন্ধ করিয়াছিলেন । অধুন। ইউরোপীয় বিজ্ঞান বি প্রধান প্রধান পণ্ডিত 
গণ পৰীক্ষ। দারা সেই সমস্ত বিষয় প্রকারান্তরে অন্ুমৌদন করিতেছেন । 
সকল বিষয়ে ধর্ম শান্্র যাহা ব্যবস্থা করিয়াছেন, যদি বিজ্ঞান শাস্ত্র তাহা 
অনুমোদন করেন, তাহা হইলে বিবাদ, বিদম্বাদ, হিংসা অনেক হাস 
হয়। ধর্শশান্ত্রে ও বিজ্ানশীন্ক্ে এ পর্যন্ত কলহই দেখা যাইতেছে । 
কতদিনে যে ইহা নিষ্পন্তি হইবে কি একেবারে হইবেই না তা- 
হার কিছুই স্থির নাই। এক্ষণে কি প্রকারে প্রতি বাটীতে অযেন 
*পন্ন করিয়া প্রতিবাস গৃহের দধিত বায় র সংশোধন, ম্যালিয়া নষ্ট, 
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্বাস্য ও ক্ষরর্তিবিধন করা যায় তাহারাই আলোচন। করা আবশ্যক। 
ৃ ক্রমশঃ প্রকাশ্য । 


নাইটাইট্‌ অব এমিল। 


পিজ্ঞানেব কি অসীম শক্তি! ইহা দারায় কত শত ছুরহ প্রাকক- 
তিঞ নিম সাধাবণেব বোধগণ্য হইতেছে এবং কত প্রকাব নব নব 
বপ্ত উপ মধ্যে গৃহীত হইতেছে । অঠি অল্পকাল গত হইল এই নাই- 
টাইউ২আন২এনিল্‌ নামক পনার্থট আাবিষ্কত হইবাছে এবং ইহার ক্রিরা 
ও আমরিক প্রযেগ জ্ঞাত হওমা গিব।ছে | ডান্তাব বৃণ্টগ্‌সাহেব দুবাই 
নহ্থধ দেহে উহার ক্রিণা এবং রোগ বিশেবে ইহার প্রয়েগ নিদ্দেশিত 
ও প্রথমে লিখিত হইয়াছে। তিনি কহেন ইহা এক কিন্বা ছুই বিন্দু নি- 
শাম দাবা কিম্বা আভ্যন্তরিক প্রমোগ দানা ৩৭১০ সেকেগু মধ্যেই মুখ- 
মণ্ডল আবার্তমাবর্ণ, শবীর উষ্ণ, এবং মপ্তকে, দুখে ও জীব! দেশে ঘন্ম 
আবিসুতি হয় । কথন কখন সর্বাঙ্গ উষ্ণ ও ঘম্মান্ত হস্ত গদাদি শীতল 
এবং অন্যান্য অঙ্গ প্রত্যঙ্গ উষ্ণ দেখিতে পাওদা বার । জতপিণ্ডের ও 
নাঙ়াব স্পন্দন বৃদ্ধি হয়। এনংডাক্তার টান্ফোর্ড জোনস্‌ বলেন বে মুথ- 
মণল বন্ত বর্ণ হইবার পুর্ধেই নাড়ীর গতি বেগণতী হইনা থাকে । তিনি 
আরও কহেন মে ইহা দরায় জহপির্ের ও ক্যারটি ড্‌ (০/০1৫) ধমনীর 
দ্তস্পন্দন এবং কখন কথন শ্বাসক্রেশ, কাণী, মস্তক ূর্ণন মনশ্চাঞ্চল্য 
ও তন্বা বোধ হইয়। থকে । ইহা ধমনী মণ্ডলের অযতন বৃদ্ধি করে, 
এবং তজ্জন্য যে সমুদার ক্ষুদ্র ক্ষু্র ধমনী সচরাচর দেখিতে পাওরা যার 
না, ভাহাদিগকেও অবলোকিত হইয়া থাকে। 

ডাক্তারবণ্টন সর্ব প্রথমেই ইহা-বক্ষঃশূল রোগে (0/010810006975) 
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প্রয়োগ করেন এবং এই উংকট ও বিষম রোগের পক্ষে অন্যান্য ওষধ 
ভাপেক্ষ! ইহ! বিশেষ উপকাবী স্থির করিয়াছেন | তিনি যে সকল রোগী- 
কে ইছা ব্যবস্থা করিয়াছেন, তাহারা সকলেই আরোগ্য লাভ করিয়াছে । 
তিনি কহেন যে এই রোগ হইবার সময় ফুস ফুসেরও অন্যান্য স্থানের 
অধিকাংশ ক্ষুপ্র ক্ষুদু নাঁড়ী আক্ষেপ শত: আকুষ্চিত হইয়া থাকে, এবং 
ইহ! 'আঘাণ কবিলে এম রা রে নাডী শিথিল হইয়া পড়ে ও তৎ- 
ক্ষণাৎ ছুঃখসহস্বণা দূরীভূত হ 

ডাক্তার এনট্ার বঙ্ষঃশুলের টিং রোগী ছিল। তিনি উহাকে নাই- 
টাইট অব. এমিল্‌ শ্বাস দাবা র গ্রহণ করিতে ব্যবস্থা করেন। উহ! আত্বাণ 
করিবার পরক্ষণেই তাহার মুখ আবক্তিমবর্ণ ও মস্তক অবসন্ন বোধ হয়, 
১০১৫ সেকে ও মধ্যেই তাহাৰ অসহ্য ক্লেশেব শান্তি ও সুুপ্তির আর্বি- 
ভাব হয়। তাহার পর এ রোগীর আর ও এ পীড়া দুই একবার হইরা 
কিল তাহাতে ইহ। দ্।বাণ উপকার দর্শে। কিন্ত ডাক্তার রিঙ্গার সাহেব 
কছেন যে তিনি ইহা দ্বাঝ। কেধল ক্ষণকালের নিমিত্ত যন্ত্রণার লাঘব 
এবং পৰে উহার দ্বিগুণ দৃর্ধি হইতে দেখিয়াছেন | 

ডাক্তার টাল ফোর্ড জোন বলেন যে শ্বানকাস (৪৯00170) রোগে 
উহা দৃরা বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হওনা যায । রোগেব শ্বাসকষ্ট ও 
পুনরাগমণ নিবারণ করিবার ইহা একটি প্রধান উপার, হংপিখের 
বোগবশতঃ যমন সনুদায় শবীব ফোলে ও নিগান প্রশ্বান করিতে কষ্ট 
হয়, তখন নাইটাইট্‌ 'অব, এমিল, মাশু উপকার করে। এন্‌ষ্টীর মতে 
পকাশয়ের আক্ষেপ ইহা দারা স্বত্বর দুব হয়। 

হুপিং কফ (10011 0982])) বোগে শ্বাস কষ্ট থাকিলে ডাক্তার 
জোন্সের অনুমতি শন্থুসারে ইহা ব্যবস্থা করা বাইতে পারে। ন্নায়, শূল 
রোগে (বিশেষতঃ পঞ্চম স্বায়দ্য়ের অর্থান্ যে স্বায়ব শাখা ও প্রশাখা 
চক্ষের পেদী নকলে, নাদারদ্ধে তালু ও দন্ত মূল প্রহৃতি স্থানে বিদ্যমান 
আছে) ইহা প্রয়োগ করিবামাতই বেদনার উপশম হইরা থাকে। 
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ডাক্তার রিচার্ডদন পরীক্ষা দারা স্থির করিয়াছেন যে ভেকদিগকে স্বীক্‌ 
নিয়। ($6/৩10, অর্াৎ কুচিলার বীর্য) প্রয়োগ করিলে তাহাদের 
সমস্ত পেশী আক্ষিপ্ত হইয়া! থাকে, এবং নাইট্াইট, অব্‌ এমিল, দার! 
আক্ষেপ দূব ও জীবন রক্ষা হয়। সেই নিমিত্ত তিনি কুচিল! কিনব! 
্বীকৃনিয়। দার। বিষান্ত হইলে এবং ধনুষ্টস্কার রোগে এই মহোধিণর 
পরীক্ষা করিতে উপদেশ দেন। 

বে সকল মৃগী ( 8)1)1008/ ) রোগে মনের চাঞ্চল্য ও রোগ 
পুনরাগননের আশঙ্কা সদ! সর্ধদ1 থাকে, তাহাতে ডাক্তার রিঙ্গারের মতে 
নাইটাইট, অব২এমিল দারা বিশেষ উপকার দর্শে। তিনি তিন বিন্দু 
কিয়া দিবণে তিনবার এবং রোগ উপস্থিত হইবার পুর্কবেই এ পরিমাণে 
অ।র এক মাত্রা প্রয়েগ করিয়া থাকেন। 

ডাক্ত।র রির্সার সাহেবের মতে যে সকল স্ত্রীলোকের হটাৎ খু বন্ধ 
প্রনুক্ত কিন্বা অন্য ক.রণবশহঃ নাভিদেশ মুখ প্রস্ৃতি স্থান জালা 
করে ও যেন তথ। হইতে অগ্নি নির্দত হইতেছে বোধ হয়, অথচ ক্ষণ 
কাল পরেই গাত্র শীতল এবং কিঞ্চিৎমাত্র পরিশূম করিলেই পুনরার 
অগ্নি নির্গমভাব আর্বিভাব হয়, তাহাদের পক্ষে নাইট্যইট অব্‌ এমিল্‌ 
অতি চমৎকার ওষধ। ইহা দ্বারায় পূর্বোক্ত শরীরের ভাব, শিরোূর্ণন 
মনশ্চাঞ্চল্য ইত্যাদি অতি সত্বর দূরীভ,ত হয়। 

ডাক্তার রিগগার এই ওঁধধ সচরাচর অভ্যন্তরিক ও শ্বাস রোগে 
প্রয়োগ করিয়া থাকেন | তিনি কহেন যে ব্যক্তি বিশেষে ইহার ক্রিয়াব 
তারতম্য ঘটিয়! থাকে । কাহাকে ও দুই তিন বিন্দু প্রয়োগ করিলে 
কেবল মুখ রক্তবর্ণ ও শিরংপীড়া উপস্থিত হয়,কেহ বা এক বিন্দু আস্তরণ 
করিযাই নানা রূপ যন্ত্রণা সহ্য করে। এইনিঘিত্ত ইহা প্রয়োগ কালীন 
বিখেচন! পূর্বক ব্যবস্থ! করা কর্তব্য। ডাক্তার রিঙ্ন।র তাহার স্বদেশীয় 
গণের শরীরোগযোগী মাত্রা নিরূপণ করিয়াছেন; কিন্তু অস্মদ্দেশীয় 
লোকের শরীরে কি প্রকারে এ মাত্রা সহ্য হইতে পারে? ইংরান্তের! 


৩০ সমালোচনা | শাবণ ১২৮২ সাল। 


(নাদের অপেক্ষা বল ৪ বীর্যে শ্রে্ঠ, এবং তাহাদের শরারে গষব যে 
সারা নে প্রিয়া প্রকাশ করে আমাদেব দেহে শেই ওধধি সেই মাত্রা 
সেই ক্রির। প্রকাশ কব! অসস্তব। দেই রূপ ক্রিয়। আমাদেব দুর্বল 

শবাবে প্রাপু হইতে হইলে মাত্রা অনেক কম করিয়া ব্যবস্থা করিতে হঘ। 
এক বান বিন্দুহইচে দই কিন্বা তিন বিন্দু পর্যান্ত বিবেচন| পৰি 
ব।বস্থা করিলে কোন হানি হইতে পারেনা । একডুম শোধিত মবায দুই 
বিন্দু নাইট্াইট অবএনিল, পরব করিনা ভাহার তিন বা! পাচ বিন্দু কি- 
ফি শর্কবা সহযোগে দিবসে ভিন বার প্রয্নোগ কবিলেই কাধ্য সাধিত 
হইতে পাবে। প্রয়োগ কাণীন ইহা মনে বাখা আবণ্যক যে এই 
গউবধ বোগার অভ্যস্থ হইবাব সম্ভাবনা । * ১,০০৮ 


দমালোচনা 


ভিন ধিণাহ সনানোঢন। প্রথম থণ্। হ্রীনৃক্ত বাপ ভবনেশ্বল মিত্র 
কর গ্রণীত। কলকাহ। বাখীকি বন্ধে আকালী কিছুর চক্রবঞ্তি দাবা 
কাশিত। পৃশ্তক পানি শ্রদ্ধাম্পর পরিভবব প্রীদুক্ত ঈখর চক্র বিদা- 
সাগব মহাশয়কে উতনপ কবা হুইরাছে। 
এই গ্রন্থ খাশি দুই পবিচ্ষেদে 'স্ভন্ত | তন্মধো প্রথম পবিচ্ছেদে 
বালাবিবাহের এবং দ্বি5।ন গবিচ্ছেদে অসমধিবাহের দোষ বর্ণিত 
ভইগাচে। ভুমিৰা। দষ্টে জান। বার ঘে গ্রন্থকার দ্বিঠীর় খণ্ডে বহুবিবাহ 
'হধিবেদন, বিনবা বিগাহ এবং অসবর্থ (টি হেব ৪ আলোচনা করিবেন । 
বালা এবং অসমবিধাহ থে শান্থ বিকদ্ধ এবং ভশৌক্তিক তাহ। 
নিঃনন্দেহ কপ শ্রানান করা হইনাছে। গ্রন্থকার উক্ত বিবা 
সন্ত ত হন্র বিনাবক্‌ আনি বাশি যে বপ সুন্দর বান্মিতা সহকারে ৰর্ণন 


[ শ্রাবণ ১২৮২ সাল |, অণবীক্ষণ। ২৩১ 


করিয়ছেন তাহা পাঠ কবিয়া, আমাদিগেব সবলকেই লোমাঞ্চিত 
হইতে হয়। বাল্যকালে বিবাভ হইলে প্রথমতঃ স্থখকব দ।ম্পত্য প্রেম 
জন্মে না; দ্বিতীয়তঃ দম্পতীব শারীরিক ও মানসিক সমুচিত উন্নতি 
হইতে পারে ন) ভু নগ্তান সন্ততি অনংপুষ্ট খর্ব দেহ দুর্বল এবং 
অগ্রাব, হইয়া থাকে ; চতুর্গতঃ পুকসদিগে অকাল মৃত্যু | সুতরাং দেশে 
বিধবার সংখ্য। অধিক হইতেছে ইত্যাদি কয়েকটা দূর্ঘটনাকে তিনি পূর্বে 
স্ত কুপ্রথার অবশ্যন্তাবী ফল বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন । 

গ্রন্তকাব অসম বিবাহের বিষঘ যাহ লিগিয়ছেন তাহা ও অযথার্থ 
নহে । তন্মধ্যে বুদ্ধ পুকষ পবিণীতা কামিনী দিগের বাভিচারাধিক্যতা 
দ[যই সর্ধাপেঙগণ ক্ষোভ কর। 


আমর গ্রন্থ খানি আদো[পাপ্তপাঠ কবিয়। যত্পরোনান্তি সন্তে।ষ লাভ 
করিসাছি। বশ্ত ভাষায় এবন্িধ প্রয়োজনীয় বিষবে গরন্থাদি' অতি অল্পলই 
লিখিত হইয়াছে । এন্সপ গ্রন্থ হইতে সমাজেন যে ভূরি উপকান হইতে 
পারিবে ইহা বলা বাহুল্য । গ্রন্থকাব পুস্থকে নিজের চিস্তা শীলতাব এবং 
শনলীবতত্ব বিদ্যাব পারদর্শিভাব পবিচয় দিয়াছেন | তিনি আমাদিগের 
এবং আমাদের দেশের সকলেবই ধন্য বাদের পাত্র। আমরা সকলকে 
অনুরোধ করিতেছি যে তাহার সকলেই বেন এই পুস্তক খানি এক এক 
বাব পাঠ করেন এবহ গ্রন্থ কারেব উপদেশ সকল কাধ্যে পরিণত করিতে 
যত্রবান হন। আমর! গ্রন্থকার মহাশয়কে নিবেদন করি যেন ভিনি 
ত্ববাষ দ্তীয় খণ্ড প্রকাশিত কবেন। আমরা তদ্দর্শন (9৭৫ উৎকষ্ঠিতত বহি, 

লাম। 


৩২ মূল্য প্রাণ্তি। [শ্বাব ১০২৮ সাল।] 
মূল্য প্রাপ্তি। 
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[১ম খণ্ড] ” ভাদ্র ১২৮২ সাল। [ ২য় সংখ্যা। ] 


অণুবীক্ষণ। 


্বাস্থারক্ষা, চিকিৎসাশীস্ত্র ও ততসহযোগী অন্যান্য শাস্ত্রাদি বিষয়ক 





« দৃশ্যতে ্বগ্রযয়৷ বৃদ্ধা সুশ্ময়া সুক্ষমণর্শিতিঃ।” 
“সুন্ষমদর্শী ব্যক্তিগণ একাগ্র সুক্ষাবুদ্ধি দ্বারা দৃষ্টি করেন ।” 


দর্শনশাস্ত্র বিষয়ক প্রস্তাব । 


সম্প্রতি বিজ্ঞান ও দর্শন এই ছুইটা শব্ধ এতদেশে এক প্রকার 
বহুলপ্রচার হইয়াছে । কিন্তু বস্তগত্যা এই ছুই শব্দের প্ররুত অর্থ পর্য্যা- 
লোচনা করিবার সাবকাশ অধিক লোকের হয় কি না সন্দেহ স্থল। 
ইহাও অসম্ভব নয় যে, যদিও বিজ্ঞান বলিতে ইংরাজীতে যাহাকে (3০19750৪) 
সাযেন্স বলে, তাহা এবংদর্শন বলিতে যাহাকে ফিলজফি (11)11930191)5) 
বলে তাহা,এ প্রকার বোধ অনেকের আছে, তথাপি তাহারা উভয়ের কিছু 





৩৪ . দর্শন শান্তর বিষয়ক.প্রস্তাব | [ভার ১২৮২ সাল।] 


বৈলক্ষণ্য আছে কিনা তদ্বিষয়ে বোঁধ করি বিশেষ অনুধাবন করেন নী | 
এ স্থলে বোধ করি এ.কথা বলিলেও বাহুল্য হইবেক না! যে, ইউরো- 
পীয় শান্্র প্রপঞ্চের মধ্যে ফিলজফি এই শব্দ নান! ভিন্ন ভিন্ন অর্থে 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে, কারণ অনেকে ফিলজফি বলিতে কেবল মনো- 
বিজ্ঞান নামক শান্তর বুঝিয়া! থাকেম। বিস্তর ব্যক্তি এ প্রকার বোধ 
আছে যে, যে বিদ্যাতে বিষয় বিশেষের নিগৃঢ় ও সু সুক্ষ বিষয়ের পর্য্যা 
লোচন! থাকে ভাহারই নাম ফিলভফি। তদন্থুসুুরে তাঁহার! মনে করেন 
যে সকল শাস্ত্রের, এমন কি সকল বিষয়েরই,এক এক ফিলজফি আছে । 
তাহাদিগের মতানুসারে ব্যাকরণের পর্য্যস্ত এক ফিলজফি হইতে পারে। 
অর্থাৎ মনে কর ব্যাকরণশান্ত্রে শব্দের ব্যুৎপত্তি ও বিন্যাসেরনিয়ম সমস্ত 
নিরূপিত আছে । কিন্তু যদি কোন অনুসন্ধান-পরায়ণ ব্যক্তি এই বিষয়ের 
অন্থসন্ধানে প্রবৃত্ত হয়েন যে, সেই সমস্ত নিয়মের নিগুঢ় তত্ব কি, সে 
গুলি কি রূপে নির্ধারিত হইয়াছে এবং কেনই বা সেই সকল নিষ্বমা- 
মুসারে শব্ধ বিন্যাস করিলে অর্থবোধের সৌকর্ধ্য হয়, তাহা হইলে সে 
ব্যক্তি ব্যাকরণের ফিলজফির সুত্রপাত করিবেন। এই রূপে বিষয় 
বিশেষের পর্য্যন্ত ফিলজফি হইতে পাঁরে, অর্থাৎ মনে কর পাকক্রিয়ার 
এক ফিলজফি হইতে পারে | রন্ধন এক প্রকার প্রায় সকলেই করিতে 
পারে; কিন্তু স্থপাচক ব্যক্তি নিয়ম বিশেষের অনুসরণ পুর্ববক উত্তম 
উত্তম রন্ধন করিতে পারে। যদি কেহ সেই মকল নিয়মের নিগুঢ 
অনুসন্ধ'ন করে, কার্যকারণভাব নিরূপণ করিতে প্রবৃত্ত হয় এবং 
এ কথার উত্তর দিতে সমর্থ হয় যে, সেহ নিয়মে রন্ধন করিলে ভাল পাঁক 
কেন হয়, তাহা হইলে সে ব্যক্তি রন্ধনের ফিলজফির অনুশীলন কর্তা 
হইবেক | এই রূপে দৃষ্ট হইবেক যে, ফিলজকি শব্ষের উপ্লিখ্যমান অর্থা- 
সুসারে বাস্তবিদ্যার ফিলজফি, পাছ্ুকাণিম্মাোণের ফিলজফি; কৃষি বিদ্যার 
ফিলজফি ইত্যাদি অনেক বিষয়ের এক এক ফিলজফি হইতে পারে। 
কেহ কেহ মনে করেন যে, যে কোন প্রবন্ধে উত্তম যুক্তি বিন্যাস 
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থাকে, যাহাতে প্রক্ষ্ট রূপে কোন বিষয়ের হেতুবাদ ও তর্ক-বিতর্ক 
থাঁকে, তাহারই নাম ফিলজফি। 

ইউরোপে অধুনাতন বিশ্বধিদ্যালয় সমূহে ফিলজফি বলিতে প্রায় 
মনে।বিজ্ঞান শান্ত বুঝায়, অর্থাৎ যে শাস্ত্ান্থুসারে আমর! মানসিক ক্রিয়ার 
নিয়ম সমস্ত নিদ্ধারিত করি, তাহার নাম ফিলজফি । 

বঙ্গাল! ভাষাতে “ফিলজফি' শবের ছুই প্রকার অনুবাদ দৃষ্ট হইয়! 
থাকে, এক তন্ববিদ্যা, দ্বিতীয় দর্শন শাস্ম। স্ুপ্রসিদ্ধ গ্রন্থকার শ্রীধুক্ত বাবু 
দ্বিজেন্দ্রনাথ ঠ'কুর প্রথমোল্লিখিত অন্ুবাদটী পরিগ্রহ করিয়াছেন ; কিস্ত 
তাহার তত্ববিদ্যা নামক গ্রন্থ অধ্যয়ন করিলে এ প্রকার প্রতীতি হওয়! 
সম্ভব যে, স্টহার মতে তন্ববিদ্যা আর মনোবিজ্ঞান ছুই এক । পরস্ত তত্ব- 
বিদ্যা এই শবন্দেব অক্ষরাথের বিষঘ বিবেচনা করিয়! দেখিলে বোধ 
হইবেক যে,তব্ববিদ্য! বলিতে যাথার্ঘ্ের অনুশীলন । তদনুসারে তত্ববিদ্য। 
সকল শাস্ের, ও সকল বিষয়ের সম্পর্কেই সম্ভবে এবং ইংরীজীতে ফিল- 
জফি শব্দেব অন্যতম গ্রয়োগের ন্যায় আমর! বাঙ্গালাতেও বলিতে পারি 
থে, ব্যাকবণের শব্ববিদ্যা, পাছ্কানিন্মাণের তব্ববিদ্য।, কৃষিকার্য্যের তত্ব- 
বিদ্যা, পাকক্রিয়র তন্ববিদ্যা ইত্যাদি | 

কিন্থ দর্শন” এই নামটা অতি প্রাচীন এবং সচরাচর দর্শন বলিতে 
ছয় খানি শাস্্ বুঝাইয়। থাকে যথা 


টৈমিনি প্রণীত 1০0০১ পুর্বমীমাংসা বা মীমাংসা । 
বাদবায়ণ বা বেদব্যাস প্রণীত... '; উত্তর মীমাংসা, বা বেদান্ত । 
কপিলপ্রণীত ৮৮ ৮2০০ সাধ্খ্য। 

পতঞ্জলি প্রণীত ১. ১০০, পাতঞ্জল বা যোগশান্ত্র। 
গৌতম প্রণীত *. ১.১ ০১ ন্যায়শান্তর বা আদীক্ষিকী। 
কণাদ প্রণীত ০৮ বৈশেষিক দর্শন | 


যদিও সচরাচর এই ছর শাক্ত্ই দর্শন বলিতে বুঝাইয়া থাকে, তথাপি 
এতদ্্য ভীত অন্য অন্য গ্রন্থও দর্শন" শব্দে অভিহিত হইয়া থাকে । 


৩৬. দর্শনশাস্্ বিষয়ক প্রস্তাব । [ভাদ্র ১২৮২ সাল।] 


যথ| চারি বেদের স্থু প্রসিদ্ধ 'টাকাকার মাধবাঁচার্ম্য সর্ধ্দর্শন সংগ্রহ নামক 
যে গ্রস্থ সংকলন করিয়াছেন, তাহাতে উল্লিধিত ছয় দর্শনের অতিরিক্ত 
অনেক দর্শনের নামোল্লেখ দৃষ্ট হইয়া থাকে। স্থৃতরাং বলিতে হুইবেক যে, 
দর্শন এই শবের এমন কোন সাধারণ অর্থ থাকিবেক, তদন্ুসারে সর্ব 
দর্শন সংগ্রহে উল্লিখিত প্রত্যেক শান্ই দর্শন' এই নাম পাইতে পারে। 
কিঞ্চিৎ অন্ুধাবন করিয়! দেখিলেই প্রতীতি হয় যে, সেই অর্থ নিরূপণ 
কর! স্ুকঠিন ব্যাপার নহে। দর্শন মাত্রের চরম উদ্দেশ্য মোক্ষলাভের 
উপযোগী তত্বজ্ঞান উৎপাদন করা । তবে মোক্ষ কাহাকে বলে এবিষয়ে 
নান! দর্শনে নানা প্রকার অভিপ্রায় দৃষ্ট হইয়| থাকে--যথ! চার্বাক কহি- 
তেছেন, শরীর পতন হইলে মোক্ষ হয়। কপিল বলেন, প্রকৃতি ও 
পুরুষের সংনর্গ উচ্ছেদে হইলেই মুক্তি হয়। বুদ্ধের মতান্ুবর্তীরা কহিবেন, 
সকলই ক্ষণভঙ্ুর অলীক ও ছলনা মাত্র এই জ্ঞান জন্মিলেই পরম পুরু- 
ষার্থ লাভ হয় ইত্যাদি । অতএব দৃষ্ট হইতেছে যে, সর্ব দর্শন সংগ্রহ- 
কর্তা মাধবাচার্যের মতান্থুমারে মোক্ষলাভের উপযোগী তত্বজ্ঞানের 
প্রতিপাদক শাস্ত্রের নাম দর্শন ইহাই সাব্যস্ত হয়। তবে এ বিষয়ে 
কিঞ্চিৎ সন্দেহ এই হইতে পারে যে, তাহ! হইলে তিনি পাণিনি ও 
তদীয় মতানুগামী ব্যক্তিবর্গের মতসমূহকে আপন প্রবন্ধে দর্শন বলিয়! 
সন্নিবেশিত কেন করিলেন? কারণ পাণিনি দর্শনে আর কোন কথ। 
দুষ্ট হয় না,.কেবল শব নিত্য এবং ক্ফোটি নামে উহার এক অব্যক্ত মূর্তি 
আছে, তাহার সহিত পরবুদ্ধের কোন ভেদ নাই ইতি। এতদ্বারা 
মোক্ষলাভের উপযোগী কি জ্ঞানলাত হইল, তাহা আপাততঃ বুঝিয়। 
উঠা ভার বোধ হয়। কিন্তু হয়ত এমনও হইতে পারে যে,স্ফোটবাদীর। 
বন্তগত্যা বেদান্তমতান্যায়ী ব্যতীত আর কিছু নহে, তবে বেদাস্তে 
স্ফো্টের কোন কথার উল্লেখ নাই, ম্থতরাং বেদান্ত দর্শনের সেই 
অসম্পূর্ণতা নিরাসের নিমিত্ত তাহার! স্বতন্ত্র রূপে ক্ফোটমত প্রচার 
করিয়াছে। এইরূপ বিবেচনা করিয়া! দেখিলে পাঁণিনি দর্শশকে 
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বেদাস্তের অবয়ব ও শাখা শ্বরূপ বোধ হইবেক, অথচ দর্শন শবের যে 
সর্বসাধারণ অর্থ ইতিপূর্বে উল্লিখিত হইল, তাহ! -কুত্র(পি ব্যভিচার 
প্রাপ্ত হইবেক না, অর্থাৎ সর্ব দর্শন সংগ্রহ গ্রন্থে যে যে শাস্ত্রকে মাধবা- 
চার্ধ্য সঙ্গিবেশিত করিয়াছেন, তাহাদ্দিগের প্রতোকেরই অভিপ্রায় ষে' 
সাক্ষাৎ হউক ব1 পরম্পরায় হউক, মোক্ষলাভের উপযোগী তত্তুজ্ঞানের 
শিক্ষ। দিবেক । 

পূর্বোক্ত রূপে এক দর্শনকে অন্য দর্শনের শাখ। ও অবয়ৰ শ্বরূপ 
বিবেচনা করিবার প্রণালী অবলম্বন করিলে, সাংখ্য ন্যায় প্রভৃতি ষড় 
দর্শনের বিষয়ে এক নূতন তত, মনোমধ্যে উদয় হয়। পূর্বে যে ছয় 
দর্শনের নাম উল্লেখ কব গিয়াছে, এবং দর্শন এই নাম উল্লেখ করিলে 
ষেছয থানি শান্ত্রকে প্রধানতঃ লোকে বুঝির! থাকে, তাহাদিগের ছুই 
দুই খাঁনিকে এক এক যুগল বলি! এতদেশীয় পণ্ডিতনগুলী জ্ঞান 
করিয়। থাকেন যথা | 


মীমাংসা রি ী 
বেদান্ত ... .. | গল 
সাংখ্য 
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এই প্রকার জ্ঞান করিলে যে কি নবীন তব হৃদয়ে স্করিত হয়, ভাহা 
বুঝাইয়! দিতে হইলে প্রত্যেক দর্শনের প্রতিপাদ্য সম্বন্ধে কিঞ্ৎ 
উল্লেখ কর! আবশ্যক, অর্থাৎ মীমাংসাতে বা বেদান্ত শাস্ত্রে বা সাংখ্য 
ঝ৷ পাতঞ্জল ঝ! ন্যায় শাস্ত্রে 1 বৈশেষিক দর্শনে যে কি আছে, তাহ! 
যথাসম্ভব বুঝাইয়! দিতে হয় । অভএব প্রথমতঃ তদদিষয়ে প্রবৃত্ত হওয়া 
যাইতেছে । 

১ম মীমাংদা। এই দর্শনের স্ত্রকার জৈমিনি মুনি । বঙ্গদেশীয় 


৩৮ দর্শনশান্ত্র বিষয়ক প্রস্তাঁব। [ভাদ্র ১২৮২ সাল] 


আপামর সাধারণ লোকে বঙ্জও বিছ্যুৎপাত্তের ত্রাস উপস্থিত হইলে 
জৈমিনি মুনির নায উচ্চারণ পূর্বক হৃদয়ের আতঙ্ক নিবারণ করেন, 
সুতরাং দৈমিনি মুনির সহিত সাধারণ লোকের এই উপলক্ষে কিঞ্চিৎ 
পরিচয় আছে। এই সংস্কার কোথা হইতে জন্ম লাভ করিয়াছে, তাহ। 
আমর! উপস্থিত অবনরে বলিতে অশক্ত। কিন্তু তাহার। যে নাম উচ্চারণ 
করেন, তাহ। সংস্কৃত শান্বে অতীব প্রপিদ্ধ এবং ইহাঁও অনস্তব নয় যে, 
প্র জৈমিনির মত আর ইংলগুপ্রত্যাগত অধিকাংশ নবীন যুবকের মত 
নিতান্ত অন্তর না হইবেক। আমর! কেবল মতের কথা বলিতেছি, 
আচারের কথা নহে; কারণ জৈমিনির মত বাহাই থাঁকুক না কেন, 
তিনি যে, বেদবিহিত বাঁঙ্গণ্যধন্মান্ুগত আঁচারের তিলাদ্ধী ব্যতিক্রম 
করিতেন না, এ অনুমান নিতান্ত অভ্রান্ত। ইংলগগ্রত্যাগত নবীন 
যুবকেরা যেমন দেবতায় বিশ্বাস করেন না, যেমন জ্ঞান করেন যে, 
ধন্মাধর্ম্ের ফল ইহলোঁকেই অবসান হয়, ইত্যার্দি; দেবতার অস্তিত্ব 
বিষয়ে জৈমিনিরও উক্তপ্রকারই মত ছিল, অর্থাৎ তিনি কহিয়! গিয়াছেন 
যে মন্ত্রই দেবত।, মন্্ ব্যতীত স্বতন্থ দেবত। নাই | যাহাহউক, কেবল 
এই কথ। বলিবার জন্য যে তিনি এক জন দর্শন কার হইয়াছিলেন, তাহা 
নহে তাহার দর্শনকার হইবার মুখ্য উদ্দেশ্য সম্পূর্ণ বিভিন্ন ছিল। 
সে অভিপ্রায় কিঞ্ধিৎ বিবৃত হওয়। আবশ্তক। 


আমশঃ। 
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হৃৎতভ্বিবেক| 


হৃতত্ববিজ্ঞাপক নর-কপাঁল। 


রা 


টি) 





মনোরবৃতিনির্ণায়ক স্থানের সংখ্য। ও ব্যাখ্যা | 
১ স্তৈপুররুষানুরাগিতা ।  সামান্যতঃ স্ত্রী ও পুকষ জাতির অনুরাগ । 
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২ দাম্পত্য প্রণয় । 


৩ অপত্যন্নেহ। 
৪ আসঙ্গলিপ্সা। 
৫& বিবৎস! | 

৬ জিজীবিষা। 

৭ একাগ্রতা । 

৮ প্রতিবিধিংসা । 
৯ জিঘাংস।। 

১০ বুভুক্ষা ৷ 

১১ সংজিখৃক্ষা | 

১২ জুগোপিষ। | 

১৩ সাবধানতা । 

১৪ লোকানুরাগ প্রিয়তা । 
১৫ আত্মাদর ৷ 

১৬ অধ্যবসায় । 

১৭ ন্যায়পরতা! | 

১৮ আশা । 

১৯ তত্জ্ঞান। 

২০ পুপুজিষ1। 

২১ উপচিকীর্ষ!। 

২২ নির্মিৎস|। 

২৩ শোভাম্ভাবকত। । 


২৪ অদ্ভুতরসোডাবকতা। 
২৫ অনুচিকীর্যা | 


কেবল মাত্র স্বামী এবং বিবাহিতান্ত্রীর 
পরম্পর প্রণয় | 

সস্তানের প্রতি ম্নেহ। 

বন্ধৃত1। 

স্বদেশ ভাল বাসিবার ইচ্ছা । 

বাচিবার ইচ্ছা । 

এক নিষ্ঠা। 

প্রতিবিধানেচ্ছা । 

হননেচ্ছ! | 

ভোজনেচ্ছ! ৷ 

উপার্জনের ইচ্ছা। 

গোপন করিবার ইচ্ছা । 

সতর্কতা । 

জন সমাজে অনুরাঁগভাঁজন হইবার ইচ্ছা । 

আপনার প্রতি আদর। 

দৃঢ় প্রতিজতা | 

ওঁচিত্যপাঁলনেচ্ছা । 

আশ্বাস। 

পারমার্থিকত1| 

পুজ! করিবার ইচ্ছ1। 

উপকার করিবার ইচ্ছা । 

নির্দদাণ করিবার ইচ্ছা! । 

যে শক্তি দ্বারা শৌভ। অনুভব করিতে 
পারা যায়। 


যে শক্তি দ্বারা অদ্ভুত রস উদ্ভাবিত হয়। 
অন্থৃকরণেচ্ছা। 
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২৬ জিহসিষা | যে শক্তি দ্বারা আমাদিগকে প্রফুল 

- থাকিতেপ্রবৃত্তি লওয়ায়। 
২৭ ব্যক্তি গ্রাহিতা । যে শক্তি দ্বারা বস্তর পৃথক জ্ঞান হয়। 
২৮ আকারান্গভাবকতা । বে শক্তি দ্বারা বস্তর আকারজ্ঞানলাভ হয়। 
২৯ পরিমিতি । দৈর্ঘাদি পরিমাণ শক্তি। 
৩০ গুরুত্বান্থভাবকত। । যেশক্তি দ্বারা গুরুত্ব জ্ঞান হয়। 
৩১ বর্ণানুভাবকতা! | যে শক্তি দ্বারা বর্ণজ্ঞানলাভ হয়। 
৩২ ক্রমান্ুভাবকতা | যে শক্তি দ্বার পর্য্যায় জ্ঞান হয়। 
৩৩ সংখ্যান্থভাবকতা | যেশক্তি দ্বার সংখ্যাজান লাত হয়। 
৩৪ সংস্থানান্থভীবকত।। যেশক্তিদ্বারা স্থানসন্বন্ীয় জ্ঞান লাভ হয়। 
৩৫ ঘটনাহ্ুভাবকতা । ঘটনান্থভাবনী শক্তি । 
৩৬ কালান্থভাবকতা । যে শক্তি দ্বারা সময় জ্ঞান লাভ হয়। 
৩৭ স্বরান্বভাবকতা । যে শক্তি দ্বারা স্বর শক্তির উপলব্ধি হয । 
৩৮ ভাষাশক্তি । বাক্য কথন শক্তি । 
৩৯ অন্ুমিতি । অনুমান শক্তি । 
৪” উপমিতি । উপমান শক্তি । 
৪১ প্রকৃত্যন্থভাবকতাঁ। যে শক্তি দ্বারা হৃদযেব ভাঁব বুঝা ময় 
৪২ প্রহলাদনীশপ্তি। আহ্লাদোত্প।দিকা শক্তি । 

হ্ৃৎুতভ্বববিবেক। 


ইউরেপ খণ্ডে বর্তমান কালে যত প্রকার আবিষ্ধি যা হইয়াছে, 
তাহার মধ্যে হৃত্তত্ব বিবেক বিজ্ঞানশান্ত্র একটী মহৎ ও প্রধান হিত- 
কারি আবিষ্ষি রা । কিন্ত ইহার দ্বারা সাধারণ জনসমাজ এখন পর্যন্ত ও 
কোন উপকার আহরণ করিতে পারিতেছেন না । সকল প্রকার আবি- 
ক্ষিষাই পণ্ডিতমণ্ডলী হইতে প্রথমতঃ বাঁধা প্রাপ্ত হয়। ক্রমে বহু বাঁদা 


টি 
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নুবাদ দ্বারাতাহার যাথা্ধ্য বিশেষনূপে গ্রতিপন্ন হইলে অল্পে অন্নে মত্রাস্ত 
দিদ্ধান্তরূপে পরিগণিত হয়, এটি অহিতকর নিয়ম নহে। কোন আবি- 
দ্বিয়াকে প্রথমতই অন্রান্ত মনেকরা যুক্তিসিদ্ধ নহে। বিশেষ তত্বান্গ- 
সন্ধান, ও তর্কবিতর্কন। করিয়া কৌন বিষয় গ্রহণ করা নির্ধোধের 
কার্ধ্য ৷ 

হৃততব্ববিবেক আজ পর্য্স্ত ও পণ্ডিত মণ্ডলীর দ্বারা পরিগৃহীত 
হইয়া সর্বসাধারণের হিতবিধায়ক হয় নাঁই। ইহার উন্নতি দেখিয়! 
বোধ হয়, শীঘ্রই বিজ্ঞানবিৎ পর্ডিতমগ্ুলী ইহাঁকে বিজ্ঞান শাস্ত্রের 
শ্রেণী ভৃক্ত করিতে আর উপেক্ষা করিবেন না। 

হৃত্তত্ব বিবেক অর্থাৎ যাঁহার দ্বারা হ্বদয়েব (মনের ) তত্ব জানাধায় 
তারতবর্ষে ইহা নৃত্তন শাস্ত্র নহে। ভ্রমধা, কপাল ও করোটি এই স্থান 
যে বুদ্ধিবৃত্তি ও ধর্মপ্রবৃত্তি ইত্যাদির স্কান ইহার শক্তি পরিচালন 
করিলে পরমায্মীকে লাভ করা যায়, ইহা ভারতের প্রাচীন পর্ডিতের! স্থির 
করিয়া তদনুযায়ী কার্ধ্য করিতেন । অধুনা ও সে সকল শান্ত্রাদি ভাঁরত- 
বর্ষ হইতে লোঁপ হয় নাই। ইউরোপ খণ্ডে ভায়েন নগরস্থ শ্রীমৎ 
ডাক্তার গল. ইহাঁর প্রথম প্রণেতা । ইনি ১৭৫৭ খুষ্টান্দে সোয়াবিয়া 
অন্তর্গত টিফেনত্রণ নামক স্থানে জন্ম গ্রহণ করেন, এবং ১৮২৮ খু ্টাবে 
ফান সের রাজধানী পারিনগররে মানব লীলা দঞ্ধরণ করেন। ইনি নিজে 
অপামান্য দীশক্তিপম্পন্ন ছিলেন। শান্্বনৈপুণ্য, পরিএমশক্তি) কার্য- 
কারণানুসন্ধানশক্তি, বিচারশক্তি, দৃ্তা, অধ্যবনায়শীলতায় পরিপুর্ণ 
ছিলেন। 

কেন একজন অতিশর ভক্তিবিশিষ্ট ও দয়ালু হয়, আর কেন একজন, 
ভক্তিবিহীন নিষ্ঠর হয়? অঙ্ক শাস্ত্র শিক্ষা করিতে কেন এক জনের 
আনন্দ হুয় এবং অন্যের কেন তাঁহাতে বিরক্তি জন্মে; কেন একজন 
নূললি ভাষা অনায়াসে লিখিতে পারে এবং কেন অন্যে অতিশয় যত্ব 
করিয়। লিখিলে সে ভাষা নীরদ ও কুশ্রাব্য হয় এই সমস্ত বিষষের 
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তন্বাবধারণে তিনি প্রবৃত্ত হইলেন। বিদ্যালয়, বিচারালয়, চিকিৎসালয় 
রাঁজ বাড়ী ইত্যাদি নানা স্থানে মন্থয্যমনের ও স্বভাবের তারতম্য দৃষ্ট 
করিয়া তিনি কারণানুসন্ধষন করিতে সমুৎস্ুক হইলেন। পরে বহু পরী- 
ক্ষার দ্বারা নিরূপণ করিলেন যে, বুদ্ধি বৃত্তি, ধর্ম প্রত্বত্তি ও গ্রাণিনিষ্ঠ 
প্রবৃত্তি মন্তকের সুখ ভাগে, উপরি ভাগে ও পশ্চাৎ ভাগে সংস্থিত। 

এক্ষণে তাহার ও অন্যান্য প্রসিদ্ধ হৃত্তব্ববিৎ পণ্ডিত দিগের যত্্ে 
প্রার সকল মানসিক বৃত্তির স্থাননিরূপিত হইয়াছে, এবং হৃত্তব্ববিবেক 
বিজ্ঞান শাঁন্্রেব মধ্যে পরিগণিত হইয়াছে । হৃত্ত ত্ববিবেক বিজ্ঞান শাস্ত্রের 
মত নিম্নে প্রকটিত হইল। 

১ম। বাহ্য জগতের ব্যাপার অবগত হইবার জন্য মন মন্তিফ পিণডের 
প্রতি নির্ভরকরে । মন আপনার শক্তি বৃত্তি ও প্রবৃত্ত্যাদির ক্রিয়। মস্তিষ্ক 
ব্যতীত অন্য কোন যন্ত্রের ঘর প্রকাশ করিতে পারেনা । মন্তিষরাশিই 
মন্রে প্রধ।ন ঘন্ত্। | 

২য়। মস্তিষ্ক একটী মাত দ্র নহে। বহুল মনোবৃত্তির ক্রিয়! 
প্রকাশক যষ্ব সমষ্টি | 


ওর। যুদি মনোবৃতির ক্রিয়াদাপক যন্ত্র * সমূহ স্বাস্থ্যবান হয়, এবং 


+ অর্থাৎ মস্তিফ্েব ভিন্ন ভিন্ন অবয়ব । এ স্থলে যন্ত্র শব্দের অর্থ কিঞিৎ বিশেষ 
বরিযা বুঝ|ইয়া দেওয়া আবশ্যক । শাবীববিধান শাস্ে শবীরের এক এক বিশেষ ক্রিয়া 
কাণী অব্যবকে সেই ক্রিয়ার যন্ত্র কহে (ইপবেজী (07885) শব্দেব অনুবাদ ) যথা 
চক্ষু দশন ক্রিয়াব, কর্ণ শুবণ ক্রিয়ার ও ন!ণিকা ঘাণ ক্রিয়াব যন্ত্র বলিয়া উলিখিত হয়। 
তক্জপ যকৃত পিত্ত উৎপাদনে যন্্ পাকাশয় পবিপ।কের যন্ত্র ফক্ষস শ্বাস যন্ত্র ইতাদি। 
এই রীতি অবলম্বন করিয়। মন্তিঞ্েৰ এক এক অবযবকে এক এক মনোবৃত্তির যন্ত্র হৃততত্ব 
, বিবেকীরা কহিযা থাকেন কারণ ভাহাদিগেব মতে সেই দেই অবয়বে দ্বারা সেই সেই 
_ মনোবৃততিব ক্রিয়া নির্ববাহিত হয। অর্থাৎ মূলে যে কথা লেখ। হইয়াছে ভাহার তাৎপর্দয ; 
এই মনে কর, ঠিক্‌ খাড়ের উপর মত্তিক্ষেব যে অংশটুকু আছে, প্রটা সত্রীপুকষানুর।গিতা_ব। 
বখবিপুব মন্্। হা হইলে দুই বাক্তির যদি আর কেন প্রভেদ না থকে, তবে ধাহাব 
এ আশ টুক মত বড় হইবেক। দে তত কামুক হইবেক। 











৪8 হৃৎতত্ব বিবেক। [ ভাদ্র ১২৮২ সাল। ] 


যদ্দি শিক্ষা ও অভ্যাস গত বৈলক্ষণ্য ছুই ব্যক্তির না থাকে, তাহা হইলে 
যাহাঁর যন্ত্র যত বড়, তাঁহার মনোবৃত্তি তত তেজন্বিনী। অর্থাৎ অন্যান্য 
বিষয় তুল্য হইলে যন্ত্রের বৃহত্তাই উহার ক্রিয়াকরণ শক্তির পরিমাপক। 

৪র্ঘ। ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তির মস্তিষ্কের আকৃতি ও বৃহত্তা অর্থাৎ মাপ 
ভিন্ন ভিন্ন, কাহারও মস্তি ছোট, কাহারও বড়, কাহারও মস্তি 
গোলাকার, কাহারও কিছু চেপ্টা ইত্যাদি । ইহাঁও লক্ষিত হয যে, 
দেই ইতরবিশেষামনসারে ব্যক্তিগণের স্বভাব ও বুদ্ধিশক্তিব তারতম্য 
হইয়। থাকে । 

৫ম। যাহার যে প্রকার শারীর স্বভাব (09:৫8010 (02116) ) 
ও মেজাজ (6111১027019) তদনুমাবে তাহার মনোবৃত্তি সমূহের 
তেজস্থিত। ও ক্রিয়াকারিত। কমবেশী হইয়! থাকে । 
৬ঠ। মনোবুত্তিগণ প্রারই দু বা ততোধিক সংখ্যায় দলবদ্ধ হইয়া 
ক্রিয়। করে; কিন্তু সকল স্থলেই যে উহাদিগের পরস্পর এঁক্য থাকে, 
তাহা নহে। 

“ম। মস্তিষ্কের আকৃতি ও বৃহতী। (312০) এবং উহার অবয়ব স্ববূপ 
এক এক যন্ত্রের আক্কৃতিও বৃহস্তা মস্তকেব আক্কতিও বৃহত্তা দৃষ্টে নিরূপিত 
হইতে পারে। তদ্দরপ বাক্তিবিশেষের মস্তকের অভ্যতন্তরস্থ মণ্তিষ প্রকঃ 
কি নিরুষ্টি অর্থাৎ জিনিস ভাল কি মন্দ) তাহাও স্থির হইতে পাবে। 

৮ম। উপরি উল্লিখিত কয়েকটা নিয়মের অনুসরণ পূর্বক কোন 
ব্যক্তির মনের স্বভাব ও প্রবৃত্তিদমূহ পুঙ্খানপুঙ্ঘরূপে নিরূপিত 
হইতে পারে। কিন্তু এই প্রকার নিরূপণ করিবার সময় ইহাও স্মবণ 
রাখা আবগ্তক যে, কি কি কারণে মেই ব্যক্তির মনো বৃত্তিগণের ক্রিয়া- 
কারিতা হা গ্রাপ্ত ঝা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকিবেক, পরীক্ষ্যমাণ ব্যক্তি 
কি প্রকার ও কি পরিমাণেৰ শিক্ষা পাইয়াছে এবং কিন্ধুপ সমাজে সে 
বিচবণ করে, কি প্রকার লোকের সংসর্গে থাকে, ইত্যাদি। এই সমস্ত 
বিবেচন! পূর্বক পূর্বোক্ত কযেকটা নিধমের এ্রয়োগ করিলে ব্যক্তি 


[ ভাঞ্জ ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ । ৪৫ 


বিশেষের স্বভাবও বুদ্ধিবৃত্তি অভ্রান্তবপে নির্ধারণ কর! যাইতে পারে। 

এ স্থলে ইহ! বল! আবশ্তক যে, কোন ব্যক্তি কোন একটী বিশেষ 
কার্ধ্য করিয়াছে কি না, কিম্বা কোন ব্যক্তি কোন এক নিদ্ধারিত প্রকারে 
কার্ধ্য করিবে কি না এ কথার উত্তর দেওয়া হৃত্তব্রবেভ্তাদিগের উদ্দেপ্তয 
নহে। হত্তব্ববিবেক কেবল এই মাত্র শিক্ষা দেয় যে, মন্তকের আকৃতি 
দৃষ্টে লোকের বুদ্ধিবৃত্তি, স্বভাব, ক্ষমতা ও যোগ্যত। প্রভৃতি অনুমান কর। 
যাইতে পারে। 

হৃত্তত্ববিবেক শাস্বের মতদমূহ অদ্যাপি সর্ধজনপরিগৃহীত হয় 
নাই বটে, অদ্যাপি সকলে এ কগা মানেন না যে, মস্তকের আকার দৃষ্টে 
লোকে বুদ্ধিবৃত্তি ও স্বভাবাদির পবিচয় পাঁওয়! .যাঁয় ইহ! যথার্থ বটে। 
কিন্তু বাহ্যিক আকুতি ও আন্তরিক ক্রিয়াকরণশক্তি এ উভয়ের পরম্পর 
অতিসন্িরুষ্ট সম্পর্ক আছে, ইহা সকলেই মুক্তকণ্ে স্বীকার. করিবেন । 
এই টনসর্গিক নিয়মের প্রমাণ প্রায় সর্বত্র দেদীপামান আছে, বিশেষতঃ 
ভিন্ন ভিন্ন নরজাতিৰ আকার অধয়বের বিষয় বিবেচনা করিলে উল্লিখিত 
তত্ব আরও অপন্দিগ্ধ হইয়া উঠে। বৃমেন্বাক্‌ নামক পণ্ডিত নরজাতিকে 
পাঁচ শ্রেণীতে বিভক্ত করিয়াছেন, যথা_-ককেশীয়, মোগেলীয়, মালয়িক, 
মার্কিন ও ইথিয়পিয়। এই পাঁচ শ্রেণীব আব|র অবান্তর বিভাগ অনেক 
'আছে, অর্থাৎ এক এক নরজাতির অনেক ভিন্ন ভিন্ন বংশ বিদ্যমান 
আছে। 

ককেশীয় শ্রেণীর অন্তঃপাতী প্রধান বংশ এই এই, যথা__সার্কেশিয়া 
ব।মিরা, জন্মণ জাতীয় যাবতীয় মন্রয্যগণ, কেল্ট গণ, আরমান, ভারত- 
বর্ীয়গণ, নীলনদীতট বাসীগণ ইত্যাদি । ককেশীয়জাতির অন্তঃপাতী 
মনুষ্দিগের মস্তক বৃহৎ ও অপ্তাকৃতি, লণাট উন্নত 'ও স্ুপ্রশস্ত, চল 
প্রায় মিহি, এব+ বর্ণ ফর্শা। অঙ্গসৌষ্ঠৰ ও সৌন্দর্যের পরাকাষ্ঠা এবং 
অসাধাবণ বুদ্ধিবৃন্তি এই জাতির মধ্যেই লক্ষিত হইয়া থাকে । ইহাদিগের 
মধ্যে শিল্পকলা, শান্তর চর্চা, ধর্মাহ্ঠান, ব্বদেশাঙ্গরাগ প্রভৃতি মন্থষ্যে 


৪৬ হৃত্তত্ত্ব বিবেক। [াঁদ্র ১২৮২ সাল ] 


মহবসাঁধনকারী তাবৎ বিষয়েরই নিরতিশয় উন্নতি হইয়াছে, এবং প্রতিভা 
গ্রভাবে অত্যাশ্চর্ধ্য নান! কাণ্ড ই“হার৷ স্থষ্টি করিয়াছেন। এনূপ বোধ 
হয় যে, বুঝি ই'হারাই ভবিষ্যতে অখণ্ড ভূমগল করতলস্থ করিয়া 
ধরাঁধামের নিঃসপত্ব অধিব।সী হইবেন। 

মোগেলীয় নরজাতির মনুষ্য পৃথিবীতে বিস্তর আছে ইউরাল ও 
হিমালয় পর্বতের প্রান্ত অবধি বেহিরিং প্রণালী পর্য্য্ত বিস্তারিত আপিয়! 
মধ্যবর্তী এক অতিবিশাল ভূ-থও ইহার| ব্যাপ্ত করিয়াছে। তত্যত:ত 
অর্ধেকের অধিক উত্তর আমেরিকা গ্রীনলওড, এবং ফিন্লও ল/প্লাও 
প্রভৃতি ইউরোপের উত্তরাংশ এই সমস্ত স্থানে মৌগেলর জাতির বাম়। 
এই জাতীয় মন্তুষ্যের মস্তক লম্ঘাটিয়া মুখের ছুই পাশ চেপ্টা, দেই জন্য 
মুখ চৌকো দেখায়, কপাল ছোট, হন্ুদেশ চ্যটাল ও চেপ্টা, নাদিকা 
প্রশস্ত ও হস্ব। কেশ ঈষৎ পীতবর্ণ, লম্বা! ও সরল) শুস্র স্বপ্ন । 
সভ্যত। ও বুদ্ধিবৃত্তি বিষয়ে ইহারা ককেশীয় জাতি অপেক্ষা নিকৃষ্ট, 
মানসিক শক্তিও ইহাদের প্রসিদ্ধ রূপ নহে। ইহার! উদ্ভাবন অপেক্ষা 
অনুকরণে সমধিক পটু এবং ধর্মনুষ্ঠান ঝ৷ ধর্মগ্ানের অবস্থা ইহাদিগের 
মধ্যে নিকট। 

মালয়িক নরজাতি আপিয়ার সন্নিহিত আর পলিনীসিরার অন্তঃগাঁতী 
সমস্ত দ্বীপে বাম করে। এই জাতির লল।ট বিস্তারিত কিন্তু নীচু, মস্তকের 
করোটা (ব্রঙ্গতেলো ) উচ্চ, মুখ বড় ও চ্যাটাল, নাঁক খাট এবং 
উপরিকার মাড়ি (ঞঘ ) সন্মুখের দিকে বাড়ান। চুল কাঁল মোটা 
ও সরল এবং বর্ণ মরল। ও অন্ুন্দর | এরূপ প্রচার আছে যে, ইহার! 
স্থনিপুণ কারিগর হইয়া থাকে, জাহাজ চালাইবার কার্য্যে সমধিক 
রত বুদ্ধিবৃত্তিও প্রথর বটে এবং কাজ কর্মে বিশেষ তৎপর হইরা 
থাকে । কিন্তু পূর্বে উল্লিখিত ছুই জাতি অপেক্ষ1 তহারা সাধারণতঃ নিকট 
বলিতে হইবেফ এবং যখন যখন ইউরোপীয় গণ ইহাদের বাঁদস্থান আক্রমণ 
ও অধিকার করিবার চেষ্টা করিয়াছে, তথনই ইহারা ইউরোগীয় সভ্যতার 


[ভাদ্র ১২৮২ সাল।]  অণুবীক্ষণ | ৪৭ 


সম্মুখে আত্মরক্ষা করিতে সমর্থ হয় নাই। ইহাঁও অসম্ভব নয় যে, 
পরিণামে ইহাদিগকে ইউরো পীয়েরা গ্রাস করিবেন এবং মালয়িক জাতির 
বংশের উচ্ছেদ ভবিষ্যতে নিশ্চয় হইবেক। 

মার্কিন জাতির আর এক নাম লোহিত অর্থাৎ রক্ত বর্ণ জাতি। 
ইহাঁদিগের মস্তক অপেক্ষাকৃত ক্ষুদ্র, ছুই ভ্র উচ্চ, কপাল যেন পিছাইয়! 
আছে, করোটি উচ্চ, এবং মন্তকের পশ্চাপ্তাগ চ্যাপ্টা । ইহাদিগের 
হন্থুদেশ উচ্চ ও বাহির-করা নাসিক! শুকচঞচুবৎ, মুখাবয়ব কর্কশারুতি, 
শরীরের গঠন সরল ও সৌস্ঠবযুক্ত। চক্ষু বসা, মুখ বড় । ইহার! শিক্ষার 
বশ হয় না, শাল্ত্রচর্চা বা সভ্যতার প্রতি ইহাদের অন্গরাগ নাই, 
একাবণ ক্রমশ ইহারা পৃথিবী হইতে বিনুপ্ত হইতেছে। 

ইথিয়পিয় জাতির এই কয় শাখা, যথা, মধ্য-আফ্িকাঁর কাফিগণ, 
প্রকৃতকাফী নামক মন্ুষগণ, হটেন্টটেরা, ভারতীয় দ্বীপপূঞ্ত ও 
প্রশান্ত মহাসাগরের দ্বীপসমূহ এ উভয়ের অন্তঃপাতী কয়েকটা দ্বীপের 
অধিবাপিগণ এবং ক্রীত দাসরূপে যাহাবা আমেরিকায় নীত হইয়। 
ছিল তাহাদ্িগের বংশীয়গণ। ইহাদিগেব হন্তু উন্নত, ছই মাড়ি থেন 
সন্ুখের দিকে অগ্রসর করা, মুখের সা বড়, এবং ঠোঁট পুরু । বর্ণ কাল, 
টুল ও কাঁপল এবং পশমের মত। ইহাবা সকলে বুদ্ধি বৃত্তি বিষয়ে এক 
গ্রকার নহে। কিন্ত সমস্ত জাতি ধবিলে বলিতে হয় যে, ইহাঁদের উদ্ভা- 
খশী বুদ্ধি আদৌ নাই এবং বুদ্ধিবৃত্তি বিষয়ে ও অতি নিক্ষ্টই বলিতে 
হইবেক। 


জীবোৎপত্তিক্রম এবং সন্তানোৎপত্তি বিষয়ে 
যুক্তি প্রদর্শণ। 
গৌধুম বা ধান্ত বীজ উত্তম সতেজ বৃক্ষ হইতেই কৃষক, আগামী 
বর্ষে সেই সকল বীজ হুইতে উৎকৃষ্ট শয্য পাইবার আঁশয়ে সবত্বে, 
সংগ্রহ করিয়া থাকে। নিস্তেজ বৃক্ষের বীজ হইতে নিন্তেজ বৃক্ষই 
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উৎপন্ন হম, এজন্য কৃষকের! বীজের নিমিত্ত নিস্তেজ বৃক্ষের শষ্য আহরণে 
বৃথা কষ্ট স্বীকার করে না। উইরোপীয় এবং আমেরিকার কৃষক গণের 
এতাদূশ যত্বেই শদ্য সকল গুতকর্ষ লাভ করিতেছে এবং সেই মঙ্গে ২ 
কৃষকগণ ধনশালী হইতেছে। স্ুসভ্য গ্রদেশীয় পুষ্পবীজ ব্যবসায়ীগণ 
ও সতেজ বৃক্ষের উৎকৃষ্ট ফুলের বীজ সংগ্রহ করিয়া, প্রত্যেক পুষ্প 
বৃক্ষের ওঁৎকর্ষ সাধন করিতেছে এজন্য প্রতিবর্ষেই এক এক প্রকার 
ফুলের ওঁৎকর্ষ সাধিত হইতেছে, তাহার বর্ণ, আকার প্রভৃতি সকলই 
ক্রমে ভাল হইয়া আদিতেছে। এক হারা পোর্টুলাকা পুষ্প, স্দৃশ্য 
দোহারা, কসিয়া সামান্য হইতে স্ুদৃশা, বৃহৎ এবং আষ্টার, প্রিমাল। 
জিনিয়া, দোপাটা প্রভৃতি ক্রমে যত্ব সংগৃহীত সতেজ পুষ্পের বীজ 
হইতে উৎপন্ন হইয! সেই সেই প্রস্থন আশ্চর্ধ্য প্রকারে প্রতিবর্ষে 
ওৎকর্ষ লাভ করিতেছে। ভিন্ন প্রদেশীয় পুশ এ প্রদেশে সম্পূর্ণ 
অবয়ব প্রাপ্ত হয় না এজন্য সেই বীজ হইতে ক্রমেই হীন কুদৃশা পুষ্প 
প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। দোহার আষ্টার বাষ্টকের এ দেশে সংগৃহীত বীজেব 
উৎপন্ন বৃক্ষে এক হার সামান্য প্রস্থন দৃষ্ট হয। ফলের ও এইবূপ 
পরিবর্ত ঘটয়! থাকে। আমবা এখানে এক প্রকার ফুলকপি দেখিয়। 
থাকি কিন্তু লণ্ডন এবং পারির মালিগণের যত্রে উহ উৎকৃষ্ট সতেজ 
গাছের বীজ হইতে উৎপন্ন হইয়া সুন্দর এবং বৃহদাকার প্রাপ্ত হইতেছে 
এইরূপ পণ্ড পক্ষীর শাবক, উৎপৰ্ির প্রযত্র দ্বারা, নানাপ্রকার উৎকৃষ্ট 
শাবক উৎপত্তি হইতেছে। এইরূপ ঘোঁটক, কুকুর, মেষ প্রভৃতি ক্রমে 
বলবান পশুর বীর্ষ্যে উৎপত্তি হইয়া উৎকর্ষ লাভ করিতেছে । একারণই 
আরব্য ও পারসা দেশীয় ঘোটক হইতে ইংলপ্তীয় ঘোটক অধিক 
বলবান ও সুদৃশ্য হইয়! উঠিয়াছে। নান প্রকার শীকারি কুকুর বয়ো 
বৃদ্ধি সহকারে পিতামাতাঁব সাহস ও দোষগুণ প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 
লোমজ এবং সুদৃশ্য মেষ শাবক উৎপন্নকরা আবশ্যক হইলে, তবে 
তাহার পিতা মাঁতাঁর মধ্যে একটাকে লোমজ এবং অপবটাকে স্দৃশা 
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হওয়া আবশ্যক, এই উভয়ের সঙ্গমে লোমজ সুদৃশ্য শাবক হইবে। 
মনুষ্য জাতির ও ঠিক সেইরূপ পিতামাতার অবস্থান্থসারে পরিবর্ত 
ঘটিয়। থাকে কিন্ত আমাদিগের সমীজের তাহার প্রতি কিছু মাত্র লক্ষ্য 

ডারুইন মন্তুয্য জাতির উৎপত্তি সন্বস্বীয় গ্রন্থে লিখিয়াছেন 
“যে মনুষ্য ঘোটক, মেষ, কুকুর প্রসৃতি পশুর সম্তানোৎপাদন পক্ষে 
পিতা মাতার দৌষগুণ বিলক্ষণ লক্ষ্যকরিয়া থাকেন, কিন্তু পুরুষের পানি 
গ্রহণ সময়ে স্বীয় জায়ার শারীরিক বা মানসিক দোষ গুণের কিছুই 
লক্ষ্য করেন না। 

মন্ুষ্যগণ এরূপ পরস্পর স্ত্রীপুরূষ উভয়ে শারীরিক ও মানসিক 
দোষগুণের বিষয় বিশেষ রূপে বিচার করিয়া পানিগ্রহণ করিলে, 
বলিষ্ঠ ও বুদ্ধিমান সন্তান লাভ করিতে পারেন। স্ত্রীপুরুষ উভয়ের 
মধ্যে বদি একজনের শারীরিক বা মানসিক অপটুতা প্রকাশ পায়, 
তবে কখনই পরম্পরের পরিণয় স্থত্রে আবদ্ধ হওয়া উচিত নহে। 
এইরূপে মনুষ্যগণ যখন সর্বগুণবিশিষ্ট সন্তান লাভের সহজ উপায় 
বুঝিতে পারিবেন তখন আমাদিগের রাজনীতিজ্ঞগণ বিবাহের নূতন 
প্রকার আইন জগতের সমূহ হিত সাধন নিমিত্ত বিধিবদ্ধ করিতেও 
যত্নশীল হইবেন । 

বিবাহ সম্বন্ধীয় কোন পরিবর্তন না থাকা! প্রযুক্ত এক এক জাতির 
মানসিক বা শারীরিক দোঁষগুণ চিরকাল একভাবে রহিয়াছে । য়ীহুদী 
বা কাফ্বী জাতির শারীরিক ভাব এখনও যে রূপ আছে, পূর্বে 
ও সেই রূপ ছিল, তাহ! নিনিভা কিন্বা মিসরের প্রাচীন কীর্তিনিচয়ের 
মধ্যে রীছুদী বা! কাফ্রী জাতির প্রতিমূর্তি দৃষ্টে স্পষ্ট সপ্রমাণ হইবেক। 
চীন এবং জাপান দেশীয় গণের মানসিক এবং দৈহিক অবস্থা সহত্র সহস্র 
বৎসর গতেও একরপ রহিয়াছে, কিছুই পরিবর্ত হয় নাই। আধুনিক 


গ্রীক বা রে।মক গণের ঠিক সেই একভাব রহিয়াছে। ইংলভ্ীয় প্রাচীন 
ছ 
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বিখ্যাত বংশীয়গণের পূর্বপুরুষ গণের প্রতিমূর্তি মধ্যে, তাহাদিগের 
প্রত্যেকের যেরূপ দীর্ঘনাপিকা দৃষ্ট হয়, এখনও সেই বংশীয় গণের 
নাসিক! তন্দরপ রহিয়াছে এবং তাহার! পূর্ব পুরুষ গণের শারীরিক এবং 
মানসিক ভাব সমুদায়ের অধিকারী হইরাছেন। ইহা সকলেরই বিদিত 
আছে যে বাত, বক্ষ, মানসিক দৌর্বল্য, এক এক বংশের মধ্যে চির- 
কাল চলিয়। আদিতেছে । র্িহুদীগণের কৃষি কার্ট্যে অনিচ্ছা, বাণিজ্য 
এবং ধনসঞ্চয়ে প্রগা ফত্ব, প্রাচীন কাল হইতেই অপরিবর্ত রহিয়াছে । 
সাক্ন্, কেল্টিক্‌, স্কান্দিনেবিয়ান্‌, স্কাভনিক্‌ জাতির জাতীয় দোষ 
গুণ পিতা মাতা হইতে পুত্রগণ প্রাপ্ত হইতেছে। ইহাও এখানে 
বিশেষ উল্লেখ আবশ্যক যে প্রত্যেক জাতির মানসিক বা দৈহিক ভাব 
জন্মস্থান পরিবর্ত দ্বারা জল বায়র পরিবর্ভনে বিভিন্ন বিভিন্ন অবস্থা 
গ্রাপ্ত হইয়াছে । এবং পরম্পর ভিন্ন জাতির সঙ্গে পরিণয়ে ও সেই সেই 
জাতির সন্তান গণের পুর্ব কালের জাতীয়ভাৰ পরিবর্ত হইয়। থাকে, 
ইহা আমেরিকার এবং আল্েলিয়ার ওপনিবেমীগণের অবস্থা দৃষ্টে স্পষ্ট 
প্রতীয়মান হইবেক, কিন্ত পিতা মাতার মানসিক বা শারীরিক অবস্থা 
সন্তীনে অবশ্যই অধিকারী হইয়া থাকে। ইহা অতি আশ্চর্য্য যে মনুষ্য 
বা পশুর একবিন্দুবীর্ষ্যে স্তন উৎপত্তি হইলে, পিতা মাতার কল 
দোষ গুণ প্রাপ্ত হইয়। থাকে । জীবতত্ববিৎ গণের ইহা! বুদ্ধির অগম্য। 
শ্বেতকায় ইউরোপীয় সহবাসে কৃষ্ণবর্ণ কাফীন্ত্ীর গর্ভে কিঞ্চিৎ কৃষ্ণবর্ণ 
সন্তান উৎপন্ন হয়, ইহাতে পিতামাতার উভয্নের বর্ণের সাদৃশ্য থাকে। 
ফরাশীশ পিতা এবং ইতরাঁজ মাতার সন্তান উভয়ের স্বাভাবিক দোষ 
গুণবিশিষ্ট হয়। হীন বংশীয় স্ত্রীর সহিত গুপ্ত প্রণয়সম্তত সম্তাস্ত 
লোকের, পিতৃ গুণবিশিষ্ট পুত্র হইয়া থাকে। কোন জাতির চিত্র, 
শিল্প, সঙ্গীত, বিদ্যার প্রতি বিশেষ অনুরাগ দৃষ্ট হয়, ইহা তাহাদিগের 
জাতীয় স্বভাব জাত। মূর্খ নির্কোধ জাতির মূর্থ নির্বোধ পুত্র হইয়া 
থাকে, এজন্য বনু কালের অসভ্য জাতিকে বহুপরিশ্রমে4 বিদ্যা শিক্ষ! 
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করাইলেও আশ্ত কোন ফল দর্শেনা। হরবর্টম্পেন্সার কহেন ষে 
এক বিন্দু বীর্ষ্য হইতে জন্ম গ্রহণ করিক্ব' মন্থুষ্য শৈশবাবস্থা হইতে ফৌবনা- 
বস্থায় পিতা মাতার দোষগুণ ও দৈহিক অবস্থা সমানরূপ প্রাপ্ত হয় 
এবং ইহাই বা কিন্নপ, যে সেই অণুবীঙ্ষণ দ্বারা কষ্টে দেখিতে পাওয়া 
যায় এতাদৃশ বীর্য্য বিন্দু হইতে মনুষ্য জন্ম গ্রহণ করিয়া! বৃদ্ধ বয়সে স্বীয় 
পিতার ন্যায়, বাতাদি বোগ গ্রস্থ হইয়া থাকে । এসকল বিষয় চিন্তা 
করিলে প্রগাঢ় চিন্তাশীল তন্তুবিৎ পশ্তিত গণও হতবুদ্ধি হইয়! 
থাকেন |”? 

এক্সপ প্রবাদ আছে যে মনুষ্য শরীরের প্রতি অংশ হইতে সন্তান 
গণেব শাবীবিক প্রত্যেক অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদি নিন্ষিতি হয়, একথা অলীক 
নহে । ডারুইন কহেন “বীর্য্যের সঙ্গে সঙ্গে পিতা মাতার প্রত্যেক অঙ্গ 
প্রত্যঙ্গাদির লক্ষণ পরমাণু দ্বারা প্রতি গর্ভে সন্তানের শরীরে প্রবেশ 
করে এবং তদ্বারা সন্তান পূর্ণাবযব প্রাপ্তি সহকারে পিতা মাতার 
শারীরিক অবস্থা সমান ভাবে প্রাপ্ত হয়। এই পরমাণুর সংযোগ 
অণুবীক্ষণের সুক্ষ দর্শনও পরাভব করে। এই রূপ পরমাণু সংযোগ 
ন! হইলে আমরা কি প্রকারে পিতা মাতার মুখশ্রী পুত্র কন্যাতে এবং 
তাহাদিগের অঙ্গুলী, মস্তক কর্ণ প্রশ্ততির আকার এবং এমন কি কেশ, 
নখ, ভ্রর ও সাদৃশ্য সন্তানে দেখিতে পাই? এইরূপ পিতা মাতার 
অস্রপিত্ত, বাত, বক্ষ, শুল, চিত্তের অকারণ চাঞ্চল্য প্রভৃতি রোগ, 
সম্তানে দেখিতে পাওয়া যায়|” 

পশুগণের ও এইরূপ গুণাগুণ শাবকের। পিতা মাতা হইতে 
পাইয়! থাকে। সামান্য ঘোটক হইতে কখনই আরবি ঘোড় দৌড়ের 
ঘোড়া জন্মে না এবং ছুটা গ্রাম্য কুকুর হইতে ও কখন সুদৃশ্য শিকারী 
কুকুর জন্মে না । এই রূপ রোগগ্রস্থ পিতামাতার কখনই বলিষ্ঠ সম্তান 
হয় না এবং সামান্য বুদ্ধির লোকের কখনই ধীশক্তিসম্পন্ন পুত্র জন্থ্িবার 
সম্ভাবনা নাই । যদি সন্তান শৈশবাবস্থাতেই চোর কিস্বা মিথ্যাবাদী 
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হয়, তবে তাহার পিতার কিন্বা' মাতার সেই সেই দোষ আছে, 
বিবেচনা করিতে হইবেক। 

স্বভাবের পরম্প্ররের স্বাভাবিক সংমিলন অনুসারে ছুশ্তরিত্র মনুষ্য 
ছুশ্চরিত্রা স্ত্রী বিবাহকরে এবং তজ্জন্য সন্তান গণ ও কুচরিত্র হয়, 
এগুলি ইউরোপীয় সাধারণ লোঁকের দৃষ্টান্তে আমর! পাঠক গণকে 
বুঝাইতে পারি। ছুশ্রিত্র পিতামাতার দুশ্চরিত্র সন্তান জন্মে এবং 
তাহার৷ অল্লকামেই নাঁনা ব্যাধি গ্রন্থ হইয়! কাল কবলে পতিত হয়। 

আবছুল কাদের কহেন ঘোটকের পুংশ/বক পিতার এবং ঘোটকী 
মাতার দোষগুণ প্রাপ্ত হইয়া থাঁকে। এইরূপ যেসকল বৃক্ষ উত্ভিজ্ 
বিৎগণের ছ্বার। পরম্পরে সঙ্গমে বীজে উৎপন্ন হয, তাহার পত্র পুংবৃক্ষের 
এবং পুষ্ট স্ত্রী বৃক্ষের সাদৃশ্য পাইয়। থাকে । মন্ুষ্যেরও এইরূপ পিতা 
মাতার অবয়বের সাদৃশ্য সন্তানে স্পষ্ট লক্ষিত-হয়। কাহার মুখত্রী পিতার 
ন্যায় কাহার বা মাতাঁর ন্যায়, এবং কাহার কাহার বা পিতামাতা 
উভয়ের মুখের ভাব সন্তানের মুখে সংমিলিত দৃষ্ট করা গিয়াছে। 
মাতা অপেক্ষা পিতারই মানসিক ও শারীরিক অবস্থা! উৎকৃষ্ট হওয়া 
আবশ্যক, তাহ! হইলে সাধারণতঃ উত্তম সন্তান হইয়। থাঁকে। 

পর্ব্বকালে গ্রীক্গণ স্থন্দর পুত্র পাইবার জন্য গর্ভের সময়ে ্ধীয় 
শয্যা গ্রকোষ্টে রূপবান আপোলো বা নারসিসসের প্রতিমূর্তি 
রাখিতেন। স্থন্দর পুরুষেব প্রতিমূর্তি সর্ধদ! নিরীক্ষণে যে বূপবান্‌ পুত্র 
প্রসব হয়, এ বিষয় আধুনিক বিজ্ঞানবিৎগণের বোধগম্য হয় না। 

পিতা! মাতার উত্ককষ্ট শারীরিক ও মানসিক অবস্থা জন্যই উত্তর 
সস্তান হইয়া থাকে । প্রতি বর্ষে উদ্ভিজ্জ তত্ববিৎ গণের পরিশ্রমে স্তর 
ও পুং গোলাপের নঙ্গমে বীজোৎ পত্তি দ্বার! নানাবিধ উৎকৃষ্ট গোলাপের 
নবোৎপত্তি হইতেছে। মণ্টিকষ্টো, ইভিক ডিনিমি, কোকেট্‌ ভিরানস, 
প্রভৃতি যে সকল গোলাপ বিলাসপ্রিয়গণের. উদ্যান শোভা করিয়া 
রহ্িষাছে, সে গুলি উত্তম স্ত্রী পুং পুস্টের সঙ্গমেই বীজ উৎপত্তি হইয়া 
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ওৎকর্ষ লাভ করিয়াছে, কিন্তু হঃখের বিষয় মনুষ্য গণ আপনার পরিণস় 
সম্বন্ধে একবারে অন্ধ। তাহারা উত্তিজ্জ ও পণ্ড পক্ষীর দৃষ্টাস্তে ও আপনার 
অবস্থার উন্নতি করিতে চেষ্টা করেন না। নিরোগী বুদ্ধিমান পুরুষ 
রোগহীনা বুদ্ধিমতি কামিনীৰ পাণি পীড়ন করিলে অবশ্যই সর্ব 
গুণান্থিত নিরোগী সন্তান প্রাপ্ত হইবেন, একজনের রোগ থাঁকিলেই 
তাহা সস্তানে প্রাপ্ত হইবে, এবং তজ্জনই বংশ পরম্পরায় সকলকেই 
রোগ গ্রস্থ করিয়া থাকে । পিত। মাতার মানসিক ভাব সন্তান প্রাপ্ত 
হয়। পিতা মাতার মধ্যে একজন বাতুল হইলে সন্তান বাতুল হইবে। 
চোরের পুত্র চোর, লম্পটের সন্তান লম্পট প্রা হইয়! থাকে । একদা 
বীরবর গারিবলডি একখানি জাহাজে গমন করিতেছিলেন, এমত সময় 
ঝড় উখিত হইলে জাহাজ খানি প্রায় জলমগ্র হইবার উপক্রম হয়, 
ভাহাতে নাবিক গণের সাহায্যে একটা অসাধারণ সাহস সম্পন্না কামিনী 
আহাজ খানি রক্ষা করেন। গারিবলডি তীহার সাহস দেখিয়। তাহাকে 
বিবাহ করেন । এবং তাহার গর্ভে ছুটাবীর পুত্রই প্রাপ্ত হইয়াছেন । 
ইহারা স্বাস্কজারম্যান যুদ্ধে বিলক্ষণ সাহস দেখাইয়াছিলেন। এইরূপ 
এই জুসভ্য সময়ে যদি সুসভ্য জাতীয়গণ বিবাহ সম্বন্ধে পূর্বক 
কাবণ গুলির প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিয়া বিবাহ করেন, তাহা হইলে 
সন্তান সম্ততি ক্রমেই শারীরিক ও মানসিক ওৎকর্ষয লাভ করে। 


দৃষ্টিবিজ্ঞান | 
সকলেই স্বীকার করিবেন যে, আমাদের ইন্ত্রিয গণের মধ্যে দর্শনে- 
জ্িিবই সর্বাপেক্ষা উত্কুষ্ট। উদরিকেরা জিজ্ঞাসা! করিতে পারেন যে, 
স্বাদেন্দ্িয় দর্শনেক্্রিয় অপেক্ষা কোন্‌ অংশে নিকুষ্ট ? স্বস্বাহু ফল 1 
মিষ্টান্ন আহার করিলে যে তৃপ্তিলাভ হয়, একটী স্থন্দর বস্তব দর্শন করিয়। 
সে তৃথ্ি-লাভ-করা অনেকেরই পক্ষে ছঃসাধ্য। এমন শুন! যায় যে 
মধুর বংশীরব শ্রবণে পশুপক্ষী ও মোহিত হই! থাঁকে। বামার 
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কোকিলকণঠ নিঃসৃত সুমধুর গীতধ্বনি হ্বদয়ের রন্ধে, প্রবেশ করিয়া অনে- 
কেরই মন পাণ কাড়িয়া লইয়৷ থাকে । তাহা হইলে শ্রবথেন্দ্রিয়ই বা 
দর্শনেত্্রিয় হইতে কোন্‌ অংশে অপকৃষ্ট? জননী বছকালের পর মৃত 
মধ্যে পরিগণিত সম্থানকে দর্শন করিয়। মুগ্ধ হয়েন। অনুপম রূপযৌবন- 
সম্পন্ন মহিলাকে দর্শন কবিয়া অনেকেই মোহ লাভ করেন। কিন্তু সেই 
সস্তান বা মহিলাকে স্পর্শ করিলে বাহ্যজ্ঞান একেবারে বিলুপ্ত হইয়া 
যায়। সুতরাং স্থুখেব উপায়ীভূতত্বে স্পর্শেক্জিয়েরই শ্রেষ্টত। দৃষ্ট হইতেছে। 
কিন্ত যদি দৃষ্টি না থাকিত তাহা হইলে জননীর সেই স্পর্শলাভ জনিত 
সুখ ডিম্বাকৃতি এক খণ্ড চা-খড়ির উপরি উপবিষ্ট রাজহংসীর স্থখের 
নায় হইত। মিলাম্পর্শ জনিত স্থুখ ও তুলরাশিম্পর্শজনিত স্থুখে গ্রাভেদ 
থাঁকিত না। যখন জননী পুজ্রের মুখমণ্ডল নিরীক্ষণ করিতেছেন ও 
ভাবিতেছেন যে, যাহাকে দশ বৎসর পূর্বে বালক দেখিয়াছিলেন আজি 
সে পূর্ণবয়স্ক হইয়াছে) যাহাকে একদও চক্ষের অন্তরালে রাখিতেন না 
সেই সন্তানকে দীর্ঘ দশবৎসর কাল দর্শন করেন'নাই ? যাঁহাকে একমুহ্র্ত 
না দেখিলে সহশ্রবিপদ আশঙ্কা করিতেন, সেই সন্তান প্রভনগ্াদি সংকুল 
মহোদধির বিশাল বঙ্গে, হিংশ্রজন্তপরিপূর্ণ মহান অরণ্যে, অভ্রভেদী 
গিরিশৃঙ্গে অন্ধকার ময় গহ্বরে দশবত্সর অতিবাহিত করিয়াছেন । মাত 
সস্তানের অক্গপ্রত্যঙ্গ নিরীক্ষণ করিতেছেন । হৃদর ব্পভের জীবিত প্রতি: 
কৃতি দর্শন করিয়া তাহার হৃদয় আনন্দৌচ্ছাসে ভাদমান হইতেছে। এখন 
মহিলার দ্ূপলাবণ্য দেখ । অঙ্গনৌষ্টর তন্ন তন্ন করিয়া! দেখ । ইচ্ছা হয় 
দোষ অনুসন্ধান কর। যতই দৌঁষান্ুসন্ধানে বিফল গ্রায়াস হইবে, ততই 
আনন্দ বৃদ্ধি পাইতে থাকিবে। যদি সৌন্দর্য্য নির্দোষ হয়, আনন্দ ও সম্পূর্ণ 
হইবে। এখন বাহ্যিক সৌন্দর্য্য দেখিলে, একবার অভ্যন্তরে প্রবেশ কর। 
যে হৃদয় তোমার হৃদয়ে সংলগ্ন হইয়া ছু দুরু করিয়া! কম্পিত হইতেছে, 
তাহার মধ্যে প্রবেশ করিয়া দেখ । কেমন শোঁণিতাঁগার হইতে শোণিত 
শ্রোত ধমনীমগ্ডলী মধ্যে প্রবাহিত হইতেছে । এক স্থানে রক্ত পরিক্ষা 
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হুইতেছে। এক পথ দিয়! পরিষ্কৃত রক্ত অশ্বপ্রত্যঙ্গে প্রেরিত হইতেছে। 
অপর পথ দিয়া দৃষিত রক্ত রক্তাগারে ফিরিয়া আসিতেছে । দৃষ্টি মাত্রে 
মুগ্ধ হইয়া কবিগণ যাহাকে কখন গিরিবব, কখন মেরু, কথন শল্তুশির 
"কখন মদনের জয় ঢাক বলিয়া থাকেন, একবার তাহাকে খণ্ড খণ্ড করিয়া 
দেখ। কি আশ্চর্য্য কৌশলের সহিত তাহাতে শূন্য নিহিত রহিয়াছে । 
যে নয়নবাণ ধ্যান নিমগ্ন বুদ্ধদেব হইতে স্কণিলশায়ী গোপ বালক পর্য্স্ত 
সকলেরই উপর প্রহিত হুইয় থাকে, যে নয়ন বাণ দ্বারা স্ুলে।চনারা 
্রন্ব্যককে ও জয় করিয়াছেন, সেই নয়ন খণ্ড খণ্ড করিয়। তাহারঅঙ্গ 
প্রত্যঙ্গ মনঃনংযোগ পূর্বক দেখ। চক্ষুর মধ্যস্থিত দর্পণের স্তায় স্বচ্ছ অংশে 
কেমন বস্ত সকলের প্রতিবিষ্বই পড়িতেছে এবং এ প্রতিবিষ্ব গুলি শির! 
বিশেষেব দ্বারা মন্তিফে নীত হইয়া কেমন দর্শন জ্ঞান জন্মাইতেছে। 
আশ্চর্য্য কৌশল সন্দেহ নাই ! চক্ষু না থাকিলে এ গুলি দেখিতে পাই- 
তে? চক্ষু না থাকিলে সংসার যাত্রাই নির্ব।হিত হইত্ব না। 

গ।লিলিয়ের স্তায় তুমি ও একবার তুম্গহিমাত্রি শৃঙ্ষে আরোহণ করিয়া 
দুরবীক্ষণ সাহায্যে সৌরজগৎ অবলোকন কর। দেখ চন্দ্রলোকে জীবজত্বর 
বাস আছে কি ন! কিরপেস্র্যালোকের উৎপত্তি হইতেছে । দেখ বাল্য 
কাল হইতে একচন্দ্র শিখিয়া রাখিয়াছ, দেখ এক বৃহষ্পতিরই চারিটা চন্দ 
আছে। যে পৃথিবীর এক ভূভাগের অধিপতি হইয়া! ক্ষুদ্র মনুষ্য অশ্লান 
বিদনে আপনাকে জগদীশ্বর বলাইতেছে, দেখ একটা নক্ষত্র সেই 
শথিবীর কতকোটা গুণ বড় । দেখ সপ্তর্ধিমওল দেবী অরুদ্ধতীকে অগ্রে 
লইয়া কেমন বিরাজ করিতেছেন । একবার উত্তর দিকে দৃষ্টি প্রেরণ 
(কর। দেখ ঞ্রুব কেমন মলিন জ্যোতিঃ বিস্তার করিতেছেন । এ দেখ 
ধুমকেতু মানব হৃদয় ভয় ও আতঙ্কে পরিপূর্ণ করিয়া সহস| উদিত হই- 
তেছে আবার দেখিতে দেখিতেই অন্তর্দান হইতেছে । ইউ দেখলক্ষ২ 
টা পিও ভীষণ প্রচণ্ড বেগে ধাবিত হইতেছে । এইত একটা মাত্র 
সৌরজগৎ দেখিলে । বিশ্ব মধ্যে এমন কত শত সৌর জগৎ পরিভ্রমণ 
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করিতেছে; যতই দেখিবে ততই মন শ্ীত হইতে থাকিবে? ক্রমে মন 
বিশ্বব্যাপী হইবে। তখন যে আনন্দ অন্ুতব করিবে তাহাকেই অসীম 
অপার অতুল আনন্দ কছে। এখন বিবেচনা করিযা দেখ কোন্‌ ইঞ্জরিয় 
সর্বাপেক্ষা অধিক আনন্দপ্রদ, কোন্‌ ইন্দ্রিয়ই বা! সর্ধাপেক্ষ। অধিক 
কার্ষেযোপযোগী। 

এ রূপ ইন্জরিয়ের রক্ষা এবং ওৎকর্ধ্য সাধন সকলেরই নিতান্ত প্রার্থ 
নীয়। এবং তজ্ঞন্য দৃষ্টিবিজ্ঞান অন্্শীলন করা অত্যন্ত আবশ্যক । 
দর্শন জ্ঞানের উৎপত্তি আলোকের প্রকৃতি, দূরবীক্ষণাদি যন্ত্রের নির্মমীণ 
কৌশল ইত্যাদি বিষয় সকল জার্নিতে সকলেরই কৌতুহল জন্মিতে 
পারে। এবং এ সকল বিষয় দৃষ্টিবিজ্ঞানে সবিস্তারে বর্ণিত আছে। 
স্থৃতরাং তৃষ্টি-বিজ্ঞানের অনুশীলন সর্বথা অতীব প্রয়োজনীয়। দৃষ্টি 
বিজ্ঞানের অনুশীলন যেমনই আনন্দপ্রদ তেমনই আবার কার্য্যোপযোগী। 
আমরা প্রথমতঃ আলোকের প্রকৃতি ওগুণগুলির বিষয় সংক্ষেপতঃ বলিব। 

আলোকের প্রকৃতি সম্বন্ধে অনেক মতভেদ আছে । ইহার মধ্য 
ছুইটা মতই প্রধান। এক মতের নেতা জগ্বিখ্যাত সার, আইজাক্‌ 
নিউটন। অপর মতের নেতা টমাস্‌ ইয়ং এবং অর্গশ্টিল ফেজ্নেল। 

সার আইজাক নিউটন বলেন আলোক কেবল কতক গুলি পরমাণু 
বিশেষ । জ্যোতির্ময় পদার্থ সেই পরমাণু গুলিকে অতি ভীষণ প্রচও 
বেগে নিক্ষেপ করে এবং সেহ পরমাণু গুলি এত সুক্ষ যে অনায়াসে 
স্বচ্ছ পদার্থের মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে । পরমাণুগুলি চক্ষুর মধ্যস্থ 
দ্রব পদ্দার্থ ভেদ করিয়া চক্ষুর পশ্চাৎ স্থিত শিরা বিশেষে আঘাত করি- 
লেই দৃষ্টিজ্ঞান হয়। 

পরমাণুগণ জ্যোতি দ্বারা নিক্ষিপ্ত হইয়া দৃ্টিভ্ঞান উৎপাঁদন করে এই- 
জন্য ইতরাজিতে ইহাঁকে থিয়োরি অফ্‌ ইমিশন (11950:0 ০? চ001198107)) 
অর্থাৎ নিক্ষেপৰ মত কহে । লাপ্লাস (1,%017০০) ম্যালাঁস (0171906) 
বিষে! (19%) এবং বৃউষ্টার (3:08(0 এই মন্তের পৌষকতা। করেন। 
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স্থবিখ্যাত জ্যোতির্কেত্তা হাইজেম্স (78503) ও প্রথিত নাম! 
ইউলাব (70819:) প্রথমে এই মতের বিরোধী হন। টমাস্‌ ইয়ং 
(1107070128 ১০0০) এবং অগষ্টিন্‌ ফেজনেল্‌ (40585010 172681001) 
এই মত একেবারে বিপর্যস্ত করেন। 

এই ছুইজন বৈজ্ঞানিক কেবল নিউটনের মত খণ্ডন করিয়াছেন 
এমত নহে আপনাদের ও একটী মত স্থাপিত করিয়াছেন। 

তাহারা বলেন ইথার (1919) নামে এক পদার্থ আছে। এই 
পদার্থ সকল স্থান ব্যাঁপিয়া আছে। আমরা যাহাঁকে আকাশ বলি, এই 
পদার্থ তাহাকেও পূর্ণ করিয়! রাখিয়াছে। এমন পদার্থই নাই যাহার 
মধ্যে ইহা স্থান লাভ করে নাই । ইহা! শরীরস্থ পরমাণু সকলকে পরি- 
বেষ্টন করিয়া আছে এবংচক্ষুর মধ্যস্থিত দ্রব পদার্থের মধ্যে প্রবেশ লাভ 
করিরাছে। জল বাত্যাহত হইলে যেরূপ তরঙ্গ মালা উত্থিত হইতে থাকে, 
জ্যোতিশ্শয় পদার্থের পরমাণুগণের মধ্যে ঠিক্‌ সেইরূপ তরঙ্গমাঁলা সতত 
হৃত্য করিতেছে । ক্রমে তরঙ্গমালা আসিয়া ইথারকে (7707০) আঘাত 
করিলেই ইথারের মধোও তরঙ্গমালা উথ্িত হয়। ক্রমে ক্রমে তরঙ্গ 
আপিয়া রেটিনায় (দৃষ্টিপুত্তলিকাষ) আঘাত করে এবং তখন আমাদের 
দর্শন জ্ঞান হয়। 

প্যোতিফের পরমাণুগণের তরঙ্গমালাই দৃষ্টির কারণ, এই জন্য এই 
মতকে ইংরাজিতে থিয়োরি অফ্‌ অগুলেশন্‌ (17097) ০? [070071%- 
107) বা ওয়েভ্‌ থিয়োরি (29 11)0075 ) অর্থাৎ তরঙ্গবাদ কহে। 

আজি কালি এইমতই অত্যন্ত প্রবল । ইউরোপেব প্রধান প্রধান 
পণ্ডিভেরা এইমতের পক্ষপাতী । 


আলোকের গুণ । 
পদার্থ বিভাগ । 


পদার্থ সকল ছই ভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে। 
জ 


৫৮ দৃষ্টিবিজ্ঞান।. [ভার ১১৮২ সাল।] 


১। জ্যোতির্দয় পদার্থ । তাহাদিগকে দেখিতে হইলে অন্টের আ- 
লোক আবগ্ঠক করে না, তাহারা আপনাদের আলোকে দৃষ্ট হয়। তা 
হারা আলোক উৎপাদন ও বিস্তার করে। যথা! সূর্য্য, নক্ষত্র, দীপ। 

২। অপর সকল পদার্থই পরের আলোকে দৃষ্ট হয় । যথা ঘট, বাটা 
বৃক্ষ, মনুষ্য । ইহাঁদের নিজের জ্যোতি নাই । পরের আলোক ইহাদের 
উপর পড়িলে তাহাই ইহার! বিস্তার করে এবং তদ্দারাই ইহার! দৃষ্টহ্য | 

এই শেষোক্ত পদার্থ গুলিকে ছুই ভাগে বিভক্ত করা! যাইতে পারে 
স্বচ্ছ ও অস্থচ্ছ । 

১ম। যাহার মধ্য দিয়া আলোক সমগ্র বহির্গত হইছে পাবে, 
তাহাকে স্বচ্ছ কহে। 

২য়। যাহার মধ্য দিয়া আলোক সমগ্র বহির্গত হইতে পাবে না, 
অর্থাৎ বাহার মধ্যে প্রবেশ করিলে আলোক অধিকাংশ নষ্ট হইয়। যায়, 


তাহাকে অস্বচ্ছ কহে। 
পৃথিবীতে এমন কোন পদার্থ নাই যাহা সম্পূর্ণ স্বচ্ছ কিম্বা সম্পূর্ণ 


 অসচ্ছ। অত্যন্ত স্বচ্ছ কাচ এবং স্টিক ও কিঞ্চিৎ পরিমাণে অস্বচ্ছ । 
আলোক উহাঁদের মধ্যে প্রবেশ করিলে সসগ্র বহির্গত হইতে পারে না 
কিয়দংশ উহার মধ্যে নষ্ট হয়। আবার একটা পদার্থ যতই অস্বচ্ছ হউক 
না কেন, উহা! কিছু পাত্ল! হইলেই আলোক উহার মধ্য দিয! অন্ততঃ 
কিঞ্চিৎ পরিমাণেও বহির্নত হইতে পারে । অর্থাৎ একট পদার্থ অন্যন্ত 
অন্বচ্ছ হইলেও কিঞ্চিৎ পরিমাণে স্বচ্ছ। 


অ।লোতের গতি ! 


আলোক সরল রেখায় গমন করে। আমরা পুর্বে বলিয়াছি থে 
জ্যোতির্শয পদার্থ যে রশ্মিজাল নিক্ষেপ করে তদ্দারা আমরা উহাকে 
দেখিতে পাই। দৃষ্টিব পক্ষে ইহ নিতান্ত আবশ্ক যে দৃষ্ট দ্রব্য ও চক্ষু 
এক সরল বেখায় অবস্থিতি কবে। সৃতবাং চক্ষু ও দ্রব্যেব মধ্যে কোন 


[ ভাঞ্ ১২৮২ সাল।] অপুবীক্ষণ । ৫৯ 


বস্ত ব্যবহিত থাকিলে আর দৃষ্টি চলে না। কারণ আলোকের গতি 
কদাচ বক্র হইতে পারে না। 


রশ্মি। 

একটা ঘর চারিদিকে বন্ধ করিয়! কপাটে এরূপ একটা ছিদ্র রাখ 
মে তথ্বারা সুর্যের আলোক গৃহমধ্যে প্রবেশ করিতে পারে । গৃহের 
অভ্যন্তরে যদ্দি ধুলি উড়িতে থাকে তাহা হইলে আলোকের গতি স্পট 
দেখিতে পাইবে কারণ গৃহস্থিত ধুলিকণ! হুর্্যালোকে লক্ষিত হইয়া 
আলোকের পথ স্পষ্ট চিহিত করিবে । আমরা যখন বাল্যকালে রন্ধন 
শালায় গমন করিতাম, তখন যদিও গৃহমধ্যে ধুম দেখিতে পাইতাম 
না, তথাপি গবাক্ষের নিকট গমন করিলে প্রচুর পরিমাণে ধুম দৃষ্ট 
হইত। তখন আমাদিগের এইটী আশ্চর্ধ্য বলিয়া বোঁধ হইত । কিন্ত 
ইহাৰ কারণ এই যে ধৃম- অন্ধকারে দৃষ্ট হয় না, হ্্ধ্যালোকে স্পষ্ট 
দৃষ্ট হয়। এখন এ পূর্বোক্ত ছিদ্রকে যত দূর পার ছোট করিয়া দাঁও। 
গৃহমধাস্থ সু্য্যালোক অবশেষে কার্যাতঃ একটী বেখামাত্র হইয়া যাইবে। 
এই রেখাকে আলোকের রশি কহে। 

আলোকের গতির বেগ। পৃথিবীর ষেরূপ চন্ত্রনামে একটা উপগ্রহ 
অঃছে, বৃহস্পতির ও সেইরূপ চারিটী উপগ্রহ আছে । এই উপগ্রহ চারিটা 
ও চন্দ্রনামে কথিত হইয়া থাকে । প্রথিত নাম! ওলাফ্‌ রিমার্‌ (018? 
1090776৮) শেষোক্ত একটী চন্দ্র লক্ষ্য করিতেছিলেন । দেখিলেন 
চন্দ্র বৃহস্পতির উপর ধীরে ধীরে গমন করির! এক পার্খে উপস্থিত 
হইল, এবং দীপ হঠাৎ নিবাইয়| দিলে যেরূপ হয়, ঠিক্‌ সেইরূপে সহসা 
বৃহস্পতির ছাষা মধ্যে মগ্ন হইলে একেবারে অনৃশ্ঠ হইয়! গেল। সহস। 
প্রদীপ্ত দীপের ্তায় চন্দ্র হঠাঁৎ আবার অপর পার্খে দৃষ্ট হইল। রিমার 
(1১০০170:) এই রূপে স্থির করিলেন যে বৃহস্পতিকে পবিবেষ্টন করিত্তে 
চান্দ্রেব ৪২ ঘণ্ট। ২৮ মিনিট ৩৫ সেকেও্ সময় লাগে। 


৬০ ৃষ্টিবিজ্ঞান। [ ভান্র১২৮২ সাঁল।] 


যখন রিমার প্রথম পর্য্যবেক্ষণ করেন তখন পৃথিবী যতদুর সম্ভব 
বৃহস্পতির নিকট ছিল । প্রায় ছুই মাস পরে রিমার পর্য্যবেক্ষণ করিতে 
গিয়। দেখেন চন্দ্র যথাঁসময়ে উদ্দিত হয় নাই। রিমার অবাঁকৃ। সময় 
হিসাব করিতে বিন্দমাত্রও ভুল হয় নাই | অথচ চন্দ্রের দেখ 
নাই। ১৫ পনর মিনিট অতীত হইলে চন্দ্র উদিত হইল। রিমার 
(18০179:) ভাঁবিলেন ব্যাপাঁরট। কি। তিনি ভাবিলেন যে পৃথিবীর 
কক্ষের যে স্থানে ফীড়াইয়! প্রথম পর্যবেক্ষণ করেন, আজি ও যদি 
সেই স্থানে দীড়াইতেন তাহা হইলে বোধ হয় যথা সময়ে চন্দ্রোদয় 
দেখিতে পাইতেন। বোধ হয় তাহা! হইলে পনর (১৫) মিনিট পূর্বে 
চন্দ্র দেখিতে পাঁইতেন। বোধ হয় প্রথম স্থান হইতে দ্বিতীয় স্থানে 
আসিতে আলোকের পনর মিনিট্‌ সময় লাঁগিয়াছে। বোধ হয় এক স্থান 
হইতে স্থানান্তরে যাইতে আলোকের সময় আবগ্তক করে। 

তখন রিমারের মনে উদয় হইল যে যদি ইহাই সত্য হয় তবে যে 
স্থানে দীড়াইয়। প্রথম পর্যবেক্ষণ করিয়াছিলেন ক্রমে যত সেই স্থানের 
নিকট বর্তী হইবেন, চন্দ্রোদয়ে ও তত কম বিলম্ব হইবে ; এবং সেই 
স্থানে উপস্থিত হইলে চন্দ্র ও যথা সময়ে দৃষ্ট হইবে । পর্য্যবেক্ষণ করিয়া 
দেখিলেন যে যাহ! ভাবিয়া! ছিলেন, প্রক্কত পক্ষে সে সমস্তই যথার্থ । 
বীস্তবিক্‌ই ভ্রমণ করিতে আলোকের সময় আবশ্যক করে । তীহার মতে 
আলোক এক সেকেণ্ডে ১৯২৫০০ মাইল ভ্রমণ করে। ব্র্যাডলির মতে 
১৯২৫১৫ মাইল । ফিজোর মতে ১৯৪৬৭৭ মাইল । এবং ফোকোন্টের 
মতে ১৮৫১৭৭ মাইল । 

সারজন্‌ হর্শেল বলেন যে পৃথিবী হইতে একটী গোলা নিক্ষেপ 
করিলে উহা! সমান বেগে চলিয়া সতর বৎসরে কূর্য্য মগ্ডলে উপস্থিত 
হইবে । কিন্ত আলোক এত দ্রুত বেগে গমন করে যে হুর্য্যমণ্ডল হইতে 
পৃথিবীতে আসিতে উহার আট মিনিট মাত্র সময় আবশ্যক করে। 
সর্বাগেঙ্গ৷ দ্রুতগামী পক্ষী সর্বাপেক্ষা দ্রুত বেগে গমন করিলেও 


[ভাদ্র ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ | ৬১ 


একবার পৃথিবী পরিবেষ্টন করিতে তাহার প্রায় তিন সপ্তাহ লাগিবে 
কিন্ত একবার পক্ষ চালন করিতে তাহার যে সময় লাগে, সেই সময়ের 
মধ্যে আলোক এঁ সমস্ত পথ অনায়াসে অতিক্রম করিতে পারে । ইহা 
অপেক্ষা অধিক আশ্চর্য জনক আর কি হইতে পারে । 


ছায়া! । 

জ্যোতির্খয় পদার্থের প্রত্যেক বিন্দু চতুর্দিগে রশ্িজাল নিক্ষেপ 
করে। এই রশ্মিজালকে একটী কোন (০০9) অর্থাৎ বৃত্তহ্ুচী এবং গর 
বিন্দুকে কোনের আপেক্স ($1)৫স) অর্থাৎ অগ্রভাগ বলা! যাইতে পারে । 

আলোকের গতি সম রেখাতে । স্ৃতরাঁং অস্বচ্ছ পদার্থ আলোকে 
ধরিলে তাহার ছায়া পড়ে । কারণ আলোক অস্বচ্ছ পদার্থের উপর 

তিত হইলে প্রতিহত হয় এবং কাধ্যতঃ উহার মধ্য দিয়া বহির্গত 
হইতে পারে না । রশ্সিজাঁল যদি একটী বিন্দু হইতে নির্গত হয় তাহা 
হইনে এক স্পষ্ট ছায়া হইবে । রশ্মিজাল যদি এক প্রশস্ত জ্যোতি 
হইতে নির্গত হয়, তাহা হইলে যদি ও এক স্পষ্ট ছায়া হইবে তথাপি 
তাহার ধারে ধারে আর এক অস্পষ্ট ছা়' দৃষ্ট হইবে । ইংরাঁজিতে স্পষ্ট 
ছায়াকে অন্বণ এবং অস্পষ্ট ছায়াকে পিনস্ব1 কহে। 


আলকের তেজ। 
দূরত্বান্গসাঁরে আলোকের তেজের ব্বাঁস বৃদ্ধি হইয়! থাঁকে । 

দেওয়াল হইতে ছই হাত অস্তরে একটী দীপ রাখ । এবং দেওয়াল 
ও দীপেব মধ্যস্থলে একখণ্ড কাষ্ঠ ফলক দীপ হইতে এক হাত অন্তরে 
ধারণ কর। দেওয়ালে যে ছায়া পড়িবে তাহার ধারে ধারে পেন্সিল 
দিয়া দাগ দাও । এখন অনায়াসে এ ছায়া মাপিয়। দেখিতে পারিবে যে 
উহা কাষ্ঠ ফলক অপেক্ষা চার গুণ বড়। 

খাহাবা জ্যামিতি পাঠ করিয়াছেন, তাহার! ইহা অনায়াসে বুঝিতে 


৬২ দৃষ্টিবিজ্ঞান | [ভা ১২৮২ সাল।] 


পারিতেছেন। যাহা হউক সকলে ইহা। পরীক্ষ। করিয়া দেখিতে পারেন। 
এখন কাষ্ঠফলক খানি অপস্থত কর। দেওয়ালে পুর্বে যে স্থানে 
ছায়া ছিল, এখন সেস্থান আলোকময় হইয়াছে। পূর্বে যে রশ্মি গুলি 
কাষ্ঠ ফলকে পড়িয়া প্রতিহত হইয়াছিল এখন সে গুলি পেন্সিল চিহ্নিত 
স্থানে পড়িয়াছে। অর্থাৎ যে আলোক পূর্বে কাষ্ফলক পরিমিত স্থান 
ব্যাপিয়া ছিল, এখন সেই আলোক কাষ্ঠফলক অপেক্ষা চতুণ্ডণ প্রশস্ত 
স্থান ব্যাপিয়া রহিয়াছে। সুতরাং কাষ্টফলকের উজ্জলতা৷ দেওয়ালের 
উজ্জ্বলতা অপেক্ষ। চতুণ্ড৭ অধিক। 
এই রূপে পরীক্ষা! করিয়া দেখা গিয়াছে যেবদি দেওয়াল দীপ হইতে 
তিন হাত অন্তরে থাকিত এবং কাষফলক পূর্ব একহাত অন্তরে 
থাকিত, তাহা হইলে কাঠফলকের উজ্জলত। দেওয়ালের উজ্জবলতা৷ অপে- 
ক্ষ। নয় গুণ অবিক হইত | যদি চারি হাত অস্তরে থাকিত, তাহা হইলে 
১৬ গুণ অধিক হইত। 
ইহ দ্বারা এইটা সপ্রম।ণ হইতেছে যে যদি দ্রব্যের দূরত্ব ৯২,৩১৪, 
গুণঅধিক হয় তাঁহা হইলে উহার উজ্জ্বলতা ১১৪৯,১৬ গুণ কম হইবে। 
অর্থাৎ আলোক হইতে দ্রব্যের দূরত্বের বর্গকলানুসারে দ্রব্যের উজ্জল- 
তার অর্থাৎ আলোকের তেজের হাস হয়। 
ইহাকে ইংবাঁজিতে ল অফ্‌ ইন্ভটড্‌ স্কোযার্স অর্থাৎ বিপর্যস্ত 
বর্গ বিধি কহে। ক্রমশ প্রকাশ্য 
বাঁভট। 
্ীগণেশায় নমঃ 
রাগার্দি রোগান্‌ সততানষন্তান্‌ 
, অশেষ কায় প্রশ্থতানশেষ়ান্‌॥ 
ওৎ্ুক্য মোহাঁরতিদাঁন্‌ জঘান 
মোহ পূর্ব বৈদ্য নমোহস্ত তন্ধৈ 
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বাপ প্রভৃতি অশেষ গ্রকার রোগ সর্বাঙ্গ শরীবে ব্যাপ্ত হইম| প্রাণ 
সব্বদাই লাগিয়া থাকে এবং অন্তঃকরণকে চঞ্চল মোহাচ্ছন্ন ও অন্থ্খী 
করিয়। থাকে ; তিনি অদ্বিতীয় বৈদ্য যিনি সমস্ত নষ্ট করিয়াছে, তাহাকে 
নমস্কার । 
অপাত আুক্ষামীয়ং ব্যাখ্যা স্মামঃ। ইতি স্মাহরাত্রেয়াদয়ে। মহর্ষয়ঃ 1 
আধুক্ষাময়মানেন ধর্মার্থসুখসাঁধনহ | 
আঘুর্কবেদো! পদেশেষু বিধেয়ঃ পরমাদরঃ | 
অতএব এক্ষণে আয়ুঞ্কাম ব্যক্তির প্রয়োজন সিদ্ধির উপযোগী গ্রাকরণ 
প্রকটন করিতে প্রবৃত্ত হইলাম । আত্রেয় প্রভৃতি মহর্ষিগণ এই কণ 
বলিয়। গিরাছেন । 
ঘিনি ধর্ম অর্থ কাম এই ত্রিবর্গের প্রধান উপায় স্বরূপ পবমাঁয়ু 
কামনা করেন, তাহার আঘুর্কেদ শাঙ্সের উপদেশের প্রতি সবিশেষ 
মনোযোগ দেওয়। উচিত। 
বৃঙ্গ। স্থৃত্বাযুষে! বেদং প্রজাঁপতিমজিগ্রহতৎ। 
সোহশিনৌ তৌ সহআক্ষং সোইত্রিপুতরাদি কান মুনীন।॥ 
তে ইগ্রিবেশাদি কাংস্তে তু পৃথক তগ্রাণি তেনিরে। 
বঙ্ধা এই আধুর্কেদ শান্ত স্থৃতি পথে আনয়ন পূর্ব্বক প্রজাপতিকে 
উপদেশ দেন) ইনি ছই অশ্থিনী কুমারকে, ছুই অঙ্গিনী কুমার ইন্দ্রকে, 
তিনি আত্রের প্রভৃতি মুনিগণকে, তীহারা অগ্নিবেশ প্রস্থতিকে, ক্রমা- 
য়ে উপদেশ দিয়ান্থেন। অগ্গিবেশ প্রহ্থতি শিষাগণ ভিন্ন ভিন্ন রা 
বচনা করিয়। গিয়াছেন। 
তেভ্যে ইতি প্রবীণেভাঃ প্রারঃ সরেতরোচ্চয়ঃ। 
ক্রিয়তেদৃষ্টাগ হৃদয় নাতিসংক্ষিপ্ত বিস্তরং ॥ 
আমি, উপরিউক্ত এ ভিন্ন ভিন্ন তন্ন মধ্যে ইতস্তত; বিক্ষিপ্র পদার্থ 
সকল নাতিসংক্ষেপ ও নাভিবিস্তারে একত্র সংগ্রহ করিয়া! এই অষ্টাঙ্গ 
হৃদয় নামে গ্রন্থ প্রণয়ন করিতেছি । 


৬৪ সাস্থ্যরক্ষা। [ভাদ্র ১২৮২ সাল।] 


সাস্থ্যরক্ষা। 


শারীরিক অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সমূহের পরস্পরের শক্তি ও ক্রিয়ার সামর্- 
স্যকে "স্বাস্থ্য” কহে। যে ব্যক্তি অহর্নিশি বুদ্ধিবৃত্তির ও মনোবৃত্তির 
 পরিচালন। করিয়৷ আপনার শরীরকে তাড়না করে, অথবা যাহার পাঁক- 
স্থলির দুর্বলতা বশতঃ আহার পরিপাক ন! পাইয়! শরীর বিভুক্ষ 
প্রায় ও সাতিশয় ছূর্ববল হইয়া নানাবিধ রোগের আধার হয়, ইহারা 
কেহই প্রকৃত স্বাস্থ্য সম্ভোগ করিতে পারে নাঁ। কবিগণ ও চিত্রকরেরা 
যে কাস্তিপুষ্টি কলেবর আরক্কিম বিদ্বোষ্ঠ এবং প্রফুল নয়নজ্যোতির 
বর্ণন! করিয়াছেন তাহা ক্ষীণকায় দুর্বল নগর-বাঁসীদিগের মধ্যে দৃষ্টি- 
গোচর হয় না। পার্তীয় বা পল্লিগ্রামস্থ লোকদিগের স্বাস্থ্যের সহিত 
নগর-বাসীদিগের স্বাস্থ্যের তুলনা করিলে যে কত বিভিন্নতা দেখিতে 
পাঁওয়। যায় তাহা বর্ণনা করা অসাধ্য । কিন্ত তাঁহাই বলিয়া যে নগর- 
বাসীরা কেহই স্বাস্থ সম্ভোগ করে না এমত নহে। তাঁহারা আপন 
আপন দেহের অবস্থান্সারে স্বাস্থ্য সম্তোগ করে। স্বাস্থ্য নান। প্রকাঁর। 
পণ্ড, পক্ষী, ও মৎস্যের মাংশপেশি যেমন ভিন্ন প্রকার দেখিতে পাঁওয়। 
যায় স্বাস্থ্য ও সেইরূপ । 

পল্লিগ্রাম বা পর্বতব।সীগণ বিশুদ্ধ বায়ু সেবন, নির্মল পরিস্কার 
জলপান, ও অপেক্ষাকৃত চিন্তাশৃন্ঠ হইয়া প্রকৃতির আদিম স্বাস্থ্য সস্তোগ 
করে। নগরবাসী লোকেরা, সততঃ দূষিত বাঁযু সেবন, অপরিষ্কার জল- 
পাঁন এবং নিরন্তর চিন্তাকুল হইয়া বিষয় কার্যে পিপ্ত থাকায়, 
সেইরূপ উৎক্ৃ্ স্বাস্থ্য সম্ভোগ করিতে পারে না। কিন্ত 
প্রথোমক্ত ব্যক্তিরা যদি অল্প “শর্দিকে” অবহেলা! করে তাহ! হইলে 
ক্রমে ক্রমে তদ্দাঁরা শয্যাগত হইয়া ভয়ানক যক্াকাশের করালগ্রাসে 
পতিত হইয়া অকালে প্রাণত্যাগ করিতে পারে । অথব! প্ররূতির 
নিয়ম উন্নজ্বন করিয়! আপন আঁবাঁসগৃহ এবং তন্নিকটস্থ স্থান সকল 
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অপরিষ্কৃত করিয়! রাঁখে তাহা হইলে কষ্টকর “টাইফয়েড় ফিভর” অর্থাৎ 
বাতশ্রেণ্া, বা পি্তশ্নেম্মা জ্বরে জর্জরীভূত ওনিতাস্ত নিরাশ্রয় হইয়! পড়ে, 
এবং মধ্যে মধ্যে তন্দারা প্রাণনাশও হইতে পারে। কিন্তু প্রকৃতির 
নিয়ম প্রতিপালন করিয়া এবং যথাসাধ্য স্বাস্থ্য রক্ষার চেষ্টা করিয়। 
নগর-বাসীগণ দীর্ঘজীবী হইয়া স্ব স্ব বিষয়কার্ষ্যে নিযুক্ত থাকিয়া অনায়াসে 
জীবন যাত্র। নির্বাহ করিতে পারে । 

কি প্রকারে এই স্বাস্থ্যরক্ষা করিতে পারা যায়, তাহা ক্রমে সমস্ত 
বর্ণিত হইবে। কিস্তু তদ্ধিষয়ে সম্যক জ্ঞান লাভ করিবার প্রধান সোপান 
মনুষ্যের শারীর বিধান শাস্ত্র অবগত হওয়া । রসায়নশাক্্রাহ্গসারে 
মন্থুষ্য অঙ্গার, অল্প জান, যবস্গার জান, জল জান, ইত্যাদি বাঁযু 
দ্বারা ও কিঞ্চিৎ চুন, গন্ধক, লৌহ প্রভৃতির সহিত সংমিলিত হইয়া 
নির্মিত হইয়াছে । মাংসপেশি যবক্ষার জান, এবং পট।স দ্বার! 
নির্মিত। নার্ডটিশ এ প্রকার কিন্ত তাহাতে দ্রীপকের ভাগ অধিক 
আছে। রক্তে লৌহের ভাগ অধিক । তাহা না হইলে তাহার রাসায়নিক 
ক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্মিবাঁর সম্ভাবন1। চর্ম, ও আভ্যন্তরিক অঙ্গ প্রত্যঙ্গ 
সমূহ এ প্রকার গঠিত। অস্থিতে ফস. ফেট অব লাইম * অধিক। 
চর্ব্বি শরীর মধ্যে কাণ্ঠের ক্রিয়া সম্পাদন কবে। চর্বি না থাকিলে 
শরীরের আন্তরিক দাহ ক্রিয়। চলিতে পারে না। এই চর্বি জলজান 
এবং অঙ্গার পরিপুর্ণ। এই সকল আদিম দ্রব্যের পোষণ নিমিন্ত 
তদ্রপ দ্রব্য সকলের আবশ্তক | এই নিমিত্ত মাংস, হু্ধ, দ্বৃত, ময়দা, 
তুল ইত্যাদি ভক্ষণ করিয়া মনুষ্য শরীর রক্ষা করে। শরীরের 
অধিকাঁশ জল এমন কি ১০০ এক শত ভাগের মধ্যে ৭০ সত্তর ভাগ 


জল। অতএব জলপান ব্যতীত জীবন ধারণ অসাধ্য । 
এই সক্প আহারীয় ও পানীয় দ্রব্য শরীরের আবশ্যকীয় ক্রয় 


সম্পাদন করিয়া পুনর্ধার শরীর হইতে বহির্গত হয়। কিছু নিঃশ্বান 
প্রশ্বাস দ্বার! কিছু অস্ত্র দ্বারা অগবা কিঞ্চিং মপমূত্র দারা শরীর 


* এক প্রকার চর্ণবৎ পদার্থ । 
ঝ 
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হইতে বিনির্গত হয়। বস্ততঃ ভাবিয়া! দেখিলে আশ্চর্য্য হইতে হয় 
যে, আদ্িমকাঁল অবধি একাল পর্যস্ত যে কত যুগ যুগাস্ত. গত হইয়! 
গিয়াছে; তথাপি অনাদি অনন্তকাল পর্য্যন্ত এই তৃমণ্ডলস্থ সমস্ত 
রেণুর কিছু মাত্র পরিবর্ভন হয় নাই এবং হইবার সম্ভাবনা ও নাই। 
পৃথিবী সমডাবে চিরকাল অবস্থিতি করিতেছে এবং ভরসা করি অনন্ত 
কাল পর্য্যন্ত এক ভাঁবে অবস্থিতি করিবে । প্রকৃতির কখন ও হাস বৃদ্ধি 
নাই। আদিম মন্নষোর রক্ত স্রোত আমাদের রক্তে প্রবাহিত হইতেছে। 
কাপিদাস এবং ভবভূতির বুদ্ধিবৃত্তির কিয়দংশ ইদানীস্তন কোন 
কোন ব্যক্তিতে বর্তমান আছে। পরমাণু নশ্বর ও যুগে যুগে কালে 
কালে জীব অন্ততে পরিভ্রমণ করিয়া সততঃ স্বকার্ধ্য সাধন করিতেছে । 
এবং পবমকারুণিক পরমেশ্বর অসীম মহিমা প্রকাশ করিতেছে । 
মনুষ্য সর্বশ্রেষ্ঠ জন্ত। উত্তিজ্জ সম্বন্ধে মনুষ্য অক্সিডাইজিংএজেণ্ট 
(সংস্কারক পদার্থ) মাত্র। পৃথিবীতে উদ্ভিজ্জ ন! থাকিলে মনুষ্য কিম্বা অপর 
কৌন জীব জস্ত প্রাণ ধারণ করিতে পারিতনা। এবং জীব জন্ত ব্যতি. 
রেকে উডভিজ্জও থাকিতে পারিত না । উভয়ে উভয়ের নিতান্ত আবশ্যক। 
এক ভিন্ন অন্যের অস্তিত্ব থাকিত না। মনুষ্য নিঃশ্বাস প্রশ্বাস দ্বার 
যে কার্বনিক ফ্যাসিড বিনির্গত করে, উদ্তিজ্ষ তাহা! আপন পত্রে ও 
দেহে অস্থার করিয়। স্বীয় কলেবর বদ্ধিত করে। এবং তদ্বিনিময়ে 
মন্নষ্যের ও অপরাপর জীব জন্তর নিতান্ত আবশ্যকীয় প্রাণ বাঘু যে 
অল্নজান তাহা প্রচুর পরিমাণে প্রদান করে। এইরূপে বিশ্বনিয়ন্তার 
অসীম বুদ্ধিশক্তি প্রকাশ পায় এবং তীহার অখণ্ড বিশ্বরাজ্য সুচারুরূপে 
চলিয়া আসিতেছে । তিনি যে নিয়ম সংস্থাপন করিয়৷ দিয়াছেন তাহার 
অণুমাজ উল্লজ্বন না হইয়া জগৎ্সংসার কি আশ্চ্যরূপে পরিচালিত 
হইতেছে । যদি কেহ আপন নির্কদ্ধিত! বশতঃ সেই নিয়মাবলি উ্জ্ঘন 
করিতে যত্ববান হয়, তাহা হইলে সে অচিরাৎ তাহার ফল প্রাপ্ত হয। 
শ্রস্্ধয কুমাৰ সর্ধাধিকারী । 


| ভাঞ্জ ১২৮২ সাল।] 


্ীঘুক্ত মৌলবী মাজ্জম হোসেন খাবাহাদুর। কুষ্টিয় । 
» রাজা কেদার নারায়ণ রায় ঠাকুর বাহাঁদুর। পঁঠিয়।। 


অণুবীক্ষণ | 


মূল্য প্রাণ্তি। 


শ্রীমতি মহারাণী ব্বর্ণ ময়ী। কাশীম বাজার । 
৮.০, ০ সুর এণ্ড কো। মিরট । 
শ্রীযুক্ত বাবু গিরিশ্চন্ত্র চট্টোপাধ্যায় । তমলুক । 


চু 


শীতল চন্দ্র দত্ত। তমলুক । 
রামাক্ষয় চট্টরোপাধ্যায়। তমলুক। 


রাধিকা প্রসাদ চক্রবর্ভী। এডওয়ান মূলতাঁন। 


মহাদেব মুখোপাধ্যায় । মুঙ্গের। 
কালীকুমীর ঘটক | রাজারাম পুর। 
কেদার নাথ মুখোপাধ্যায় । বড়িশ|। 
জজ্ঞেশ্বর বিশ্বাস। কলিকাত। ৷ 
ফটিক চন্দ্র ঘটক । ত্রিপুরা । 
যোগেশ চলর রায়। গোপাল পুর। 
যশোদা লাল রায়। বালিয়াটী। 

রাজ গোবিন্দ সরকার । ঢাঁকা। 
কৃষ্ণ কান্ত সাহা । বোয়ালিয়া! । 
ঈশান চন্দ্র ঘোষ। নেত্র কোন! । 
রজনী কান্ত দাসগুগ্ু। কুমিল্লা । 
রাজ নারায়ণ দাস। বালেশ্বর। 
নবীন চন্দ্র পাল। পুকলিয়! । 
ভূবন মোহণ বন্দোপাধ্যায় । লক্মীপসার। 
শ্রীক্ঠ মুখোপাধ্যায় । খিদিরপুব । 
ত্রিগুণাচরণ সেন। কলুটোলা। 
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৩।%০ 
৩।%০ 
১ /০ 
৩1০০ 


৬৪ 


৬৮ মূল্যপুা্তি। [ ভান্ত ১২৮২ সাল।] 


শ্রীযুক্ত বাবু মাধব চন্দ্র ঘটক। কলিকাতী। ১11০ 
১১ হৃযীকেশ ঘোষ। শাম নগর। ১11/০ 
, ১, কৈলাদ চন্দ্র চৌধুরী। দেনান। ১0৬০ 
১, মতি লাল বন্দৌপাধ্যায়। বাঁরাসত | ১0154 
১ ১, নরেন্দ্র নারায়ণ কর। শ্যামপুর ৩1।%০ 
১9১) ভূবন মোহণ বস্থ। পেসোয়ার। ৩1%০ 
১, রাঁমদাঁস মুখোপাধ্যায়। রাণাঁঘাট | 1% 
, ১, মহেশ চন্দ্র দত্ত। কলিকাতা । ০ 

১১ জয় নাথ দত্ত। কাছাড়। রি 

এ. ১, ক্ষেত্র নাথ চট্টোপাধ্যায়। মাউ। ২. 

১ ১) রাজকুঞ্জ মুখোপাধ্যায় । শ্রীহ্ট। ৩19০ 


১ (সাত কড়ি নন্দী ও সিদ্ধেশ্বর বনু । ) লাহোর । ৩1%০ 
১ কালী কুমার বন্দোপাধ্যায় । বাকীপুর। ৬৮০ 


». ১১» তাঁরা চাদ বন্দোপাধ্যায়। কানপুর। ৩1% 
১. 9১ আনন্দ মোহণ বদ্ধন। কুমিল্লা । ৩।% 
১, ছুর্গীবর মিত্র । ছূর্ববাডাঙ্গা। ৩1%০ 
». ৯ কৈলাস গোবিন্দ দৃত্ত। টাঙ্গাইল। ৩1% 
১. ১১ রজনী কান্ত রায়। মেদিনী পুর। ৩1%০ 
» ১১ জ্ঞানেন্্র নাথ বন্দোপাধ্যায় । কলিকাতা! । 1%, 
» ১ বেণী মাধব সোম রায় বাহাছুর। চুচরা। ৩1 
১ 9১ দ্বারিকা নাথ বস্থু। বগুড়া । ১11৬০ 
১. ১, অমরেন্্র নাথ চট্টোপাঁধ্যায়। নিত্যাঁনন্দ পুর। ৩1% 
১. ১১ ছুর্গাচরণ মিত্র। দুর্ববাডাঙ্গা । ৩1%5 
১, মতিলাল সেন গুপ্ত। বালী। ৩1, 
9, উমেশচন্দ্র মৈত্রেয় । আতাই কুলা। ৩%, 


» মোহন্ত কিশোব বনপরিবাজক। সীতাকুণ্ড । ৩1%, 


[ ভাদ্র ১২৮২ সাল ।] অণুবীক্ষণ | ৬৪ 





শ্রীযুক্ত বাবু ছুর্গাচরণ ঘোষ । মুরাদ নগর । ৩1%, 
১, ১১) বনোৌয়ারি লাল মুন্পি। আলিপুর । ॥০ 

»১. ৮ যুগোল কিশোর বঙ্গ । পাগুয়া। ৩ ৩ 
১১ তারিণী চরণ চট্টোপাধ্যায় । পাত্রসার। বর্ধমান । ৩1%, 
১, ব্রৈলক্য নাথ দত্ত । দারজিনিং। ১11৩, 
১.১) তারিণী কান্ত রাঁয়। দিনাজপুর । ১1%০ 
১» », জগচ্চন্দ্র লক্কর। ময়মন সিংহ নারায়ন ভহর। ২ 
৯১ গিরিশচন্দ্র মুন্নি । মুক্তাগাছ।। ৩1%০ 
১. ১, উমাচরণ দাস। টট্টগ্রাম। ৩1% 
১.» হরচন্জ্র শন্দা জমীদার । ময়মনসিংহ । ৩1০০ 
». *« আনন্দ চন্দ্র দাস কবীন্ত্র। এ | ৩1%০ 
৮» ৮» শরচ্চন্দ্র সেন। রী | ৩1০০ 
». ১১ প্যারীমোহণ মিত্র । মিয়াণ মিয়ার | ৩1%১ 
১) ১১ চন্দ্রভূষণ হালদার ৷ রাইগঞ্জ দিনাজপুর । ৩1% 
১. » গিরিশচন্দ্র দাস। ডিইরি। ৩1%, 
»».. ০». গিরিশচন্দ্র মুখোপাধ্যায় । মগরা। ৩1%, 
»১৮ ব্রজনাথ মুখোপাধ্যায় । হরিপাল। ২. 
০১ হরিমোহণ মলিক। অগ্রদীপ। ১৩০ 
»» ১১ লক্ষ্মী কান্ত দাস। বিশ্বনাথ, আশাম। ৩1%5 
১. ১১ নন্দগোপাল মিত্র । এ | ৩1০০ 
» ১, মাধব রাম চৌধুরী। আশাম গৌহাঁটা। ৩1৯ 
১.০ কালীকুমার কর। সীতাকুণ্ড । ৩1%, 

বন-কুস্ম। 


'মগামী ১লা অগ্রহায়ণ হইতে উক্ত নামে এক খানি মাসিক পত্র 
গকশিত হইবে । সাহিত্য, বিজ্ঞান, ইতিহাস, সমাজনীতি, রাজনীতি, 


৭৩ বিজ্ঞাপণ । [ ভাদ্র ১২৮২ সাঁল।] 


পুরাবৃত্ প্রভৃতির সমালোচন এই পত্রের উদ্দেশ্য । বঙ্গীয় লেখক চূড়া- 
মণি শ্রীযুক্ত বাবু অক্ষয়কুমার দত্ত, শ্রীযুক্ত বাবু রাজকুমার সর্বাধিকারী ও 
শ্রীযুক্ত বাধু রাখালদাস হালদার প্রস্থৃতি অন্যান্য অনেক বঙ্গীয় 
মুলেখক মহোঁদবগণ ইহাতে নিয়মিতরূপে নিখিবেন। পত্রের আকার 
রযাল আটপেজীর চারি ফর্ম পরিগগিত হইবে । মূল্য অগ্রিম বার্ষিক 
২টাকা, যাম্মাসিক ১/০ টাক!। মফস্বলে অতিরিক্ত 1% আন । ডাকমাশুল 
লাগিবে। গ্রহণেচ্ছু মহোদয়গণ মৃর্যমহ আমার নিকট পত্র লিখিবেন। 
শ্ীগুরুদান চট্টোপাধ্যায় । বনকুসুম-কার্যাধ্যক্ষ | 
হিন্দুহোষ্টেল। ২৮৮ নং বহ্ৰাজার টু. কলিকাতা 


বিজ্ঞাপন । 


তাঁরত সংস্কারক পত্র ১২৮ সালের বৈশাখ হইতে প্রতি সপ্তাহে 
প্রকাশিত হইতেছে । ইহাতে রাজনীতি শিক্ষা সমাজ সংস্কার ধর্ম ও 
নীতি সন্বন্থীয় প্রস্তাব সকল উদার ভাঁৰে সমালোচিত হয় এবং দেশীয় 
বিদেশীয় সর্বপ্রকার সংবাদ গ্রকটিত হইয়া! থাকে। পত্র খানি ভদ্র- 
সমাজে যেরূপ আদরের সহিত গৃহীত হইয়াছে, তাহাতে আমাদিগের 
আশা বার্ধত হইয়াছে এবং যাহাতে ইহ! ভারতবর্ষের বর্তমান সময়ের 
সম্পূর্ণ উপযোগী একখানি উৎকৃষ্ট সংবার্দ পত্র বূপে গণ্য হয়, তজ্জন্য 
সর্বতো ভাবে চেষ্টা করা যাইতেছে । 

গৃহনেচ্ছু মহাশয় গণ ভারত সংস্কারক কার্য্যালয় ১১ নং কালেজ 
স্কোয়ার কলিকাত। ঠিকানাধ সংবাদ পাঠাইবেন। 


মূল্যের নিয়ম । 
কলিকাতা মফস্বল 
অগ্রিম বার্ষিক ৬ ৭০ 
“ ষাখাসিক ৩, 81% 


« ট্রমাসিক ২. ২০ 


[ ভাদ্র ১২৮২ সাল |] অণুবীক্ষণ । ৭১ 


বিজ্ঞাপন । 


ন্যাশন্যাল এজেন্সী আপিষ 
হূর্গাচরণ সোমদ্দার এগুকোং। 

এভ-দ্েশস্থ মহৎ ও আন্তরান্ত ব্যক্তিগণের প্রয়োজনীয় কার্য নির্বাহের 
জন্ত কলিকাতা মোকামে কোন বিশিষ্ট এজেন্সী-আপিষ না থাকায় 
আমরা সেই অভাবের পরিপুরণ জন্য ন্যাশন্যাল এজেন্সী নামে এই 
আপিষ স্থাপন করিলাম। আমাদের প্রতি যে সমুদয় কার্ষেযর ভার!- 
পিঁত হইবে তাহা স্থনিয়মে ও উপযুক্ত সময়ে নির্বাহিত হইবে । 

এই আপিষে যে সমস্ত কার্ধ্য নির্বাহ হইবে তাহা নিযে লিখিত হইল। 

বিবিধ-সকল প্রকারের প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি অর্থাৎ বিলাতী ও দেশীয় 
কাপড়, ওষধ, পুস্তক, কাগজ ইত্যাদি সুবিধা দরে খরিদ করিয় দেওয়া 
যাইবেক। 

সুদ্রীঘন্ত্র__ছাপাখান।র প্রয়োজনীয় উত্তম দ্রব্যাদি ক্রয় করিয়! দেওর। 
যাইবেক্ষ। পুস্তক, চেবহি, দাখিল৷ ইত্যাদি স্থলভ মুল্যে ছাপাইয়৷ 
দেওয়া যাইবেক। 

টাক! কর্জ ইত্যাঁদি-জমিদারি মরটগেজ রাখিয়া টাকা কর্জজ 
ও জমিদারি, বাগান বাটী খরিদ ও বিক্রয় কাধ্য নির্বাহ করা যাইবেক। 

আইন--হাইকোটে আপ্দীলের কার্য্যোপযুক্ত কৌনসলি ও উকীল 
দ্বারা নির্বাহ কবিয়! দেওয়া যাইবেক। 

মফস্বল আদালতে কাহারও কৌন সুযোগ্য কৌনসলি কি উকীল 
নিষুক্ত করিতে হইলে কিম্বা কোন কৌনসলির অপিনিযন কি পরামর্শ 
লওয়া আবশ্তক হইলে তাহারও বিহিত করিয়া দেওয়া! যাইবেক। 

হাইকোর্টের উকিলগণের মধ্যে নিম্নলিখিত উফ্িলগণ আমাদের 
এই প্রস্তাবে অনুমোদন সাহায্য করিতে সম্মত হইয়াছেন বাবু আশু” 
তোষ ধর, বাবু শ্রীনাথ দাস, বাবু গোপাল লাল শিত্র, বাবু মহিনী 
১মাহশ রায়, বাবু কালীমোহণ দাস, বাবু বংশীধর সেন বাবু কমলাকান্ 


৭২. বিজ্ঞাপন ৷ [ ভাদ্র ১২৮২ সাঁল।] 


সেন, বাবু বৈকুঞ্ঠ নাথ দাস, বাবু বেচাঁরাম মুখোপাধ্যায় মকদম! 
সংক্রান্ত কাগজেতে তরজমণ ও বিরিপ গ্রস্ত কর যাঁইবেক । সমুদয় 
কার্ষ্যেই অল্প লাঁভে কমিশন লওয়1 যাইবেক। 
আর আঁর বিস্তারিত বিবরণ হিন্দুপেটিয়ট প্রকীশক, ও অণুবীক্ষণ 
কার্ধ্যাধ্যক্ষ অথবা। নিম্নলিখিত ঠিকানায় আমাদের নিকট লিখিলে 
জানিতে পারিবেন । শ্রীছু পাচরণ সোমদ্দার এগুকোং। 
৭ণনং পঞ্চাননতল। লেন । কলিকাতা। ১ সেপ্টেম্বর ১৮৭৫। 


মহলানবিশ এণ্ড কোং ডগিষ্টস। 


১৪নং কলেজ স্কোয়ার কলিকাতা । 

আমাদের নিকট টাক পড়াঁর উৎকৃষ্ট মহৌষধ আছে। ইহার দ্বারা 
অনেক লোকের টাক সারিয়াছে। ব্যবহার প্রণালী সমেত ২ওন্স শিশিবর 
মূল্য ৯ টাকা ডাঁক মান্থুল সমেত ১% আনা মাত্র। 

আমরা বিলাঁত হইতে ওষধ আঁনাইয়! ওষধ ব্যবসায়ী এবং চিকিহ- 
পক দিগের নিকট অগ্ন লাভে মফস্বলে পাঁঠাইয়া থাকি । 





ডাক্তার হ্রিশ্চন্ত্র শর্মার 


ইতিয়ান টূৎগাউডার। 


(ভারত বর্ষীয় মগ্জন ) 
[7014৭700৮17 ০9৮1) 
ইহা শিথিল দত্ত শক্ত করে, দস্তের বেদনা! নিবারণ করে, মুখের 
গন্ধ, ক্ষুদ্র ঘা, রক্ত ও পু'জ পড়া নিবারণ করে এবং দত্ত পরিক্ষার করে। 
ইহা ব্যবহারে দস্তেব উপর কোন প্রকার দাগ হয় ন1 বা দত্ত কালহয় না। 
মূল্য প্রতি ডিবে ০ 
ডাক মাসল গ্রতি চারি ডিবে 1/ 


[১ম খণ্ড] আশ্বিন ১২৮২ সাল। [ ৩য় সংখ্যা ।] 


অণুবীক্ষণ। 


স্বাস্থ্যরক্ষা! চিকিতসাশান্ত্র ও তত্সহোঁযোগী অন্যান্য শান্ত্রাদি বিষয়ক 


মাসিক পত্রিকা | 
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“দৃশ্যতে ত্বগ্রায়। বুদ্ধ্য। সৃক্ষায়! সুন্মনদর্শিভি? 1৮ 
“দুক্ষমদর্শী ব্যক্তিগণ একাগ্র সুক্ষাবুদ্ধি দ্বারা দৃষ্টি করেন ।” 


ভরব্যগুণ। 

দ্রব্যগুণের যে কি অসাধারণ ক্ষমতা তাহা কাহারও অবিদ্িত 
নাই 1 সে বিষয় প্রতিপন্ন করা এ প্রস্তাবের উদ্দেশ্ঠ নহে। আমা. 
দিগের চতুদ্দিকে কত অসীম বস্ত রহিবাঁছে, তন্মধ্যে যে সকল বস্তর 
গু আমাদিগের নিকট অপরিজ্ঞাত থাকাষ ; তাহাদিগকে সাঁমান্য বস্ত 
জ্ঞান কবিয়া থাকি । প্র সমস্ত সামান্য বস্তর মধ্যে যে যে বস্তর কোন 
বপ বিশেষ বিশেষ গুণ জানিতে পারা গিয়াছে, তাহাই প্রকাশ কর! 
এই গ্রাস্তাবেব প্রধান উদ্দেশা। 


৭৪ দব্যগুণ | | আশ্বিন ১২৮২ সাল |] 


মামাদিগের দেশের কি শিক্ষিত কি অশিক্ষিত কি তরী কি পুকষ 
শঙ্কর শ্রেণীর লোকের মধ্যে অনেকেই অনেক প্রকাব সামান্য বন্তব 
মধ্যে কোন কোন বস্তব নিশেষ বিশেষ গুণ জাননেন। কিন্তু ছুঃখেব 
বিষধ এই যে, কেহ কাহাকে শিক্ষািতে ইচ্ছা করেন না। এমন কি 
পিত। আপন পুত্রকে শিক্ষাদিতেও কুঠিত হযেন। এই কারণে 
আগাদিগের দেণীয় চিকিৎসাশাঙ্ধেব উন্নতি হইতেছে না| নিনি যে 
বস্তব কোন কপ বিশেষ গুণ অবগত আছেন, তাহা যদি সাধারণের 
গোচরার্থ প্রকাশ করেন, তাহা হইলে আমাদিগের দেশের এবং দেবীঘ 
চিকিৎসাশাস্ত্রের একটী মহৎ উপকাব সাধিত হইতে পারে। 

আঘূর্বেদশান্ে যে সমস্ত দ্রব্যের গুণ লিপিবদ্ধ হইয়াছে, তাহা- 
দিগকে ওষধ বলে, এবং ঘে সমস্ত দ্রব্যের গু৭ সাঁধাবণের অপরিজ্ঞ।ত 
আছে, তাহাদিগকে “মুষ্টিযৌগ” বা “টোটকা” কহে। অনেক স্থানে 
গুন। এবং দেখ! গিরাছে যে, কোন কোন উত্কট রোগ, যাহা কোন 
প্রকার ওষধে আবোগা হয় নাই, কিন্ত “মুষ্টিযোগ” দ্বাৰা আরোগ্য 
হইযাঁছে। 

সঠটরাচর দেখিতে পাওয়া] যায় ষে, দেশীয় চিকিসকদিগের মধো 
ধহাবা অধিক “দুষ্টিযোগ” বা “টোট্কা” ওষব ব্যবহার করিয়। থাকেন; 
তাহার চিকিৎ্স।'বিষষে বিশেষ গ্রতিপতন্তি লাভ কবিরাছেন। দেশীব 
চিকিত্সকদিগেব মধ্যে প্রমিদ্ধনামামূত রামকমল নেন অনেক সময্‌ 
ুষ্টিযোগ ব| টোট্ক। উষধ ব্যবহার করিতেন, সে জন্য তিনি চিকিৎস| 
বিষয়ে বিশেষ খ্যাতি লা করিয়াছিনেন । 

অদ্য একট “ুষ্টিযোগ” ব। “টোট্কা” উষধেব বিষন প্রকাশ কবা 
যাইতেছে । যথা-- 

কদন্ব বৃক্ষের পর। 

উক্ত পত্রদ্বাব অঠি চমৎকারবপে ফোড়া আবোগ্য হইতে গাবে। 

এবং উহা! ফোড়াব মকল অবস্থা ব্যবহাব ঞবা যায 


[আখিন ১২৮২ সাঁল। অণুবীক্ষণ। 0৫ 


ব্যবহার করিবার নিয়ুমু !যখাঁ 


ফোড়ার প্রথমাবস্থায় অর্থাৎ যে সময় ফোঁড়ার মধ্যে রক্তসঞ্চিত 
অথবা সামান্য মাত্র পূজ জন্মিয়াছে ) এই অবস্থায় কদন্বপত্রের মধ্যেব 
সির ফেলিয়া * ফোড়া আয়তনে যত বড় হইবে সেই পরিমানে এ 
পাতাঁকে, ১৫1১৬ পর্দা একত্র করিবা, ফোড়ার উপরে সংলগ্ন কবিয়া, 
উহাতে বিশেষ যাঁতনা না হয় অথচ কিছু চাঁপ পড়ে একপ বস্ত্র দ্বার! 
বদ্ধ করিয়া ১০১২ ঘণ্টা রাখিবে। ইহাতে ফোড়ার মধ্য হইতে 
জলীয়বং এক প্রকার ক্লেদ নির্গত হইয়া, ক্ষত ব্যতিবেকে উহা। একেবারে 
আরোগ্য হইয়া যাইবে । যদি একবার এ রূপ ব্যবহারে সম্পূর্ণ আরোগ্য 
না হয়, তবে দ্বিতীয় বার এ রূপে বদ্ধ করা কর্তব্য । 

প্রাপ্তি সংবাদ । 

এই প্রস্তাব লেখক এক জন এলোপেখিক ডাক্তাব। তাহাব 
কটিদেশের নিয়ে একটী অত্যন্ত যন্ত্রনাদায়ক ফোড়া হয়। এলোপেখিক 
মতের তত্কাঁলোপোষোগী যে সকল উপ, তাহা ফোঁড়ার প্রথমাবস্থা 
হইতে ৪1৫ দিন ব্যবহার করা হয়, কিন্ত কিছুতেই যন্ত্নার লাঁবব না 
হই ববং দিন দিন বৃদ্ধি হইতে লাগিল । পাটনা নিবাসী জনেক জভ্রাপ্ত 
বাক্তি প্রস্তাব লেখককে প্রতি দিন বন্থভাবে দেখিতে আসিতেন। 
তিনি ধ কপ বন্ষনা দেখিযা বলিলেন « আপনি ডাক্তার, যর্দিচ রোগ 
সম্বঙ্গে কোনরূপ ব্যবস্থা দেওয়া! আমাৰ পক্ষে অনধিকাঁব চট্চা ভয় তাহা 
হইলেও আপনা বন্ধণ! দেখিয়া আমি একটী ব্যবস্থা দিতেছি এবং 
মন্্রবোধ কবিতেছি যে, আপনি এক রাজের জন্য আমার ব্যবস্থামতে 
চলুন, ইহাতে নিশ্চয় আরোগ্য হইবেন” তিনি কি বিশ্বাসে এত জোব 
করিয়া বলিতেছেন, তাহাঁও প্রকাশ কবিসা বলিলেন যে, তাহার পাঁষের 
বৃদ্ধাঙ্্লিতে ই ূপ যত্বনাদায়ক ফোড়া হওয়াষ, এক ফকির তাহাকে 
& বূপ ব্যবস্থা দেওয়াতে আবোগ্য হইর়া পবে তিনি আবও 81৫ 





এ সপ শপ পাত ১2০৮ স শ্পা িশিাপ্পশপী রি ্ এ ৯ নি 


চন পানেৰ মপোল শিন দেলিহা ছুই 7৩ লব মাশ সেইকপ হইল । 





৭৬ দব্যগুণ | [আশ্বিন ১২৮২ সাল ] 


ব্যক্তির এ রূপ পীড়ায় এ রূপ ব্যবস্থাতে আরোগ্য করিয়াছেন । ষদিচ 
তাহার কথায় তখন সম্পূর্ন বিশ্বাস হইল না, তথাপি তঁহার সন্মান 
রক্ষার জন্য তীহার ব্যবস্থায় সম্মত হুইয়া সন্দ্যারপরে পূর্বোক্ত রূপ 
নিয়মে ফোড়ার উপরে কদম্বপত্র বন্ধ করিলাম । ক্ষণেক ফাল পরে 
উহার মধ্যে কিছু জালা বোধ হইয়! প্রায় ছুই ঘণ্ট। পরে এ জাল! এবং 
ফোঁড়ার পূর্বের সমস্ত যন্ত্রনা নিবারিত হইল । প্রাতে উহার বন্ধন 
খুলিয়৷ দেখি, সম্পূর্ণ রূপে আরোগ্য হইয়াছে । এমনকি ফোঁড়ার কোন 
চিহ্ন মাত্র ও নাই। 


ফোড়ার দ্বিতীয়াবস্থায়, অর্থাৎ যে সময় ফোড়ার মধ্যে উত্তম রূপ 
পূজ জন্মিয়াছে, এ অবস্থায় কদম্বপত্র এবং সিমূল বৃক্ষের কাঠা 
এই উভর দ্রব্য একত্র বাটিয়। ফোড়ার উপরে প্রলেপন করিয়া! রাখিলে 
ফোড়া, আপনা হইতে ফাটিয়া উহার মধ্য হইতে সমস্ত পুঁজ নির্গত 
হইয়া, শুষ্ক হইয়। যাঁয়। ইহার দ্বারা বিশেষ উপকার এই যে, 
রোগীকে অন্ত্রাঘাতের যন্ত্রনা সহ্য করিতে হয় না, এবং পুণ্টিস বা 
মলম ইত্যাদি ওষধ দ্বারা ফোড়া শুষ্ক হইতে যত বিলম্ব হয়, পূর্বোক্ত 
ব্যবস্থা দ্বার৷ তাহা অপেক্ষা! অতি শীঘ্ব শুষ্ক হইতে পারে । যে কয়েক 
ব্যক্তির প্রতি এ রূপ ব্যবহার করা হইয়াছে, তাহারা সকলেই উত্তম 
রূপে আরোগ্য লাভ করিয়াছে । 


গত বৈশাখ মাসে একটী ছয়মাসের বালকের স্বদ্ষদেশে একত্রে 
তিনটা ফোঁড়া! হয়। উহার মধ্যেরটা বৃহৎ, ছুইপার্থের ছুইটী অপেক্ষা- 
কৃত ক্ষুদ্র। এ তিনটা ফোড়ার এক পার্খের একটাক্ষপ্র ফোঁড়াতে, 
অস্ত্রীঘাত করায়, উহ হইতে,কিছু পজ রক্ত নির্গত হইল। যদিচ & 
তিনটা ফোড়া বাহিরে দেখিতে একত্র মিলিত, কিন্তু উহাদিগের ভিতরে 
পরস্পর যোগ না থাঁকাঁয়, যেটাতে অক্ত্রাধাত কর! হইয়াছে, তাহারঈ 
মধ্য হইতে পজ রক্ত নির্গত হইয়াছিল, বাঁকি ছুইটী ক্রমে ২ আবও বৃদ্ধি 
হইবা উঠিল। এমত শৈশবাবস্থায় এত বড় ফোঁড়ায় অন্ত্রীঘ।ত করিলে 


[আখ্বিন ১২৮২ সাল |] অণুবীক্ষণ । ৭৭ 


একেবারে অধিক পূজ নির্গত হুইম্বা অনেক অনিষ্ট ঘটিবার আশঙ্কায় 
অন্নাঘাত ন! করিয়া ফোড়ার উপরে পূর্বোক্ত প্রলেপন লাগান হয়। 
২৩ ঘণ্টা পরে উহ] হইতে কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ তরল পঁজ নির্গত হইতে 
ঘারস্ত হইল। ক্রমে অধিক পঁজ নির্গত হইয়া ৮১০ ঘণ্টা পরে উহার 
স্বীততা প্রায় কমিক গেল। পরে ছুই দিন আর ছুইটা এ রূপ 
প্রলেপন দেওয়ায় সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হইল । উহ! ব্যবহারে কোন- 
রূপ কষ্ট বৌধ হয় না, অথচ শীঘ্র আবোগ্য লাভ হয়। 
ক্রমশঃ | 


হৃৎতত্ত্‌ বিবেক? 
মনোবৃত্তিনির্ণায়ক স্থানের সংখ্যা ও ব্যাখ্য। | 
১ ক্েপুরুষানবাগিতা।  সামান্যতঃ স্ত্রী ও পুরুষ জাতির অনুরাগ । 


২ দাম্পত্য প্রণয় । কেবল মাত্র স্বামী এবং বিবাহিতান্ত্রীর 
পরম্পপ প্রণয় । 

৩ অপতান্গেহ। সস্তানের প্রতি স্সেহ। 

৪ আসঙ্গলিপ্সা । বন্ধুতা 

র. বিবৎসা। স্বদেশ ভাল বাসিবার ইচ্ছ!। 

৬ জিজীবিষা। বাচিবার ইচ্ছা। 

একাগ্রতা । এক নিষ্ঠা । 

৮ প্রতিবিধিৎসা | প্রতিবিধানেচ্ছ] । 

৯ জিঘাংসা। হননেচ্ছ]। 

১, বৃত্ক্ষা। ভোজনেচ্ছা। 


সংজিবৃক্ষা উপার্জনের ইচ্ছা । 


তেল 
চি 


৭৮ হৃত্তত্ব বিবেক। [আশ্বিন ১২৮২ সাল।] 


হৃত্তত্ববিজ্তীপক নর-কপাল। 





১২ জুগোপিষ|। গোপন করিবার ইচ্ছা । 

১৩ সাবধানতা । সতর্কতা । 

১৪ লোকান্রাগ প্রিযতা। জন সমাজে অন্ুরাগভাঁজন হইবার ইচ্ছা । 
১৫ আত্মাদব। আপনাব গ্রঠ আদব। 


[আহ্িন ১২৮২ সল] 


১৬ অধ্যবসায় । 

১৭ ন্যায়পরতা | 

১৮ আশা। 

১৯ তন্বৃজ্ঞান । 

১০ গুপুজিষা। 

২১ উপচিকীর্য!। 

২২ নির্মিৎস। | 

২৩ শোভান্ুভাবকতা ৷ 


২৪ অদ্ভুতরসোদ্াাবকতা | 
২৫ অন্রুচিকীর্ষা । 
২৬ জিভসিষ! | 


২? ব্যাক্তি গ্রাতিতা। 

২৮ আকারান্ুভাবকতা। 
২৯ পরিমিতি। 

৩০ গুরুত্বান্ুভাবকতা | 
৩১ বর্ণান্থভাবকতা | 

৩৯ ক্রমান্ুভাবকতা । 
৩5 সখ্যান্থভাবকত।| | 
৩১ সস্থানাচ্ভাবকৃতা । 
৩৫ ঘটনান্ুভাবকতা । 
৩৬ কালানছুভাবকৃতা । 
৩৭ শ্ববাজুভাবকতা। 
৩৮ ভাষাশক্তি । 

৩৯ জন্তমতি | 


অণুবীক্ষণ। 


দু গ্রাতিজ্ঞতা। | 
ওচিত্যপালনেচ্ছা । 
আশ্বাম। 
পারমার্থিকতা | 
পুজা করিবার ইচ্ছা । 
উপকাঁব করিবার ইচ্ছ!। 
নিশ্দাণ করিবার ইচ্ছ 
(ঘ শক্তি দ্বার! শোভা অন্্ভব করিতে 
পাবা যায়। 
যে শক্তি দ্বারা অদ্ভুত বস উদ্ভাবিত হয। 
অনুকরণেচ্ছ। । 
যে শক্তি দ্রাবা আমাদিগকে গ্রফল্ল 
থাকিতে গ্রবৃপ্তি লওয়ায়। 
যে শক্তি দ্বার বস্তর পৃথক জ্ঞান ভযষ। 
যে শক্তি ছারা বস্তর আকারাজ্ঞানলাঁভ হয়। 
দৈর্ঘাদি পবিমাণ শক্তি 
যে শক্ত দ্বার গুরুত্ব জাঁন হন। 
যে শক্তি দ্বারা বণজ্ঞানলাভ হয়। 
মে শক্তির দ্বার৷ পর্যায় জ্ঞান হয়। 
যে শক্তি দ্বারা সংখ্যাঙ্ঞান লাভ হয়। 
থে শক্তি দ্বারা স্থানসন্বন্ধীয় জ্ঞান লাভ হম 
ঘটন।ন্থভাবনী শক্তি । 
যে শক্তি দ্ব'র। সম প্তাঁন লাভ হয়। 
মে শক্তি দ্বার! স্বর শক্তির উপলব্ধি হয়। 
বাক্য কথন শক্তি । 
তন্ুমান শক্তি । 


৮০ হৃততন্ব বিবেক । [আশ্বিন ১২৮২ সাল] 


৪ উপমিতি। উপম।ন শক্তি । 
৪১ প্রকৃত্যন্থভাবকত।। যে শক্তি দ্বারা হৃদয়ের ভাব বুঝ যায়। 
৪২ প্রহলাদিনীশক্তি। আহলাদে।ৎপাঁদিকা শক্তি 

উপরি উল্লিখিত কয়েক শ্রেণী নরজাতির মন্তকের আক্কৃতি যেরূপ 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকার, উহ্বাদিগের মনোবৃত্তির অবস্থা ও তদ্রপ নানাবিধ । 
কর্কেশীয় জাতির আঁদর্শস্বরূপ সর্কেশিয়াবানীদিগের যেমন মস্তক 
উন্নত ও ললাট অতি প্রশস্ত, উহাদিগের বুদ্ধি বৃত্তিও তদ্রপ তেজস্থিনী 
এবং উহাদিগের সদসদ্‌ জ্ঞানও সেই রূপ তীক্ষ। কিন্তু ইহাও স্মরণ 
রাখা আবশ্যক যে, প্রত্যেক শ্রেণী নরজাতির মধ্যে বংশ বিশেষে এবং 
ব্যক্তি বিশেষে নান! প্রকার আকারগত বৈলক্ষণ্য দৃষ্ট হইয়া থাকে, 
এবং তাহাদিগের মনোবৃত্তি-গত নানা বৈলক্ষণ্য ও তদন্ুরূপে হইয়া 
থাকে । যখন ছুই জাতি মিশ্রিত হয়, অর্থাৎ একলাতীয় স্ত্রীর সহিত 
অন্য জাতীয় পুকষের সহযোগ ঘটে, তখন সেই মিশ্রণোৎপন্ন সম্তান 
কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ অংশে উভয় জাতির গুণ প্রাপ্ত হয়। এ বিষয় অন্য 
জাতির পক্ষে সর্কেশীয়জাতির সহিত মিশ্রিত হইলে লাভ আছে, 
তন্দারা সস্তানের প্রকর্ষ সাধনই হুইয়া থাকে । পক্ষান্তরে সর্কেশীয় 
জাতি জাত্যন্তরের সহিত মিশ্রিত হইলে নিক্ষ্টভাঁব প্রাপ্ত হয়, অর্থাৎ 
সর্কেশিয়। জাতির বংশ সম্ভৃত কৌন এক ব্যক্তির শরীরে যে পরিমাণে 
জাত্যন্তরের দেহরুধির সংসৃষ্ট থাকিবেক, সেই পরিমাণে প্রকৃত সর্বে- 
শিয় অপেক্ষা নিকৃষ্টতা সংঘটিত হইবেক। 

মস্তকের আকারের সহিত স্বভাব ও চরিত্রের যে কি প্রকার নিকট 
সম্পর্ক, তাহা আমেরিকাবাসী লোহিতজাতি ও তথাকার নিগ্রোজাতি 
এই ছুই জাতির বিষয় পর্যালোচনা করিলে বিলক্ষণ অন্ুতূত হয়। 
লোহিত জাতীয়গণ অদম্যপ্বতাব, কিছুতেই নরম হুইবে না, কখনই 
পরাধীনতা স্বীকার করিবেনা, কৃষি শিল্প প্রভৃতি সভ্যজনোচিত পরি- 
অমাদিতে কখনই প্রবৃত্ত হইবেকন1, ফেবল মুগয়। ভাল বাসে, অতাস্ত 
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উদ্ধত, অত্যন্ত কোপন-স্বভাব, অরণ্যে বাসকরিবার অভ্যাস পরিত্যাগ 
কর! তাহাদ্িগের অসাধ্য, অসভ্য অবস্থ। হইতে উদ্ধার হওয়! তাহাদিগের 
পক্ষে অসম্ভব। কিন্তু নিগ্রোদিগের স্বভাব সম্পূর্ণ বিপরীত, যুগযুগাস্তর 
ধরিয়া তাহাদিগকে গোরা লোকেরা গোলামের মত কেনা বেচা 
করিয়া আসিতেছে এবং ভারবাহী পশুর ন্যায় ব্যবহার করিতেছে, 
ইহাতে তাহারা ছুটী করে না। তবে যে বৎসরাষ্ট পূর্বে আমে- 
রিকায় ঘোরতর যুদ্ধবিগ্রহ সংঘটন হইয়া এবং অপ্রমিত অর্থরাশি ব্যয় 
ও রক্তের সমুদ্র বহমান হইয়া এক্ষণে নিগ্রৌর! দাসত্ব শৃঙ্খল হইতে 
মুক্তি পাইয়াছে-__তাহ উহাঁদিগেব নিজের গুণে নহে; উহা এক 
প্রকার দৈবানুগ্রহ বলিতে হইবেক। লোহিত জাতীয়দিগকে গোলাম- 
রূপে পরিণত করা অসাধ্য ব্যাপার, কিন্ত নিগ্রোর! কিছুমাত্র বাধা উত্থী- 
পন ন! করিয়া পুরুষান্ুক্রমে সেই কার্য করিয়৷ আসিয়াছে । ইহার 
মূল কারণ এঁ ছই জাতির মস্তকাকাবগত বৈলক্ষণ্য। লোহিত জাতির 
মন্তক গোলাকার, ললাট নীচু এবং যেন পিছাইয়। গিয়াছে, আর ব্রহ্গ- 
তেলো অসম্ভব উচ্চ। নিগ্রোর ললাট ও বিলক্ষণ নীচু বটে, কিন্তু 
ব্রহ্ম তেলে।ও নীচ্‌, এবং তৎপরিবর্তে মস্তকের মধ্যস্থল উন্নত; তদ্যতীত 
সমস্ত মস্তক কম্‌ চওড়া, আর ছুই কানের পিছনে বেস্‌ ভর! আছে। 

নর জাতির যে পাঁচ শ্রেণীর কথ! উল্লিখিত হইল, উহাদিগের ইত- 
রেতর ব্যবচ্ছেদক লক্ষণ সমস্ত বিশেবৰূপে স্মরণ করিয়া রাখ আবশ্যক, 
কারণ তহংসংক্রান্ত বিস্তর কথা পদে পদে এই গ্রন্থে উল্লেখ করিতে 
হইবেক। 

বাহ্য-আকৃতি আর আস্তরিক-গুণ-গ্রাম এ উভয়ের নৈকট্য সম্বন্ধ 
সপ্রমাণ করিবার জন্য নরজাতির পাঁচ প্রাধন শ্রেণীই যে একমাত্র 
দৃষ্টান্ত, এরূপ নহে; পরস্ত এক এক দেশের বা এক এক প্রদেশের ব! 
এক এক সম্প্রদায়ের লোক দিগকে পরীক্ষা করিয়! দেখিলে, উক্ত বিষষের 
ভুরি তুরি প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়। যায়। বস্তগত্য। টি করিয়া! দেখিলে 
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বোধ হইবেক যে, এক এক সম্প্রদারের লোকে যে একত্র হয়, উহার 
কারণ তাহাদিগের মনোবৃত্তিগত সৌসাদৃশ্ঠ। এতদ্দেশে এক প্রবাদ 
আছে যে, “রতনে রতন চিনে" ৷ ইউরোপের ভিন্ন ভিন্ন দেশের লোক- 
দিগের মধ্যে বেূপ মস্তকের আকার বিষরে কিছু কিছু প্রভেদ দৃষ্ট হয়, 
উহাদিগের অন্তঃকরণের গুণাগুণ বিষয়ে ও তদনুব্বপ বৈলক্ষণ্য উপলব্ধ 
হইয়! থাকে । দেখ, ফরাসিরা স্বভাবতঃ মিষ্টালাগী ও শিষ্টাচারী) 
তাহ।দিগের যশোবামনা এবং রাজ্যবিস্তার বাঁসনা অত্যন্ত তেজস্বী; 
প্রকৃতি কিঞ্চিৎ অস্থিব ও তাইাদিগের সাহস অতীব সতেজ । কিন্তু 
এই সমস্ত গুণগ্রামেরমহিত ইংরেজজাতির স্বভাবনিষ্ঠ গুণগ্রামের 
সম্পূর্ণ বিভিন্নতা দৃষ্ট হইয়া থাকে । ইংরেজের। মিষ্টালীপ বিষয়ে বেন 
বোবার মত, ইহাদিগের ভাবভঙ্গী দেখিলে বোধ হয় বে ইহারা কাহারও 
তোরাক্ক। রাখে না, কাহারও মিষ্ট কথ! চায় না, কাহাকেও নিষ্ট কথ! 
বলিতেও চায় না। কিন্তু ইহাদিগের অধ্যবসা অটল, সাহস অক্ষুন্ধ 
এবং ইহারা একবার রাগিলে বা! রাগিয়া উঠিলে, সেই উত্তেজিত ভাব 
শীঘ্র অপগত হয় না। ফরাপীদিগের অন্ুভবশক্তি যাঁর পর নাই মতেজ, 
তদন্ুসারে উহাদিগের ললাঁটের নিক্নতর অংশ অতি চমতকারক্ূগে 
প্রশস্ত হইয়া আছে; পক্ষান্তরে ইংরেজদিগের ধীশক্তি বন্ুধিবব-গ্রাহিণী 
এবং ছুবহ ও শুশ্ম স্থঙ্্ বিষয়ের অবধারণে-সমর্থ, তদন্গসাবে ইংরেজ. 
দিগের ললাটের উচ্চতর অংশ বিশেষকপ বিস্তারিত। কিন্তু ইউরো: 
পীয় জাতিবর্গের মধ্যে ললাট বিস্তার বিষঘে জন্মনদিগের মত আৰ 
কেহ নাঁই, এ নিণিত্ত স্থগভীর চিস্ত। দিষয়ে উহাদিগের মত সক্ষম 
অথবা মনোবিজ্ঞান শান ব্ষিয়ে উহাদিগের মত বিশারদ কেহই নাহ। 
ইহুদী জাতি পৃথিবীর তাবৎ স্ুসভ্য দেশে বিকীর্ণ হইয| আছে, এবং 
ইহাদিগের দুখাকৃতি যেব্ধপ স্বতন্ত্র প্রকার, ইহপিগের চরিত্রের অনেক 

ং₹শও তদ্রপ অসাধারণ। ফলত মন্তকেব আরুতি আর চরিত্রাগত 
গুণগ্রম এ উভরেব পবস্পৰ যে অতি সন্নিকষ্ট সম্পর্ক আছে, এ বিষ 
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প্রভীত করিবার জন্য ইউরোপের ভিন্ন ভিন্ন দেশ দেখিয়া বেড়াইবাব 
আবশ্যকতা নাই । কেবল ইংলও দেশের ইংরেজ, স্কচ ও আইরিশ, 
এই তিন জাতির পরীক্ষা দ্বারাও উহা হইতে পারে । এমন কি, প্রতি 
বাদী পরিবার বর্গের অস্তঃপাতী ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিবর্গকে পরীক্ষা করিলে 
ও অভ্যাস পাওয়া যাইতে পারে। পৃথিবীতে এক প্রকার মুখাকৃতি 
বিশিষ্ট ুইটী মানুষ পাওয়া ভার; তজ্জপ স্বভাব ওআচরণ সর্ব্বাংশে এক 
প্রকাব, এরূপ ছুইটী মন্ষ্যও বোধ করি দেখিতে পাওয়া যাইবেক না । 

নলাট ও মুখাকুতি দর্শন করিয়া যে রীতি চরিত্রের অন্নুমান হইতে 
পাঁবে, ইহা শান্্রীনভিজ্ঞ লোকেও কতক কতক জানে, কাঁরণ তাহারা 
অনেক স্থানে এ সকল লক্ষণ দর্শনে লোকের চরিত্রের অনুমান করিয়া 
থাকে । প্রশস্ত ললাট যে বুদ্ধিমন্তার চিহ, ইহা! আপাঁমর সাঁধারণে 
বিশ্বাস কবে। স্থৃবিস্তীর্ণ এবং বিশাল ও পরিপূর্ণ ললাট দ্বারা উপলক্ষিত 
বান্তিকে লোকে সহজেই জ্ঞান কৰে যে, ইহার অন্তঃকরণ উন্নত, 
চিন্তাশক্তি সতেজ এবং স্বভাব সৌমা । পক্ষান্তরে নিয় ও পশ্চাদবনত 
পলাট দেখিলে তৎক্ষণাৎ জ্ঞান হয় যে, এ ব্যক্তি নীচস্বভাব ও নির্বোধ । 
বদি ললাট দীর্ঘ হয়, তাহ1 হইলে মচরাচব লোকে জ্ঞান করিয়া থাকে 
বে, সে বাক্তি বদ্ধিমান্, খুব তলাইয। বুঝিতে পারে, সহজে ঠকে না 
এবং কোন বিষয় শিক্ষ। কবিতে অতীব সুপট্র। 


হৃংতন্ত্বিবেক শাস্ত্রের আবিষ্ধিয়া, উদয় ও উন্নতি । 


সত্য কি রূপে আবিষ্কৃত হইযা জন সমাজে লন্ধগ্রতিষ্ঠ হয়, ইহ! 
গনিতে মিনি কৌতুহলী হইবেন, হৃৎ5কবিবেক শান্তের ইতিহাস তাহার 
পক্ষে সবিশেষ মনোধম হইবেক | অতএব সেই ইতিহাস সংক্ষেপে 
বিবৃত করা যাইতেছে । পাঠকবগহইতে অনাবগ্তক ও শীরস কতক- 
গলি বুস্টাস্ত পরম্পবা প্রত্যাশা বরিবেন না, কিন্বা নিবর্থক অতি 
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বিস্তার ও আশঙ্কা করিবেন ন1) কেবল স্থল স্কুল ঘটনাগুলি উল্লেখ 
করাই আমাদিগের উদ্দেশ্ঠ। 

পূর্বেই কহা গিয়াছে যে, হৃত্তত্ববিবেক শাস্ত্রের আবিষবর্তা ডাক্তর 
গল্‌ জর্্মনির অন্তঃপাতী টাফেন্ত্রন্‌ নামক স্থানে ১৭৫৭ সালের ৯ই মার্চ 
তারিখে জন্মগ্রহণ করেন। ১৮২৮ সালের ২২ আগষ্ট তারিখে পারিস্‌ 
নগরে তাহার কাঁল হয়। কথিত আছে যে, শৈশবেই তিনি সকল 
বিষয় তন্ন তন্ন করিয়। পর্যবেক্ষণ করিয়া দেখিতেন, এবং বিজ্ঞজনোচিত 
অনুসন্ধান পরায়ণতা তাহার তৎ্কালেই অস্করিত হইয়াছিল । তিনি 
অত্যন্ত পরিশ্রমশীল ও কার্য্যকারণভাঁবের নিরূপণ বিষয়ে অতিপ্রবীন 
ছিলেন; তাঁহার বিচারশক্তি অতি নির্দোষ ছিল; তিনি কোন 'অভি- 
প্রায় বিশেষে একবার আঁট হইলে সহজে ত্যাগ করিতেন ন।, সকল 
কর্দেই পরনিরপেক্ও স্বাবলম্বনশীল ছিলেন। এবং তাহার কার্যকারিতা 
অক্রিষ্ট ও অদম্য ছিল, এবং উপস্থিত বিদ্ব যে কোন রূপে হউক নিরা- 
করণ করিতে পারিতেন। তিনি যে সামান্ত বিষয় অবলোকন করিয়া 
এই অত্যাশ্চর্ধ্য নবীন শান্বের আবিষ্ধি য়া পথে প্রবৃত্ত হয়েন, এবং তছু- 
পযোগী নান| অন্ুসন্ধানেরদিকে আপনার উদ্দোগপরম্পরা ধাবিত 
সেই বিষয় সংসারে অতি সাধারণ এবং সকল কালেই উহা! সকল 
লোকের উপলব্ধি গোঁচর হইয়া আসিয়াছে । সেই বিষয়টা এত সাধা- 
রণ অথচ তাহা হইতে ইদানীন্তন কালের পরমশ্রীধ্য এই শাস্ত্র তাহ 
হইতেই উদয় হইয়াছে, ইহা ভাবিয়া দেখিলে গলের ধীশক্তিরই মাহায্মা 
কীর্তন করিতে হয় । সেই বিষয়টা এই যে, মন্ুষ্যুদিগের মধ্যে বৃদ্ধি 
বৃত্তিগত বিস্তব ইতরবিশেষ বিদ্যমান আছে। ইহা দেখিয়া ইহাব 
কারণ অনুসন্ধান করিতে গল্‌ প্রবৃত্ত হয়েন এবং দেই উপলক্ষে হৃত্তত্ব 
বিবেক শান্ের সিদ্ধাস্তমগুলীর নিকট উপনীত হয়েন। যখন নয 
বর বয়সের একটা বিদ্যার্থীৰপে তিনি পাঠশালায় অধায়ন করিতেন, 
তখন তিনি ঠাওব কবিরাছিলেন 'য, কোন কোন বালক শব্দ নমূহ 
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শিক্ষা করিতে এবং সে গুলি মনে করিয়া রাখিতে সবিশেষ পারগতা 
প্রদর্শন করিয়া থাকে। তাহাদিগের উত্তমরূপে কথাবার্তী কহিবার ক্ষমতা 
তেমনি আশ্চর্য্য তিনি দেখিতেন। তিনি আরও ঠাহরিয়৷ দেখিলেন 
যে, এই সকল বালকের চক্ষু উদগ্র অর্থাৎ যেন বাহির করা, সন্মুখেরদিকে 
যেন উ'চু। ভাবী আবিষর্তার স্কুমার মানস ইহা দর্শন করিয়া 
আশ্র্য্য বোধ করিতে লাগিল, তিনি ইহা কোন মতে ভুলেন নাই, ইহ! 
গাঁরূপে তাহার চিত্তে অস্কিত হইয়াছিল; হয়ত নিজে সেই সকল 
বালকপ্দিগের মত আবৃত্তি করিতে পারিতেন না এবং শিক্ষকের নিকট 
সেরূপ প্রশংস। পাইতেন না, ইহাতে মনঃক্ষুন্ন হইয়া ছিলেন। তিনি 
সেই পাঠদ্দশার সময় আরও দেখিতেন যে, বদিও সকলেই এক প্রকার 
শিক্ষা পাইতেছে, এক নিয়মে আহাব-বিহারাদি করিয়া থাকে,এবং একই 
সদসৎ দৃষ্টান্তের মধ্যে অবস্থিত আছে, তথাপি প্রত্যেক বালকেরই 
মনোবৃত্তিগত এক একটা অসাধাবণ বৈলক্ষণ্য রহিয়াছে, সেটা অন্ঠ 
কোন বালকে দেখা যায় না। তাহার একপাঠীদিগের মধ্যে কেহ অতি 
চমত্কার লিখিতে পারিত, অর্থাৎ হস্তাক্ষর অতি স্থন্দর; কাহারও 
বচন] কারবার ক্ষমতা অতি আশ্চধ্য, কেহ নীরন কর্কশ রচন| করিত, 
কেহ গণিত শিখিতে অতি নিপুণ ; কাহারও নামত পর্য্যস্ত অভ্যাস 
হয় না । অনেকে প্রাণিবৃত্তাস্ত জানিতে অত্যন্ত উতস্ক ছিল শিখিতেও 
বেশ পারিত কাহারও স্বভাব অস্থির, এক বিষয়ে মন সংযোগ হয় 
না, এটা ছাড়িয়া সেটা ধরে। কেহ ধীর এবং কোন বিষয়ের তর্ক, 
পিক উপস্থিত হইলে আদ্যান্তের সমন্বয় রক্ষাপূর্বাক উত্তম যুক্তি- 
বিন্যাস করিয়। আপনার সিদ্ধান্ত সমর্থন করিতে পারে । তিনি আরও 
দেখিলেন যে, এঁ সকল বালকের রীতি চরিত্র ও এক প্রকারের নহে) 
উহাদিগেব মধ্যে কেহ সৌম্যস্কভাব, কেহ বা কলহপ্রিয়; কেহ নম, 
কেহ উদ্ধত। যখন সেই সকল বালক বনে জঙ্বলে খেলা ধুলা করিতে 
যাইত, তখন ও উহার্দিগের মধ্যে সেই প্রকার অনেক প্রভেদ লক্ষিত 
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হইত। কেহ কেহ জায়গা চিনিতে এমনি স্ুপটু ছিল যে, যেখানে 
ছাঁড়িযা দাও, সেই খাঁন হইতেই অন্য চেন! জায়গায় যাইতে পারিবে, 
কখন পথ ভূলিবে না । আর অনেকে আবার সর্বজন পরিজ্ঞাত সহজ 
রাজপথের উপর নীত হইলেও তথা হইতে বাঁড়ী চিনিয়। যাইতে 
পারিত না । 

কয়েক বৎসর পরে গল স্থানীস্তরে যাইয়া বাস করেন, এবং সেখানে 
যে সমস্ত পর্যবেক্ষণ ক্রিয়া সম্পন্ন করিলেন, তাহাতে ও পূর্বববৎ উপলব্ধি 
তাঁহাৰ হইতে লাগিল, এবং বিশ্বাবিদ্যালয়ে পাঠকাঁলেও সেই রূপই 
দেখিতে লাঁগিলেন। তিনি দেখিলেন যে, যে যে ব্যক্তির শব স্মরণ 
করিয়। রাখিবাঁব ক্ষমতা সতেজ, তাঁহাদিগেরই চক্ষ উদগ্র; ইহাতে 
তাহার নিঃসংশয় প্রতীতি হইল যে, এই ছুই ব্যাপাবের অবশাই সম্পর্ক 
থকিবেক। অনেক পর্যবেক্ষণ ও বিস্তব ভাঁবন। চিন্তার পর তাহার 
মনে হইল যে, যেমন শব্দ স্মরণ করিবার শক্তি উদগ্রচক্ষ্ত্বূপ বাহ্য 
লক্ষণ দ্বারা প্রকটারুত হয়, বৃদ্ধিবৃত্তি সণক্রান্ত অন্যান্য শক্তিরও সেইরূপ 
অন্যান্য বাভ্যলক্ষণ থাকা অসম্ভব নহে । তদন্থসাবে তিনি এতদ্বিষয়েব 
পরীক্ষায় প্রবৃত্ত হইলেন। অক্রিষ্ট _অনুসন্ধীন পরম্পরাদ।রা তিণি 
পবিশেষে কয়েকটা মানসিক ক্ষমতাঁব বাহালক্ষণ নিরূপণে কৃতকার্য্য 
হইলেন, যথা নিম্মীণণৈপুণা, সংগীতপটুতা আব চিত্রকর্মপার- 
দর্শিতা। যে যেব্যক্তি কোন অসাধারণ গুণ দেখিতে, অথবা কোন 
সনোবৃন্ভিগত কোন অসাধারণ হীনতা অবলোকন করিতেন, তিনি 
সাধ্যমতে ভাহার মন্তকাদি পরীক্ষা করিবার চেষ্টা করিতেন; নিতান্ত 
আদাব্য না হইলে তিনি উহার সহিত বে কোন প্রকাবে হউক সাক্ষাৎ 
করিবার উপায় অবধাবণ করিয়া লইতেন। বিদ্যালযে, রাজবর্গেব 
নিকটে, ধর্মাধিকবণে, তিনি প্রবেশ করিবার ফিকির করিতেন। কারা 
গার, পাঠশাল, উন্মত্তনিবাস, রোগী নিবাস, মূক বধিরগর্ণর আশ্রম 
স্বান, এই সমস্ত ক্ষেতে তিনি পর্থাটন কবিয়ী বেড়াইতেন। অনেক 
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কাবণে তিনি আপন অভিগ্রেত শাস্ত্রের নান। প্রমাণ সংগ্রহে কতকার্য্য 
হইয়াছিলেন। তিনি এক প্রকাণ্ড নগরীতে বাস করিতেন, চিকিৎস। 
উপলক্ষে অনেক সন্তাস্ত পরিবারের সহিত তীহার আলাপ পরিচয় 
হইয়াছিল । সুতরাং সর্বাবস্থার ও সকল বয়সের লোকের রীতি চরিত্র 
অবলোকন করিবার জন্ত তাহার বিশেষ স্থযেগ ছিল। নিজের সন্তান 
সন্ততি ছিলন1, স্থতরাং অনুরাগ বিষয়ীভূত অন্সন্ধানের জন্য বিস্তর 
অর্থ ব্যয় করিতে পারিতেন এবং তিনি এরূপ সপ্রতিভ লোক ছিলেন 
বে, কাহারও মস্তকে কোন বিশেষ বৈলক্ষণ্য দেখিলে তৎক্ষণাঁৎ উহার 
সঙ্গে কথাবার্তা কহিতে প্রবৃত্ত হইতেন। ফলতঃ তিনি কোন প্রকার 
বিদ্েব নিকট মস্তক অবনত করিতেন না । প্রতিবন্ধক যত বড়ই কেন 
হউক না, তাহার তব্বানগুসন্বিৎসার প্রবল প্রবাহকে কিছুতেই রুদ্ধ 
কবিতে পারে নাই । তাহার সময়ে বুদ্ধি, মেধা, বিচারশক্তি, ভাঁবন। 
ও চিকীর্ধা এই গুলিকেই লোকে মনের কার্ধ্য বলিয়া! জ্ঞান করিত। 
অতএব তিনি এই সকল বিষয়েরই বাহালক্ষণ নিরূপণ করিতে ব্যগ্র 
ছিলেন; তত্কালে তাহার এপ্রকার জ্ঞান ছিল না যে, রাগ দ্বেষ প্রভৃ- 
তিরও উৎপত্তি স্থান মস্তি । কিছু কাল গতে তিনি আপনার পরি. 
চিত কযষেকজন বিশিষ্ট অধ্যবসায়শালী ব্যক্তির মন্তকে দেখিলেন যে, 
উহ্তাদিগের মস্তকের একটা বিশেষ স্থান অত্যন্ত উন্নত, তখন তাহার 
২2২ বোধ হইল যে, স্বভাব ও প্রবৃত্তির ইতরবিশেষ মস্তিষ্কের 
শবগ্জাভেদ হইতে জন্মলাভ করে । তখন তিনি উহারও বাঁহালক্ষণ 
গবপারণ কবিতে প্রবৃত্ত হইলেন । এবিষয়ে তাহাকে নান! প্রতিবন্ধকের 
নহ 5 সাক্ষাৎকাঁব করিতে হইল এব" বিস্তর প্রগাঢ় ভাবন9 প্রয়োগ 
করিতে হইয়াছিল । 
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মানসিক রোগ। 

মানসিক রোগ নিরূপণ কর! চিকিৎসাশাস্ত্রের একটী প্রধান কার্ধ্য। 
কতকগুলিন মানসিক রোগ, যথা-দ্বেষ, হিংসা, ক্ষুদ্রাশয়তা, কৃতপ্রতা, 
স্বার্থপরতা! ইত্যাদি__যাহা মন্ুয্য সমাজের বিশৃঙ্খলতা জন্মাইয়া মন্্ষা 
সমাজকে নিতান্ত অন্ুুথী করিতেছে; কোন দেশীয় চিকিৎসা শাস্ত্রই 
তাহা৷ বিশেষ রূপ অন্থুসন্ধানে প্রবৃত্ত হয় নাই। কি কারণে হয় নাই 
তাহা নিরূপণ করা স্বকঠিণ। 

প্রথমতঃ ভারতব্ধীয় ঞ্লষি গণ যখন দেখিলেন যে, উপবাস, 
অধ্যয়ন, ব্রন্ষচর্ধ্য ব্রতাদির বিদ্বজনক রোগ সকল মনুষ্য শরীরে 
প্রাছুভূতি হইতেছে; তখন তাহার সকলে পরামর্শ করিয়া! দীর্ঘায়ু 
প্রার্থণায় মহর্ষি ভরদ্বাজকে অমরেশ্বর ইন্দ্রের নিকট চিকিৎস! শাস্ত্র 
শিক্ষার্থ প্রেরণ করিলেন । ভরদ্বাজ ও অত্যন্প কাল মধ্যে সকল শিক্ষা 
সমাপন করিয়া পৃথিবীতে প্রচার করিলেন। আযুর্ধেদ শাস্ত্র এই প্রকারে 
উৎপন্ন হইল । 

দ্বিতীয়তঃ যে যে রোগ স্পষ্ট্ূপে পীড়াদায়ক না হয়, অর্থাৎ 
যে সকল রোগপ্রভাবে মন্থুষ্য দেহ নিতান্ত ক্রিষ্ট না হয়, সর্ব 
সাধারণ সমাজের বিশৃঙ্খলতা ও তন্নিবন্ধন মন্ুষ্যের অস্তুখ মাত্র যে 
সকল রোগের ফল, তাহার অনুসন্ধান ও প্রতিকার জন্য প্ষিগণ 
বিশেষ চেষ্টা ও যত্র করিয়া ছিলেন এমত বোধ হয় না । 

তৃতীয়তঃ যে সকল চিকিৎসক, চিকিৎস। শান্তর জীবকি নির্ববা- 
হের এক মাত্র' উপাঁয় বলিয়া অবলম্বন করিয়া! ছিলেন, তাহারা ঞ্লষি 
প্রণীত শান্ত্রাদি অভ্যাস করিয়। সাধারণ রোগনিচয় প্রতিকার করিয়া 
জীবিকা লাভ করিতেই ব্যস্ত থাকিতেন। যে সকল রোগ নিবন্ধন 
মনুষ্য ক্লেশান্ুভব না করিয়া ও চিকিৎসকের নিকট উচচৈঃস্বরে প্রতিকার 
প্রার্থনা না করে, সে সকল রোগের উৎপত্তির কারণ লক্ষণালক্ষণ ও 
প্রতিকাবের গঁঘধ পথাদি নিবূপণে চিকিৎসক সমৃত্স্ুক হয়েন না। 


[আশ্বিন ১২৮২ সাল ] অণুবীক্ষণ । ৮৯ 


চতুর্থতঃ-_-রোগ কর্তৃক প্রপীড়ন নিবন্ধন নিত্য কর্ম বন্ধ না হইলে মন্ধুষ্য 
মনে করে না যে সে পীড়িত, এরং তাহার প্রতিকারার্থ চিকিৎসকের 
নিকট ও উপস্থিত হয় না। ঈর্ষা, দ্বেষ, কৃতত্বত। ইত্যাদি মন্থুষ্যের নিত্য 
কর্ম্ম পরিত্যাগ করায় না অথবা ইহাদিগের প্রপীড়ণে চিকিৎসকের নিকট 
ওষধ পথ্য ইত্যাদি ব্যবস্থা লইবার আবশ্যকতা কেহ অনুভব করে না। 

পঞ্চমতঃ বোধ হয় যে চিকিৎসক এসকল বিষয়ে ব্যবস্থা দিতে 
অক্ষম, এই সংস্কার জন সাধারণের মনে ক্রমে ক্রমে দৃ়ীভৃত হওয়া 
প্রযুক্তই চিকিৎসকের নিকটে প্রতিকারার্থ উপস্থিত হয় না। যেযে 


কারণে উপর্যন্ত ব্যাধি গুলি মহ্্য জাতিকে দংশন করিতেছে 
এবং আত্ম রক্ষা ও ধর্ম রক্ষায় অপারগ করিয়া তুলিয়াছে, যদি 


এসকল রোগের স্বভাব নিরূপণ ও প্রতিকারের উপায় নির্ধারণ হয়, 
তাহা হইলে মন্বষ্য ধাম শাস্তির আধার হয়,আর মন্ুষ্য জাতিও প্রকৃত 
সুথাস্বাদন ও মন্ুষ্যত্বলীভে সক্ষম হয়। 

বোধ হয় কেহ কেহ এ প্রকার বলিতে পারেন যে- প্রথমতঃ দ্বেষ, 
হিংসা, কৃতদ্রতা ইতাদি রোগ নহে; দ্বিতীয়তঃ এসকল মন্ৃষ্যের 
প্রকৃতি, তৃতীয়তঃ এসকলের প্রতিকার চিকিৎসকের কার্ধা নহে। এ 
সকলেব প্রতিকার করা ধন্মোপদেশকের কার্ধ্য | শারীরিক ও উন্মাদাদি 
ছুই একটামানপিক রোগ প্রতিকার করা চিকিৎসকের কার্য । 

এ সকপ মহাঁম্মাদিগের গ্রাথম কথার উত্তর এই যে দ্বেষ, হিংসা, 
কতব্ততা ইত্যাদি রোগ ব্যতীত আর কি হইতে পারে । শারীরিক যন্বা- 
দির ক্রিয়ার আতিশয্য বাঅভাবই রোগ বলিয়া নিপ্দিষ্ট হইয়াছে । যখন 
মূত্রশীব একে বারে বন্ধ বা অতিশয় শ্রাব উভয়ই রোগের অবস্থা বলিয়৷ 
নির্দিষ্ট হইল তখন মানসিক ক্রিয়ার অভাব বা আতিশধ্য মস্তিষ্ক রাশির 
অপ্রাকৃত বা রোগের অবস্থা বলিয়! কেন পরিগণিত হইবে না? রুত- 
জ্ঞতা যদি মনের প্রকৃত অবস্থা হম, তবে তদভাব রুতদ্বতা অগ্রাকত 

ঠ 


১০ মানসিক রোগ ।  [নাশ্িন ১১৮২ সাল।' 


অবস্থা বলিয়া! অবগ্ঠই স্বীকার করিতে হইবে। অগ্রারৃত অবস্থাকে 
রোগের অবস্থা বলিতে হইবে। 

দ্বিতীয় কথার উত্তর এই যে কৃতত্বতা, হিংসা, রা গ্রভৃতি স্বাভাবিক 
প্রবৃত্তি কি না_-এ বিষয়ে বিস্তারিত বাদান্থবাদে এখন প্রবৃত্ত হইবার 
বিশেষ আবশ্যক বোধ হইতেছে না। স্বাভাবিক শক্তি বা প্রবৃত্তির 
অভাব বা আতিশয্য উভয়ই রোগ। যে প্রকার অশ্রু একে বারে না 
থাক! বা অতিশয় শ্রাব হওয়া উভয়ই রোগ, সেই প্রকার মানমিক 
অবস্থা, বৃত্তি বা! শক্কির ক্রিয়ার অভাব বা অতিশয় ক্রিয়া উভয়ই রোগ 
সন্দেহ নাই। 

স্বভাবের প্রকৃত অবস্থাইস্বাস্থ্য ও অগ্রারূত অবস্থাই রোগ । তৃতীয় 
কথার উত্তর এই যে রোগ গ্রতিকারই চিকিৎসকের কার্য্য | ধন্মোপদে- 
শক বা যে কেহ রোগ গ্রতিকার করেন তিনিই চিকিৎসক | শারীরিক 
রোগ বা মানসিক রোগ সকলই চিকিৎসকের প্রতিকারের অধীন । 
কেবল উপদেশ দ্বারা মানসিক রোগ আরোগ্য হয় না। শরীর যদি 
_ স্ুনিযমে সংরক্ষিত ন1 হয, পুষ্টিকর অথচ অনুত্তেজক আহার্ঘ্য সর্বদা 
ব্যবহৃত না হয়-_অর্থাৎস্বাস্থা যদি সম্যক সুরক্ষিত না হয়, তাহা হইলে 
ঘনের না না প্রকার বিকৃতি উপস্থিত হয়। আহার নিদ্রা ও মানসিক 
ক্কপ্টিসাধন বিষিয়ে যপি যত্ব না করিয়া ধর্মেপদেশকের উপদেশাধীন 
করা যায়, তাহা। হইলে উপদেশের ফল অত্যন্প পাওয়া যায়। 

এইজন্য আমরা সর্ব দেখি যে, অন্যের ষে সকল মানসিক ছুরাবস্থা 
ঘুচাইবার জন্য উপদেশক উচ্চৈঃস্বরে নিয়ত উপদেশ দেন, উপ. 
দেশগৃহের বাহিরে উপদেশককে বয়ং সেই সমস্ত মানসিক ছুরবস্থার 
সম্যক অধীন হইয়। অর্ধাচিনের ন্যায় কার্ধ্য করিতে দেখা যায়। ইহার 
ফারণ অনুসন্ধান করিলে স্প্ই বোধ হইবে যে-সেই-অক্ষম আত্ম-সংযম 
রহিত উপদেশক 'ও মানসিক ছুরবস্থাগ্রস্থ ব্যক্তিগণ উভয়ই অপ্রক্কত মন 
বিশিষ্ট অর্থৎমানপিক রোগ গ্রস্ত । উভয়ের উপযুক্ত ওুঁষধ পথ্য স্বাস্থ্যকব 


শপ 


অস্থিন ১২৮২ সাল।] অপুবীক্ষণ | ৯১ 


বায়ু ও ক্ষস্তিকর মানসিক ক্রিয়া অবলম্বন করিয়া ফোগাপনয়ন পর্যয্ত 
চলা উচিত, ওযধ পথ্য ইত্যাদির ব্যবস্থা! করা চিকিৎসকেরই কার্য | 

যত দিন জন সমাজের হিতাকাঙ্কী চিকিৎসক, আলস্য ত্যাগ করিয়া 
চিন্তাশীল হইয়া মানসিক রোগের অনুসন্ধান ও প্রতিকারের উপযুক্ত 
উপায় না৷ করিবেন, ততদিন মনুষ্য মন্থষ্যে ঘোরতর শক্রতা, থাকি- 
বেক,জাতিদের মধ্যে কলঙ্কময় শোনিত নদী প্রবাহিত হইবে, হৃদয়বিদারী 
মিত্র দ্রেহিতা ও কৃতপ্রতা, এবং গরলময় দ্বেষ এই পৃথিবীকে কলঙ্কিত 
করিবে । লোভাতিশয় যাহা মন্থষাজাতির স্থুখ-শাস্তি হরণ করিয়াছে, 
বিশ্বাসঘাতকতা যাহা মন্ুুষ্য নামের গৌরবনষ্ট করিয়াছে, যতদিন 
এই সকল পৃথিবী হইতে তিরোহিত না হইবে, ততদিন পৃথিবী 
প্রকৃত সখ, শান্তিও বহুতার স্থান হইবে না। 

বিজ্ঞান শান্বেব আলোচনার দ্বারা ভূমগ্ডলের অনেক অভাব দুৰ 
হইয়াছে, উপস্থিত বিষয় আলোচনা হইলে জগতের যে কি পর্য্যস্ত হিত 
সাধিত হইবে তাহা কিঞ্চিৎ মনোযোগ করিলেই অনুভব করা যাষ । 

ক্রমশঃ 


ওদৃভিদিক নিশ্বাস প্রশ্বাস। 


মন্থৃষ্য ও অন্যান্য জন্ত যেমন বায়সেবন দ্বারা জীবন ধারণ 
কখিয়া থাকে, দেই প্রকার বৃক্ষ লতাদিও বায়ু সেবন কবে। মন্থৃষ্যেরা 
বায় হইতে অক্জান অর্থাৎ অক্সিজন্‌ (০৮০০) বক্ষঃস্তিত ফুস, ফুস, 
মধ্যে গ্রহণ করে এবং তদ্বারা মলিন রক্ত পরিষ্কৃত হয়। কিন্ত যে সকল 
হানিকর পদার্থ শরীর হইতে বহিষ্করণ করা নিতান্ত আবশ্যক, সেই 
সমুদয় অশ্রজানের সহিত রাসায়নিক সংযুক্ত হইয়া অঙ্গারক বাযুতে 
অর্থাৎ কার্বনিক্‌ এসিড্‌ বাস্পে (০৮:১০০ ০10) পরিণত ও প্রশ্বাস 
কালে বহিগত হয়। কিন্তু উদ্ভিদের নিশ্বাম প্রশ্বাস এরূপ নহে। 
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ইহাদের মনুষ্যের ন্যায় ফুস ফুস নাই। পত্র এবং কোন কোন হরিৎ 
অঙ্গ প্রত্যঙ্গেই ফুসফুসের কার্ধ্য হুইয়া থাকে। রৌদ্র সময় 
বায়ূতে যে অঙ্গারক বায়ু থাকে, ইহারা তাহাকে বিচ্ছেদ (190702096) 
করিয়া স্ব স্ব তন্ত মধ্যে অঙ্গারাণু স্থাপন এবং অশ্রজান নিঃসরণ 
করে। কিন্তু রাত্রিকালে অল্নজাঁন বহিষ্করণ করে না) অম্নজান গ্রহণ 
এবং অঙ্গারক বাযু ত্যাগ করিয়া থাকে । এই হেতু রাত্রিতে বৃক্ষতলায় 
শয়ন নিষিদ্ধ। বোধ হয়, ইহা অনেকেই অবগত আছেন যে, যদ্যপি 
কোন প্রাণী ক্ষণকালের জন্য কার্বনিক্‌ এপিড্‌ বাম্প সেবন করে 
তাহ! হইলে তদ্দণ্ডেই তাহার প্রাণ বিয়োগ হয়। উদ্ভিদেরা রজ- 
নীতে এ বিষতুল্য বায়ু ভূরি তূরি পবিত্যাগ করিয়া থাকে, এজন্য 
উহাদের নিকটে কিন্বা তলায় শয়ন করা কদাচ কর্তব্য নহে। ঈশ্বরের 
কি আশ্চর্য্য কৌশল! যে পদার্থ প্রানীদিগের অনিষ্টকর, তাহাই 
আবার উদ্ভিদের ইষ্টকর হইতেছে । আর যাহা জীবগণের জীবন- 
স্বরূপ, তাহাই উদ্ভিদের! পরিত্যাগ করিতেছে । এই মঙ্গলকর নিয়ম 
থাকতেই অমরা জীবিত আছি; তাহা না হইলে প্রাণীদিগের 
পরিত্যক্ত বাযু দ্বার! পৃথিবীস্থ বায়ু কোন্‌ কালে দুষিত ও বিষতুল্য হইত 
তাহা কে বলিতে পারে? 

বৌদ্রের সময় যে পত্রাদি হইতে অল্লজান বায়ু নির্গত হয় তাহার, অনেক 
বিধ প্রমাণ পাওয়! গিয়াছে । বেলা ছুই প্রহর রৌদ্রের সময় কোন জলা- 
শয়ের প্রতি দৃষ্টি করিলে স্পষ্টই প্রতীতি হয়,যে স্থানে অনেক পাট গাছ 
কিন্বা অন্যান্য জলীয় উত্তিদ্ জন্মে, সেই স্থান হইতে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বুদ্‌ বুদ্‌ 
উথিত হইয়া। থাকে । এ বুদ্‌ বুদ ন্বেবল অম্নজান বাধু মাত্র । আনও 
এক পাত্র জলে ক্ষণকাল নল দ্বারা, ফুঁদিয়া তাহাকে কতক গুলি 
জলীয় উদ্ভিদ স্থাপন করিয়! প্রথর রৌদ্রে রাখিলে দেখিতে পাওয়া 
যাঁয় যে, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিশ্বশ্রেণী উদ্ভিদের গাত্র হইতে উঠিতেছে। কিন্ত 
যদি ধ উত্ভিদ পবিদ্কৃত জলে স্থাপন করা যায়, তাহা হইলে অল্নজান 


চর 
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বহির্গত হয় না। সেইরূপ কোন অন্ধকার স্থানে উত্ভিদ রাখিলেও 
অশ্রজান নির্গত হয় না । | 
যে পরিমানে উদ্ভিদের! অঙ্গারক বায়ু গ্রহণ করে, সেই পরিমাণে 
_অল্জান নিঃসরণ করিয়। থাকে, কিন্তু অধিক অঙ্গারাম্ বায়ুতে উহাদের 
বৃদ্ধির হাস হয়। অনেকানেক উদ্ভিদতন্থবিৎ পণ্ডিতের পরীক্ষা দ্বার! 
স্থির করিয়াছেন যে রৌদ্রের সময় বৃক্ষলতাদি হইতে কিধিৎৎ যবক্ষাঁর- 
জানও (0160090 ) বহির্গত হইয়া থাকে । কতকগুলি এরূপ 
উদ্ভিদ আছে, * যাহারা কি দিন, কি রাত্রি, কি আলোক, কি অন্ধকার 
সকল সময়েই অক্সিজন শোষণ এবং অঙ্গারক বহিষ্ষরণ করে। 
যদ্যপিউস্ডিদর্দিগকে এন্প স্থানে স্থাপন কর! যায় যে, সেস্থানে প্রচুর 
পরিমাণে আলোক প্রাপ্ত হওয়া অসম্ভব, তাহা হইলে তাহার! অশ্জান 
শোষন করিতে পারে না, অঙ্গপ্রত্যঙ্গাদি রীতিমত বদ্ধিতও তাহাদের 
বর্ণ হরিৎ হয় না, আত্যন্তরিক কোষ সমুদয়ে কাঠীয় পদার্থ জন্মে না, 
শ্বস্ব জাতি ভেদে স্ব স্ব নির্যাস ছুপ্ধবৎ ও ধূনাঁবৎ হয় না, এবং তাহা- 
দের সমুদয় জীবনশক্তি স্ালন দ্বারা ও তেভস্বী ও বলিষ্ঠ কুঁড়ি 
বাহির করিতে পারে না। এই বিষয়টি সকলেরই মনে রাখা উচিত। 
বিশেষতঃ ধাহারা কৃষি কার্যে ও উদ্যানের কর্মে নিযুক্ত থাকেন, 
তাহাদের পক্ষে ইহা নিতান্ত প্রয়োজনীয় । বোধ হয় সকলেই জানেন 
যে, বৃক্ষ লতাদি আওতার বৃদ্ধি পাঁয় না,কিন্ত যখন তাহার! স্বয়ং উদ্যান 
প্রস্তুত করিতে প্রবৃত্ত হন, তখন তাহাদিগকে এই মঙ্গলকর প্রাকৃতিক 
নিয়মের বিপরীত কার্য করিতে দেখাযায়। তাহারা বছ সংঙ্খক বুক্ষাদি 
অতীব সঙ্কীর্ণ স্থানে রোপন করেন, এবং ফলতঃ উহারা স্থানাভাবে ও 
আলোকাভাবে শ্রীহীন ও নিস্তেজ হইযা পড়ে এবং কালক্রমে কানন একটা 
ক্ষুত্রারণ্য স্বরূপ হইয়া উঠে। এই নিয়মেই আমাদের দেশে উদ্যানাদি 
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্রস্তত হইয়া খাকে। যদিও কাহার কশ্মিন কালে বাগান করিবার 
ইচ্ছা জন্মে, তাহাহইলে তিনি পূর্পরম্পরাগত পদ্ধতি অমুসারেই কার্ধ্য 
সম্পাদন করগ্রা থাকেন। ইদানীন্তন বিপ্রালোতভত প্রণালী ক্রমে 
কার্ধ করিতে চেষ্টা করেন না তাহাদের বিশ্বাস যে বৃক্ষ লতার্দি রোপণ 
করিয়া গ্রচুর জল দিলেই, তাহারা! তেজস্বী ও বগি্ঠ হইবেক। কিন্ত 
তাহা ভ্রম মাত্র। বারি ও বায়ু প্রানীদ্দিগের যেমন পৃয়োজনীয়, 
উদ্ভিদের পক্ষে জল ও আলোক সেই রূপ আবশ্যক। এই সামান্য 
বিষয়টি মনে রাথিয়া উদ্যানের কর্ম করিলেই কার্য সিদ্ধ হইতে পারে। 
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গত পে বুঝাইয়। দিবার চেষ্টা করা গিয়াছে যে, জৈমিনি কেবল 
মাত্র ভিন্ন দেবতা নাই এই মাত্র লোকের নিকট প্রচার করিবার জন্ত 
দর্শন করা, এই উন্নত উপাধি গ্রহণ করেন নাই; কিন্ত সেই আদন 
পরিগ্রহ করিবার এক সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র অভিপ্রায় তাহার হৃদয়ে বিরাজমান 
ছিল। সে অভিপ্রায় যেকি তাহা বুঝাইয়৷ দিতে গেলে প্রথমতঃ 
বেদের কিঞ্চিৎ স্বরূপ বর্ণনা করিতে প্রবৃত্ত হইতে হয়। অতএৰ 
সর্ধাশ্রে তদ্বিষয়েই প্রবৃত্ত হওয়া যাইতেছে । 

“বেদ” এই নাম উচ্চারণ মাজে হিন্দুমাত্রের অন্তঃকরণ এক অপূর্ব 
শ্রদ্ধা ও ভক্তিরসে প্লাবিত হয়। যিনি যথার্থ হিন্দু অর্থাৎ যাহার ত্রান্দণ্য- 
ধর্্দে বিশ্বীন আছে, যিনি গঙ্গান্নান, গায়্রীজপ, যাগ যজ্ঞ ইত্যাদি ভারত- 
বর্ধপ্রচলিত ধর্মানুষ্ঠান-পরম্পরা পরকালের পক্ষে যত্পরোনাস্তি উপকারী 
বঙ্গি। মনোমধ্যে বিশ্বাস করেন, তিনি বেদকেই আপন ধর্মের মুলাধার 
বলিয়া অবগত আছেন। যেরূপ খৃষ্টানেৰ পক্ষে বাইবণ ও মুসলমানের 
পক্ষে কোরান, প্রক্কত ত্রাঙ্গণ্যধর্মানুরাগী ব্যক্তির পক্ষে বেদ সেইন্ধপ। 
তিনি জানেন যে, তাহার পক্ষে পারত্রিক নিস্তারের এক মাত্র উপায় 
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স্বরূপ যে ধর্ম, উহ! বেদকেই অবলম্বন করিয়া বর্তমান আছে; বে 
যত কুযুক্তি বা কুতর্ক উহার প্রতি প্ররোগ ককক না, সে সমস্ত আপ- 
ববির সম্পূর্ণ নিরাকরণ বেদের মধো বিদ্যমান আছে; আলোক দ্বার 
কুতার্কিকদিগের অসন্তর্ক-স্বরূপ অন্ধকার হত-বিধৃন্ত হইবার কথা, তৰে 
যেখনে যেখানে সেই আলোক প্রষ্ট হয় না, সেই সেই স্থানেই 
উল্লিপিত অসত্বর্ক অদ্যাপি বলপ্রকাশ করিয়। থাকে । এ প্রকার বিশ্বাস 
অদ্যাপি হিন্দু-জাতির পনর আনার মধ্যে অবিচলিত ভাবে প্রচলিত 
আছে। ইংরেজী ভাষার অনেক-দুব পর্য্যন্ত অধ্যয়ন করিয়াও কোন কোন 
ব্ক্তির মন হইতে এ বিশ্বাস অস্তহিত হয় নাই । যথার্থ হিন্দু-ধম্ম-পরাক্পণ 
ব্ক্তির ত বেদের প্রতি পূর্বোক্ত প্রকার শ্রদ্ধা হইবার কথাই আছে । পরস্ত 
ধীহাঁকা হিন্দুধর্ম বিশ্বাস করেন না, তাহাবাঁও বেদেব বিষয়ে এককালে 
মমতা শুন্য নহেন। তাহার কারণ এই যে, হিন্দুধর্ম্মে অবিশ্বাসের 
স্বত্রপাত অধিকাংশ স্থলে ইংরেজী অধ্যয়ন হইতেই হইয়া থাকে; সুতরাং 
হিন্দুধর্ম বিশ্বাস-বিহীন ধিনি প্রায় তিনিই ইংরেজী ভাষাতে কৃতবিদ্য 
হইয়াছেন, এ প্রকার দৃষ্ট হইবেক। কিন্তু নানা কারণ বশতঃ ইংরেজী 
'ভাষাব মধ্যেই সংস্কৃত শান্দ্রের বিশেষ প্রতিষ্ঠা সংকীর্তন হইয়া গিয়াছে 
এবং সংস্থতশাস্্বস্বরূপ নিম্মল প্রবাহেব প্রশ্রবণ স্বরূপ বেদ শান্্ও 
বিগক্ষণকূপে পরিকীর্তিত হইয়া! উঠিয়াছে। সুতরাং ইংরেজী অভি: 
প্রের| বেদোক্তধর্ম্রে বিশ্বাস না করুন, বেদ যে আমাদিগের এক গৌরব 
ও শ্লাঘার বস্ত, তাহা অবগত আছেন; তদন্থসারে যেমন কালিদাস 
'ভবনুতি প্রভৃতি কবিগণ ও আর্ধ্যভট্ট ভাস্কর প্রতৃতি জ্যোতির্ব্িদগণ 
এতকেশীয় তাঁবু লোকের নিকট এক প্রকার পুণ্যশ্লোক-স্বরূপ হইয়া 
আছেন, ইংরেজী অভিজ্ঞদিগের নিকট বেদও সেই প্রকার শ্রদ্ধা ভক্তির 
আম্পদ হইয়া উঠিরাছে। তারানাথ পণ্ডিত অথবা দয়ানন্দ সরন্বতী 
বেদ আবৃত্তি পূর্বক ভক্কি-গদ্গদ ভাবে ব্যাখ্যা করিতে উদ্যত হইলে 
ইংবেলী অভিজ্ঞের! হয়ত বিরক্তি বোধ করিবেন; কিস্তু যখন ম্যাকৃস্- 


৯৬  দর্শনশীস্ত্র বিষয়ক প্রস্তাব । [আশ্বিন ১২৮২ সাল] 


মূলর্‌ বলেন ষে, বেদ পৃথিবীর মধ্যে সর্বাপেক্ষা প্রাচীন কবিতা, তখন 
আর ইংরেজী অভিজ্কেরা নিরুতস্থুক থাকিতে পারেন না, তখন এভ- 
দেশীয় তাবৎ প্রাচীন বিষয়ের প্রতি তাহাদিগের যে স্বভাবিক ওুদ্ধত্য 
ও তুচ্চন্তান তাহা! কিঞ্চিৎ খর্ব হয়, তখন তাঁর এতদেশীয় ব্রাঙ্গণ 
পণ্ডিতদিগের আতপতুল, অপক কদলী ও মন্তকের শিখা তত উপ- 
হাসাম্পদ বোধ হয় ন।। তখন তাহাদদিগের চৈতন্য হয় যে, ও গুণগ্রাহী 
ইংরেজ জাতি যাহ! উপাদেয় ও প্রকৃষ্ট জ্ঞান করিয়াছে, তাহ! 'অবশ্তই 
উপাদেয় ও প্রকট হইবেক। এইরূপে ইংরেঞ্জী-অভিজ্ঞর্িগের অন্তঃ- 
করণে বেদের প্রতি শ্রস্! ভক্তি জন্মলাভ করে। 

কিন্তু সেই বেদ যে কি প্রকারের বস্ তাহা বর্ণন! দ্বারা হৃদয়ঙগম 
করিয়। দেওয়া তত সহজ নহে। তথাপি বর্ণনা দ্বারা যত দূর হৃদয়ঙ্গম 
করিয়া দেওয়া! যাইতে পারে, তাহা করিতে গেলে প্রথমতঃ বলিতে হয় 
যে, বেদ কতকগুলি গ্রন্থ সমষ্টি | সেই গ্রন্থ কোন্‌ সময়ে রচন| হইয়া- 
ছিল, তাহা কেহই জাঁনে না এবং কখন জানিবে বোধ হয় না । আস্তিক- 
ব্যক্তির মনে এই ধারণা অথচ হইয়া আছে যে, বেদ নামক উল্লিখিত 
গ্রন্থসমূহে যে সকল কথা লিখিত আছে, সে গুলি কোন ব্যক্তি রচন! 
করে নাই, যত দিন ব্রাহ্মাণ্ড ততদিন সেই কথাগুলি বিদ্যমান আছে; 
ব্রহ্মা অর্থাৎ ধিনি স্থষ্ট জীবদিগের মধ্যে সর্ব প্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ, তিনি 
অদৃষ্ট বিশেষের বশবর্তিত৷ প্রযুক্ত সেই সকল কথা মুখ হইতে উচ্চারণ 
করিয়াছিলেন । যেরূপ উর্ণলাভ অর্থাৎ মাকড্শা আঁপনা হইতে আপ- 
নার জাল রচন। করে, তদ্রুপ ব্রহ্গা' আপনাব স্বভাবসিদ্ধ জ্ঞানভাওার 
হইতে বেদের কথাগুলি আকর্ষন পূর্বক উচ্চারণ করিয়াছিলেন; সেই 
অবধি গুরু পরম্পরাক্রমে দেই সকল কথা বেদ অর্থাৎ 'জ্ঞান” এই 
নামে প্রসিদ্ধ হইয়! মত্যলোকে প্রচলিত হইয়া আসিতেছে । 

কিন্তু ধাহারা আস্তিক নহেন, তাহারা যদি বেদের অনুশীলন করেন, 
তাহ হইলে তীহীদিগের মনে এক বিভিন্ন প্রকার মতের উদ হইবে। 


( আখিন ৯২৮২ সাল।]  অধুবীক্ষণ | ৯ 


তাহাঁবা দেখিবেন যে, বেদ কখনই এক সময়ে বা এক ব্যক্তির দ্বাব। 
বচিত হওয়া! সম্তাবিত নহে । ইহাতে এমন কোন তবনকথা নাই, 
যাহা যত দিন ত্রন্মা্ত, তত ধিননিকপিতথাক। সম্ভব বোধ হয়। ইহাতে 

মাপ্যাকর্ষণের বিষরে কোন কথা নাই। গণিত জ্যোতির্বিদ্যা রসায়ন 
শাবীরবিধান প্রস্থতি ইদানীন্তন শান্বনমূহেব কোন আভাসই বেদের 
ভিতর প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়না। রুধিরের সঞ্চালন-প্রণাঁলী বা মস্তিষ্কের 
কার্ধ্যকারিত| অথব। স্র্য্যের চতুঃপার্খে শ্রহগণেব পন্রিভমণ অথব। 
রাপায়নিক পরমাণুবাদ অগব। ডিফ|নেন্ণল্‌ কাল্কিউলস্‌ নমক অনন্ত- 
উপযোগিতা _ সম্পগ্ন গণিত-কৌশগ ইত্যাদি যে সমস্ত আবিষ্ষি য়া অধু- 
নাতন কালে উদয় হইয়া ভুলোকের জ্ঞানেব অবস্থা সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র করিয়। 
ভুলিবাছে, তাহার কিছুই বেদের মধো দুষ্ট হইবেক না। স্ৃতবাং সেই 
সমস্ত আবিষ্ষিযাব আবারভূত শান্ঘনমূছের প্রত যে প্রকার শ্রদ্ধা বা 
ভক্তি করিতে হইবেক, বেদের গ্রাতি সে প্রকাব শ্রদ্ধা ভক্তি করিবার 
কান কগ। নাই। তবে এই পর্যান্ত যে,-ইলোকে হিন্দুজাতি প্রক্ক্- 
তম নরজাতির অন্তঃপাহী, ইহারা অতি প্রাচীনকালে, হয়ত সর্ব্বা- 
পেক্ষা প্রাচীনকালে, সভ্যতামঞ্চে অধিরোহণ কবিয়াঁছিল ; ইহাদের 
বুদ্ধি যখন নৃততন নুশ্টন প্রশ্ষ,রিত হঠতে আবন্ত হয়, যখন দৈহিক 
প্রয়োজন সমস্ত' নির্বাহ করিব।র পন সর্বপ্রথম ইহাদিগের চিত্তবৃত্তি 
কিছু কিছু আধ্যাত্মিক স্থখেব অনুসন্ধানে প্রবৃত্ত হয়,যথন ইহারা আহার 
ও আচ্ছাদন উপার্জন কব্বাব কৌশল আবিষ্কৃত করিস] বিশ্বমগুলের 
গ্রতি কবিজনোচিত দৃষ্টিপাত প্রয়োগ করিতে আরম্ভ করে, অথবা 
ঘখন সর্বপ্রথম ইহাদের মনে ইহলোকের অতিরিক্ত অন্য এক লোকের 
কিঞ্চিৎ আভাস আবির্ভ।ব হয়, তখনি বেদের প্রথম স্থষ্টি হয়। পরে 
যে্ূপ নদীর কোন স্থানে কোন কারণ বশতঃ একবার একটা চর হইবার 
অস্কুব্ব হইলে নদীর জল-সংস্থষ্ট যাবতীয় মৃত্তিকী সেই স্থানেই সঞ্চয় 
হইতে থাকে এবং চরের আয়তন ক্রমশঃ বৃদ্ধি করির। দেয়, তদ্ধপ 
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৯৮, দর্শনশাক্স বিষয়ক গ্রস্তীব।  [আখখিন ১২৮২ সাল।] 


বেদের সর্ধপ্রথম সন্দর্ভ রচনা! হইবাঁর পর হইতে দেখাদেখি তদনুরূপ 
রচনা! ক্রমশঃ সঞ্চয় হইতে লাগিল; এইরূপে বেদ-গ্রস্থ স্তরে স্তবে 
বুদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া! এখন এত প্রকাণ্ড হইয়া উঠিযাঁছে যে কাহার নাম 
যে বেদ, আর কাহার নামই বা নয়, ইহা পর্যন্ত নম্যবিশেষে স্থির কর! 
কঠিন। কখন বা কোন ধূর্ত স্বকীয় অকর্মণ্য বৃদ্ধির গ্রমবস্বরূপ কোন 
এক জঘন্য গ্রন্থ জনসমাঁজে “বেদ” বলির! প্রচার করিয়। দিয়াছে, 
উহাও আবার ভক্তিপরিপূর্ণ চিত্তে বিশ পঞ্চীশ জন আস্তিক লোক 
অধ্যয়ন করিয়া আপ্যার়িত হইয়াছেন । 

সেই বেদের কিয়দংশ ছন্দে রচিত, উহাদিগকে মন্ত্র কহে; কিয়- 
দংশ গদ্যে সংকলিত, সেই ভাগের নাঁম আাঙ্গণ। তবে যজুর্ধেদ আদেযো- 
পান্তই গদ্যে রচিত, স্তরাং মন্্ভাগ ও গদ্য । কিন্ত যজুর্ক্দের গণ্য- 
ূর্তি মন্ত্রগুরিকে যে মন্্ বঙ্গা গিনা থাকে, তাহা কেবল সাংষ্টিক ন্যায়ে, 
অর্থাৎ সকল বেদেরই মন্ত্র থাকা আবন্তক, সুতরাং যঙুর্কেদের মধ্যে 
যে যে অংশ অন্যান্য বেদের মন্ত্রের সদৃশ কথাবার্তীতে পরিপূর্ণ, সে 
গুলিকে মন্ত্র বল। অলঙ্বনীয় হইয়া উঠে। গদ্য আর পদ্য এই ছুই 
আক্তিভেদ ব্যতীত মন্তত্রাক্ষণের মধ্যে অন্য কোন অনায়াসে নিব 
পণযোগ্য প্রভেদ দ্রেখাইয়। দিতে পারা যায় কিনা সন্দেহ। তবে 
কিয়দংশে এই পর্য্যস্ত প্রভেদ দেখাইয়া দিতে পার! যাঁয় যে, মন্ত্গুলি 
আকৃতিতে যেরূপ, তদ্রুপ বাঁক্যার্থবিধায়ও কবিতার মত; অধিকাংশ 
মন্ত্রে দেবতাবিশেষের আবাঁহনের জন্ত স্তব আছে, কোন কোন মন্ধ 
প্রবাম-স্বরূপ ) অনেক মন্ত্র গ্রকৃত কবিতার ভাবে পরিপূর্ণ? কয়েকটা মন্থে 
পরিহাস-গর্ড বক্রো্তি পর্যযস্ত বিদ্যমান আছে; ছুই একটা মন্ত্রে অতি- 
নিগৃঢএঈশ্বর-বিষয়ক তন্বকথা রূপকের আকারে বালজনোচিত গ্বজু- 
রীতিতে সন্নিবেশিত আছে । কিন্তু ব্রাঙ্মণ-ভাঁগ অবিকল সে প্রকারের 
নহে; ত্াক্ণভাঁগের বিস্তর অংশ ইতিহাঁস বাঁদানুবাদ কথোপকথন 
তর্কবিতর্ক এবং কিরূপে যক্তাদি করিতে হয় তাহার ক্রিয়াপদ্ধতি নিব, 
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পণ এই সকল বিষয়ে পরিপূর্ণ দেখ! যায় । 

বেদের মধ্যস্থিত মন্ত্রের মূর্তি যে কি প্রকার, তাহা এতদ্েশীয় 
উপবীতধাবী ব্ক্তিমাত্রেবই কিঞ্চিদংশে জাঁন। সম্ভব। বঙ্গদেশে 
যদিও ব্রাঙ্মণজাতি আর বেদাধ্যয়ন এ উভয়ের এক প্রকার চির- 
বিচ্ছেদই হইয়া গিয়াছে বলিতে হইবেক, তথাপি ধাহারা ব্রাহ্ম নহেন 
এতাদৃশ তাবৎ গৃহস্থ ব্রাহ্মণের পরিবারস্থ বালকমাত্রকে জীবনের মধ্যে 
অন্তত একবার সন্ধ্যার মন্ত্র ও গায়ত্রী পাঠ করিতে হয়। সন্ধ্যার 
সর্ব প্রথম শ্লোকটা বেদের মন্্ব ব্যতীত আর কিছুই নহে, এবং 
গারত্রী বোধ হয় উহ! অপেক্ষা আরও প্রাচীন একটা মন্ত্র। এক্ষণে 
বখন বেদের মন্ত্র সমস্ত টেমস্‌ ও রাইন নদীর বাবিপর্যযস্ত পাঁন 
কবিয়া বেড়াইতেছে, এবং যাহাদিগের কোন প্রকার খাদ্যাখাদ্য- 
বিচার নাই এ প্রকার বৈদেশিক পঞ্ডিতবর্গ যখন বেদের সর্ধবশ্রেষ্ট 
উপদেষ্টা হইয়াছেন, তখন আর এতদেশীয় ব্রাঙ্গণের বাক্তিবর্গের 
নিকট সন্ধ্যার মন্ত্র বা গায়ত্রী বা বেদের অন্যান্য মন্ত্র গোপন .করিবার 
প্রয়েজন কি? সুতরাং আমর। অসম্কুচিত চিত্তে অণুবীক্ষণ-পাঠক 
বর্গের পরিফাঁর বোধ জন্মাইবাঁর জন্য বৈদিক মন্ত্রে কতকগুলি 
নমুনা নিয়ে প্রদর্শন করিতেছি । কোন একটী বস্তর স্বরূপ ও আকৃতি 
বিষল্য পরিষ্কার জ্ঞ।ন উপাজ্জন করিতে হইলে, তাহার যতই স্ত্রচাক 
বর্ণনা কেন পাঠ কর না, কখনই উহার জ্ঞান তত পরিষ্কার হইবেক 
ন, বত পরিষ্কার জ্ঞান সেই বস্ত স্বচক্ষে দর্শন করিলে হইয়া থাকে । 
মনোবিজ্ঞান শান্ত্রের এই দিদ্ধান্ত স্মরণ করিয়া আমর। পাঠক বর্গের 
গোচরার্থ বৈদিক মগ্র উদ্ধত করিলাম | যথা__ 

প্রথম । 
অগ্রিমীড়ে পুরোহিতং যজ্ঞস্য দেবমৃত্বিজং 
ধাতাবং বত্রধাতমম, ॥ 
অগিকে স্তব করি, গিনি পুরোভাগে সংস্থাপিত আছেন, নিনি 
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যক্তেব দেবনা, ঘিনি খত্বিক অথাৎ খতুকালোচিত যক্তকারী পুবোহিত, 
ঘিনি ধাতা, ধাহাঁর মত, রত্র উৎপাদন পূর্বক বিতরণ করিতে,আর কেহ 
নাই ॥ 
দ্বিতীয় । 
ও" ভূত্রিঃ স্বঃ 
তহ সবি বাবেণ/? 
ভগ দেবস্য ধীমঠি। 
ধিযে। যে! নঃ প্রচোদ্য়াহ ॥ 
ও ॥ 
ও' ভুর্লোক ; ভূবর্পোক ; স্বর্গলোক। 
সবিতা অর্থাৎ স্্য দেবেন দেই চমৎকার গ্রভ। ধ্যান করা যাউক। 
ঠিনি আমাদিগকে বুদ্ধি সমস্ত্র প্রেরণ করন । 
তূহীর। 
ও | 
শংন মাপো ধননাও 
শম নহ সমন্ভ কৃপ্যাঃ| 
শংনঃ সমুদ্রিয়া আপহ। 
শমনঃ সন্ত নুপ্য।ঃ | 
মকভূমির জল আমাদিগের মঙ্গল স্ববগ ) কুপের জল আঁমাধিগের 
মঙ্গল স্ববপ হউক; সমুদ্রের জল আমাপিগের মঙ্গল; অনুপ ( অর্থাৎ 
বাদ বা জল) ভূমির জল আঁমাদিগের মঙ্গল স্বরূপ হউক । 
উপরি উদ্দ ত তিন থগ্ড বেদই ছন্দোবন্ধ, অর্থাৎ শ্লোক । প্রথম ছুইটী 
শ্লোকেব তিনটী তিনটা করিয়া চরণ, আর শেষ লোকটার চারি চরণ। 
যদি বাঙ্গালাতে ত্রিপদী ও চতুষ্পদী এই ছুই শন্দেব একটা বিশেষ অর্থ 
বলবৎ হইয়া! না যাইত, তাহ! হইলে এ কথা বলিলেও বলা! যাইতে 
গারিত থে, গ্রথম ছুইটী ত্রিপদী আব শেষেব্টা চতুগ্পদী। আর ইতি, 
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পুর্বে আমরা বলিয়াছি যে, গায়ত্রী বোধ হয় সন্ধ্যার প্রথম মন্ 
অপেক্ষা প্রাটীন হইলেও হইতে পারে, তাহা কেবল পদসংখ্যার ন্যুনা- 
ভিরেক দর্শন করিয়াই বল] গিয়াছে । কাবণ যেষে ভাষার আদি 
অন্ত বিষয়ে প্রণাঁলী-বিশুদ্ধ ইতিহাস প্রাপ্ত হওয়া যায, সেই সেই ভা- 
যাতেই দৃষ্ট হয় যে প্রথমে ক্ষুদ্র ক্ষুদ শ্লোকের উৎপত্তি, পরে তদপেক্ষা 
বৃহৎ বৃহৎ্। এই সিদ্ধান্তের যথার্থতা ইংরেজী ভাষার জন্ম যৌবনাদি 
পর্যালোচনা করিয়া দেখিলে বিলক্ষণবূপ জঅন্ভূত হইবে । ইহ] 
অন্ভব করিতে বিশেষ বিদ্য।বন্তার প্রয়েজন নাই | চেম্বর্ঁ প্রণীত্ত 
ইংরেজী সাহিত্যের সর্বসারসংগ্রহ (0)০1918017) মামক গ্রন্থে অতি 
প্রাচীন কাল অববি ইদানীস্তন কাল পর্যাস্ত সকল সদয়েব কবিতাৰ 
নমুন| বিস্তর দেওয়া হইয়ছে । তাহাতে দৃষ্ট হইবেক যে, আদিম কালের 
ইংরেজী কবিতার কলেবর স্বপ্প ! এতন্স.লক অন্ুমান-বলে আম,দিগের 
বোধ হয় বে, খপ্রেদের প্রথম মন্ব অথবা গায়ত্রী অপেক্ষা যখন সাম- 
বেদী সন্ধ্যার পথম শ্রোক গুরু-কলেবর, তখন অপেক্ষাকৃত 'আধুনিকই 
হইবে । ক্রমশঃ 


ক্ষুধা । 

প্রাণীদিগের যত প্রকার ইচ্ছা আছে তন্মধ্যে ক্ষুধা প্রধান স্থানীয় 
এপং মহোপকারী। শরীরে ক্ষধার প্রবল প্রতাপ না থাকিলে, কে 
শন করিয়া মহতকাধ্যের অনুষ্ঠটন করিত? ক্ষুধার উত্তেজনায়, 
মনুষ্য কত প্রকার ছুঃসাধ্য কার্ধ্য সাধন করিয়া কত নূতন নুতন বিষয় 
আবিদ্ধঘা করিতেছে । এই ক্ষুধা নিবৃত্ভির জন্য বাম্পীয় পোত নিশ্মীণ 
কনিয়া দেশ দেশান্তরে বাণিজ্য কবিতেছে, বৃহৎ বৃহৎ পর্ত তেদ 
করিয়া পথ প্রস্তৃত করিতেছে, ভীষণ নদীবক্ষে স্থচারু সেতু গঠন করি- 
তেছে, যোজক কাটির! প্রণালী করিতেছে, প্রস্তর ও বালুকাময় স্থান 
শন্যক্ষেতে পরিণত করিতেছে, কত যন্ত্র নির্মীণ করিয়! বিবধ শিল্প- 
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দ্রব্য উৎপাদন করিতেছে । আহ।রের চিন্তা না থাকিলে কে পরিশ্রম 
করিত, কে কাহার আশ্রয় লইত বা অধীনতা স্বীকার করিত? 
মনুষ্য_-সমাজের এত উন্নতি কৌখায় থকিত এবং মনুষ্য নামেরই 
বাঁ এত গৌরব কিরূপে হইত? 

জগতে কোন বস্তই নিরবচ্ছিন্ন উপকারী বা অনপকারী দেখা যায় 
না। ক্ষুধার ও অশেষবিধ সুফল সত্তেও ছুই একটা কুফল আছে। 
ক্ষুধার উদ্রেক অতিরিক্ত হইলে, অনেক অনিষ্ট হয়। ক্ষুধা যেমন 
সংকার্ষ্যেয প্রবর্তক, তেমনই আবার ছুকর্মের নিয়োজক। প্রবল হইলে 
সর্বসংহারক অগ্নির ন্যায় মন্থুষ্যের সকল মহন্ববিনাশ করে, এবং চৌর্য্য, 
দস্তা, গৃহদাহ প্রভৃতি কত প্রকার কুকর্শে প্রবৃত্ত করায় তাহা 
প্রকাশ করিতে ও হৃৎকম্প হয়। ছুঃভিক্ষ্য হইলে, অথবা সমুদ্র মধ্যে 
পোত মগ্ন হইলে ভাগ্য ক্রমে কোন দ্বীপের আশ্রর পাইলে যখন আহারা- 
তাঁবে জঠরানল অতি প্রবলন্ধ্পে জলিয়। উঠে, তথন মনুবাত্ব হারাইয়। 
এবং পশুভাবে অন্ধ হইয়া মানুধ স্বজাতীর__এমন কি আত্ম 
জকেও ভক্ষণ করিতে সঙ্কুচিত হয় না। ক্ষুধার উত্তেজিত হইয়া মন্তু্য 
এক দ্রিকে যেবপ অতি শ্রেষ্ঠ দেবহুল্য কার্ধ্য করিতে পারে, অপর 
দিকে সেই রূপ অতি নিক্কষ্ট পশুবধ কার্ধ্যও করিতে সক্ষম । 

ক্ষুধা” কি এই কথা জিজ্ঞাসা করিলে সকলেই বলিবেন যে উহ। 
কেবল আহার করিবার ইচ্ছা! মাত্র । কিন্তু উহার বিশেষ কারণ কি 
এবং উহা! পূর্ণ না হইলে শরীরের মধ্যে কি বিশেষ অনিষ্ট বা পরিব্ 
হয়__তাহা অনেকেই উত্তমরূপে অবগত নহছেন। এমন কি বিজ্ঞান 
শীল্সও এ বিষয় সম্যক বর্ণন করিতে অক্ষম । 

চেতন পদার্থ মাত্রেরই ক্ষয় এবং বুদ্ধি আছে। দেহীদিগের এমন 
কৌন শারীরিক কার্ধ্য নাই যাহা দ্বারা শরীরের কিছু না কিছু ক্ষয় 
হয় না। আমাদিগের নিশ্বাস প্রশ্বাস, চক্ষুম্পন্দন প্রসৃতি অনন্থুভূত 
সামান্য কার্ধ্য হইতে ঘোটকাঁরোহণ অথবা যুদ্ধবিগ্রহ পর্য্যন্ত যাবতীয় 
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কঠোর শ্রম সাধ্য যাবতীয় শারীরিক কার্য্যে এবং যদৃচ্ছা সামান্য মানসিক 
চিন্ত। হইতে সাহিত্য ও বিজ্ঞান সম্বন্ধীয় কঠিন মনোবুত্তি পরিচালন পর্য্যস্ত 
যাবতীয় মানসিক কার্যে শরীরের অন্ন বা অধিক ক্ষয় হইর! থাকে। 
বেমন প্রদীপের শিখা যতক্ষণ জলিতে থাকে, ততক্ষণ তৈল ক্ষয় হয়। 
সেই রূপ যতক্ষণ জীবন থাকে, প্রতিমুহূর্তে শরীর ক্ষয় হয়। এই 
শাবীরিক ক্ষতি পুরণ জন্য আহার আবশ্যক । আহার না করিলে 
অর্থাৎ নৃতন সামগ্রি দ্বারা শরীরেব ক্ষতি পূরণ না করিলে শরীর 
শীঘুনষ্ট হ্য়। “ক্ষুধা” এই ক্ষতিপুবণের “স্বাভাবিক ইচ্ছা, এই 
স্বাভাবিক ইচ্ছার উত্পন্তি স্থান কোথায়-_-শরীরের কোন যন্ত্েই বা 
ইহ। বোধ হইয়া থাকে? এইপ্রশ্খে সকলেই উত্তর করিবেন “উদর 
বা পাকস্থলী ।৮ এইটী সাধারণ সংস্কার; কারণ আহার করিলেই প্রায় 
ক্ষপাব নিবৃত্তি হয় এবং অধিক ক্ষণ আহার না করিলে উদরে কিঞ্চিৎ 
জালা বোধ হয়। কিন্তু এই সংস্কার থে ভ্রম-মূলক তাহার অনেক 
প্রমাণ আছে । ক্ষুধা শরীরে একটা অভাব বোধক ইচ্ছা, কিন্ত এই 
ইচ্ছার নযনাধিক্যের সহিত উদরস্থ তক্ষ্য দ্রব্যের পরিমাণের কোন তুলনা 
করা যার না, কারণ উদর ভিন্ন শরীরেব অন্ত কোন স্থান দিয়া আহারীয় 
দ্রব্য প্রবেশকরাইলে (যথা! শিরার মধ্যে বা মল দ্বারে পিচ্কারি দিয়া) 
শরীরের ই অভাববোধ কমিরা যাঁয়। অতএব এই অভাববোধ কেবল 
পাকস্থলীর নয়,- ইহা সমস্তশরীরের একটা প্রধান অভাঁব। পাকস্থলীর 
এক প্রকার অবস্থ। হইলে যে ক্ষুধা বোধ হয় তাহা অনেক শরীর- 
বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিতের! বলিয়। থাকেন এবং তাহার প্রমাণ এই বলেন 
যে, কোন পুষ্টিকর বা অপুষ্টিকর দ্রব্য আহার করিলেই ক্ষুধার নিবৃত্তি 
হয়। কিন্তু অপুুষ্টকর দ্রব্য আহারে যে ক্ষুধার নিবৃত্তি হয়, তাহা 
অল্পক্ষণ স্থায়ী,কারণ ক্ষণকালপরেই তাহ। দ্বিগুণতর প্রজলিত হইয় 
উঠে। পাকস্থলীর যে অবস্থায় ক্ষুধার উদ্রেক হয় তাহার প্রকৃত তত্ব 
ঘদ্যাপি কেহই জানেন নাঁ। কেহ কেহ বলিয়া থাকেন যে 


১০৪ ক্ধা | [আশ্বিন ১২৮২ সাল।] 


পাকস্থলীর শুযতাই ক্ষুণা। কিন্ত পাকস্থণী শুন্য থাকিলেও ক্ষুধা- 
বোধ হত্র না, তাহার ভূরি ভুরি প্রমাণ পাওয়া যায়; যথা 
একবার নিমন্ত্রণ স্থলে বা অন্ত কোন কারণে অভ্ভিরিক্ত ভোজন 
ক'রলে পর পাকস্থলী অধিকক্ষণ শুন্ত থাকে অথচ ক্ষুধা বোঁধ 
হর না, এবং উন্মাদ অভরীর্ণ গ্রহতি কোন কোন রোগগ্রন্ত হইলেও 
পাকস্থলী কতিপয় দিবসের জন্য শূন্য থাকে তথাপি আহারের ইচ্ছা হয় 
না। শোক বা আহ্লাদ অতিরিক্ত হইলে পাকস্থলী শূন্য থাকে তথাপি 
কু্[বোধ হয় না। আবার পাকস্থলী পূর্ণ হইলেই যে ক্ষুধার নিবৃত্ত 
হয় তাহা নয়। যেমন পাকস্থলীর নিয়ভাঁগে (0/10785) কোন ব্যাধি 
হইলে, বা অন্য কোন কারণে যদি পাকস্থলী হইতে অর্ধজীর্ণ খাদ্য 
অন্নার মধ্যে প্রবেশ করিতে না পারে, তাহা হইলে উক্ত খাদ্যোর অবশিষ্ট 
সারতাগ যাহা অন্া হইতে শোধিত হইর| শরীরের পুষ্টি বিধান 
করিত তাহা পাকস্থলী মধ্যে অকর্মণ্য হইয়া]! পড়িয়া থাকে এবং 
তদ্দধারা শরীরের অভাব মে।চিত হয় ন! এবং ক্ষুধাও নিবৃত্ত হয় না। 

কেহ কেহ ভ্রম বশতঃ বলিয়৷ থাকেন যে উপযুক্ত সময়ে খাদ্য 
পাকম্থলীতে না আপিলে উহা'র মধ্যে জীর্ণকর এক প্রকার রূস (0%৮- 
019 1০০) নিঃ্যত হয় এবং তাহার দ্বারা পাকস্থলী উত্তেজিত 
ও বিকৃত হইষ! ক্ষুধার বোধ জন্মায়। পাকস্থলীতে খাদ্য না পড়িলে 
&ী জীর্ণকর রস কখনই নিঃশ্যত হয় না এবং পূর্বাহেও সঞ্চিত হইয়া! 
থাকে না। আহারের পূর্বে কি মুখে লালা সঞ্চিত হইয়! থাকে, না 
স্তণ টানিবার পুর্ব্বে উহীর মধ্যে দুপ্ধী আদিয়া জমিন থাকে ? বিশেষ 
উত্বেজন! ভিন্ন কোন গ্রন্থি (৫104) হইতে রস নিঃসরণ হয় না| 
কিন্ত কোন গ্রাস্থির রস অধক ক্ষণ নিঃস্থত না হইলে উহার মধ্যে রক্ত 
সঞ্চালন বৃদ্ধি হয় (0০089391) এবং তদ্দার! উহার অবয়ব ও কিঞ্চিৎ 
শীত হয়। এই ক্ষীত অবস্থা দেখিয়া অজ্ঞের৷ বলিয়া থাকে যে 
গ্রন্থির মধ্যে রস সঞ্চিত হইরা৷ রহিয়াছে । 


[আখিন ১২৮২ সাল । অণুবীক্ষণ ৃ ১০৫ 


এক্ষণে শরীরবিধানবিৎ প্ডিতেব! যত দুব জানিতে পাবিয়াঁছেন, 
তন্মধ্যে ক্ষুধার কারণ এইরূপ স্থিব কবিয়াছেন যে, শরীরের পুষ্টিকর 
দ্রব্যের অভ।ৰ হইলে সমভাৰক স্নায়ু মণ্ডলীর (371001)761)060 1101৮09) 
দ্বারা পাকস্থলীর রক্তসঞ্চালন বৃদ্ধি হয এবং উহার গ্রন্থি সকল স্ফীত 
হয়। পাকস্থলীর এইরূপ অবস্থা হইলে এক প্রকার উদ্বেগ বোধ হয়, 
যাহাকে ক্ষুধ। বল যাইতে পারে। শরীরের পুষ্টিকর দ্রব্যের অভাব 
ভোজন দ্বারা বা পিচকারির দ্বারা যেকপেই দূরিত হউক না| তাহাতে 
ক্ষুধা নিবৃত্তি হইবেই | ক্ষুধা সম্বন্ধে যে সকল শারীরিক নিয়ম আছে, 
তাহা এই উৎকৃষ্ট বিধান দ্বারা বিশেষ রূপে বুঝা! যায়, যথা, মানসিক 
চিন্তার অধীনত। ইত্যাদি--পাকস্থলীর জীর্ণকর বস ভিন্ন শরীরের যে 
অন্যান্ত রস নিঃসরণ হয়, তাহার নিয়ম সকল এই বিধানের বিরুদ্ধ নয়। 

ক্ষুধাবৃত্তি অধিক কাল চবিতার্থ না! হইলে অর্থাৎ অধিক কাল 
আহার না করিলে শারীরিক ক্রিয়! সকলের (ঢ0)০0০8৪)কিরূপ ব্যাঘাত 
জন্মায় এবং শারীরিক যন্ত্র সকল কিরূপ বিকৃত হয়, তাহ! জ্ঞাত হইবার 
জন্য পণ্ডিতের! পক্ষী এবং অন্যান্য ইতর জন্তপ্দিগকে অনাহারে রাখিয়া 
পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন। এ জীব সকল যত দিন অনাহারে বাঁচিয়। 
থাকে, তাহার প্রায় অর্দেক সময় তাহারা নিস্তব্ধভাবে থাকে । তৎপরে 
ঘতক্ষণ না তাহার রক্তের উত্তাপ হাঁস হইয়া শীতল হয়, ততক্ষণ উত্তে- 
রত হইয়া ছট্‌ ফট করিতে থাকে । ছাড়িয়া দিলে নড়ে ন! আশ্চর্ধ্া- 
গ্রতৈর মত এদিক ওদিক তাকাইয়৷ থাকে, কিছ! চক্ষু মুদ্রিত করিয়। 
নদ্রিতের মত পড়িয়া থাকে। আর কিছু কাল পরে তাহাদিগের হ্ন্ত 
শাদ হিম হইয়া যাক, এবং দীড়াইতে না পারিয়। ভূমিতে পড়িয়া যাঁয়। 
কমে নিশ্বাস কম পড়ে, ছুর্বলত। বৃদ্ধি হয়, শরীর স্পন্দহীন হয়, চক্ষুর 
ত্তলি (95108) বৃদ্ধি হয়। অবশেষে মৃত্যু আসিয়া জীবনলীলা সাত 
কবে। 


অনশনে যে নকল জীব প্রাণত্যাগ কবে, তাহাদিগের শবীব গড়ে 
ঢ 
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প্রা এক শত অংশের ৪* ভাগ শুক্ষ হইয়া! যায়, এবং যাহীঁদিগের শবীবে 
অধিক মেদ থাঁকে, তাহাঁদে শবীর অধিক শু্ষ হয। মৃত্যুব পর ও 
সকল জীবেরশবীর ছেদ কবিয়া দেখা হইয়াছে যে, মেদ এবং রক্তের চাবি 
ভাগের তিন ভাগ কমিয়। যায । কিন্তু স্নায়ুমলীব প্রায় কিছুই ক্ষম 
হয না। যতক্ষণ শরীরে মেদ থাকে ততক্ষণ উহাঁৰ উত্তাপ কমে না, 
কিন্তু মেদ ফুবাইলে শবীর শীঘ্র শীতল ও নির্জীব হইয়া পড়ে । এই জন্ট 
অনাহাবের মৃত্যুতে আব অধিক শীতের মৃত্যুতে প্রায় কোন গ্রভ্দে 
থাকে না। আবও পৰীক্ষা দ্বার জানা গিষাছে যে, আহাব এককালে 
বন্ধ করিলে যেবপ শরীর ক্ষয় হয়, অল্লাহারে অধিক দিন বাঁখিলে৭ 
সেইরূপ ক্ষয় হয়, কিন্তু সময় অধিক লাগে । 

মনুষ্য অধিক কাল অল্পাহারে থাকিলে তাহার পাঁকস্থলীর নিকট 
অতিশয় বেদন1 উপস্থিত হয়, কিন্তু পেট চাপিলে এ বেদনা নিবৃত্ত 
হয়। উহা! ২৩ দিন মাত্র থাকিয়া ভাল হইয়া যায়, কিন্ত বেদনাব 
পরিবর্ডে পেট ভিতরে দিকে টানিতে থাকে ! ততৎপবে পিপাসা অত্যন্ত 
বৃদ্ধি হয, এবং বহুক্ষণ জল না দিলে, পিপাসাব জালায় মস্থিব করিয়া 
ফেলে । তস্ত পদ ও গাত্রাদাহ হয়, চক্ষু ঈষৎ লোহিত বণ হয এবং 
জাল! করে, বমন হয় এবং হিকা। উঠে, পৰে সুখ আ্ান এবং পাংশুবর্ণ 
হয়, চক্ষুদ্বয় এক 'প্রকাৰ অস্থির ও উজ্জ্বল ভাব ধাঁবণ করে, এবং সমস্ত 
শরীর শু হইযা আইসে | পরে চর্ম বর্ণ ময়লা ও পিঙ্গল এবং এক 
প্রকার ছুঃরন্ধ বিশিষ্ট হয়, (390:৩0101)) শরীরে আর বল থাকে না। 
চলিতে, কথ! কহিতে, বা কোন প্রকার শ্রম কবিতে কষ্ট বোধ হয়। 
মানসিক শক্তি ও ক্রমে ক্রমে হাঁস হইয়া আইসে। মনুষ্য বুদ্ধিহান হইয় 
পড়ে, নিজের কৌন প্রকার উপকার চেষ্ট। করিতে অক্ষম হয়, এবং কিছু 
কাল পরে উন্মাদের স্তায় প্রলাপ বকিতে থাকে । মৃত্যুর ক্ষণকাল পূর্বে 
শবীব শীতলভাঁবাপন্ন হয় এবং কাহারও আক্ষেপ উপস্থিত হয় 
(০০801৯০75)। মৃত্যুর পর ইতর জন্তদিগের মত মনুষ্যুশরীরেও বিকাঁৰ 


[ আশ্বিন ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ | ১০৭ 


দেখিতে পাওয়া ঘায়_-মথা সমস্ত শবীব শুক নীরস ও মেদহীন হয় এবং 
বৃহৎ যন্ত্র নকল (51590) থর্বাকার ও রক্তহীন হয়। কিন্তু আশ্চর্যের 
বিষয় মস্তিষ্কের আকার ও খর্ব হয় না এবং রক্ত ও কমেনা। জীবনের 
শেষ দ্রিন পর্যস্ত মস্তিফের রক্ত সধশলনও সমান ভাবে রি এবং ঝাচি- 
বারও উপায় থাকে । অনাহারে মৃত্যুর আর বিশেষ লক্ষন এই যে ক্ষুদ্র 
অন্থার ( ৯8011 20015007)১) আবরণী স্খাইয়! স্বচ্ছ হ্ইয়া পড়ে, 
পিন্তাধাব (৫811 10144০7) পুর্ণ থাকে, এবং উহার স্থান সকল হিতে 
বঙ্জিত হয় ও শরীর অতিশীঘ্ব পচিষা উঠে। 
অনশনে মৃত্যুব পব ঘে শবীব পচিষা উঠে, তাহার কারণ জ্ঞাত 
ওযা সকলেবই আবশ্যক । জীবিতাবস্থায় শরীরের দূষনীয় ও পুরাতন 
কনা সকল মল মৃত্রাদির সহিত বহির্গত হইয়। যাষ, এবং তাহাঁতে শরীব 
বিশুদ্ধ ও সুস্থ থাকে । কিন্তু উপযুক্তমত পানাহাঁৰ না কবিপ্লে কিবা 
উপবাস কবিলে মলমৃ্রাদি বদ্ধ তয়, এবং এী সকল দুষনীয় পদার্থ 
শরীব মধ্যে থাকিয়া সমস্ত শরীবকে বিরত এবং হূ্গদ্বযুক্ত .করে | 
এইবূপ বিক্কৃতভাবাপন্ন ও নিস্তেজ হইলে শরীর শীগ্র বোগাক্রান্ত হয়। 
বিশেষতঃসংক্রামক (187779016) এবং যে সকল্প বোগ কোন বিষাক্ত 
খাযুব দ্বাপা পবিচালিত হয়, ( 11010 91362893 ) তাহা হইতে আর 
অধাহতি থাকেনা | ইহা বিশেষ পবিক্ষা দ্বাব৷ দেখা হইয়াছে যে, 
এন উদনে কোন সংত্রামকরোগাক্রান্ত প্রদেশে গমন করিলে প্র রোগ 
গাঁ লইযা প্রত্যাগমন করা যায় না। কিন্ত আহারের পৰে উল্ত স্থানে 
এমন কৰিলে স্থস্থ শরীরে আসিতে পারা যাঁয়। 
অনেকেই অবগত আছেন যে, দুভিক্ষের পরেই মবক উপস্থিত হয়, 
উ২কট এবং সাংঘাতিক গীড়া আপিয| অবশেষ্ট লোকেব প্রাণ নষ্ট করে। 
ইহার কারণ এই সে দুর্ভিক্ষোর্তীর্ণ লোকদিগের শবীর অতিশয শীর্ণ 
শিশ্তেজ ও দৃষিতপদার্থে পূর্ণ থাকে। বহুদৃব ভ্রমণকারী জাহাঁজেব 
আলোহী এবং কাখাৰদ্ঈ বলিগণ অল্প) অঙ্পযুন্ত আহাবে মে শী 


১০৮ কষ্ধা | [ আশ্বিন ১২৮২ সাঁল।] 


রুগ্ন ও শীর্ণ হইয়া পড়ে, আর যদি তাহারা উপযুক্ত ও পূর্ণ আহার প্রাপ্ত 
হয়তাহা৷ হইলে সুস্থ ও সবল থাঁকে তাহার তূরি ভূবি প্রমাণ পাওয়া যায়। 
বুদ্ধিমান চিকিৎসকেরা এই আহারের ব্যতিক্রমে যে সকল শারীরিক পীড়। 
উপস্থিত হয়, তাহ! বিশেষ রূপে জ্ঞাত হইয়| ব্যবস্থা করেন। উ সকল 
রোগ নিরাকরণেব অন্য উপায় নাই। এই সামান্য জ্ঞানের অভাবে 
অনেক চিকিৎসক বিপরিত অর্থাৎ অনশন ব্যবস্থা অবলম্বন করিয়া 
রোগীদিগকে অকালে মৃত্যু মুখে নিক্ষেপ করেন। 

আহারের পরিমাণের বিষয় কিছুই স্থির করা যায় না। কাহার কত 
আহার করিলে শরীরের কোন অনিষ্ট হয় না, তাহা কেহই নিশ্চয় করিযা 
বলিতে পারে না। প্রত্যেক ব্যক্তির বয়ন, শরীরেব আকার, গুরুত্ব 
অভ্যাস ও স্থানীয় জল বাযুব উপর তাহার আহারের পরিমান নির্ভর 
করে। তবে যে পরিমাণ আহার করিলে স্বাস্তের হানি না হয় 
কি ফলাঁবে বাঙ্গনের মত একবাঁৰ আহারের পর ২৪ ঘণ্টা নিদ্রা 
যাইতে না হয়, তাহ! হইলে মেই পরিমাণই শরীরের উপযুক্ত। 
অভ্যাসে যে আহারের পরিমাণ হ্রাসবৃদ্ধি হয়, তাহা। এতদ্দেশীয 
অনেকেই জ্ঞাত আছেন | “মরানাড়ি* এই কথ! প্রচপিত থাকার, 
তাহার বিশেষ প্রমাণ পাওয়া যাঁষ। এই কথার অর্থ এই যে 
হীনীবস্থ। গ্রযুক্ত, বা অধিককাল চিকিৎসালয়ে, পাস্থশালায়, কারাগাবে, 
বা জাহাঁজে বাস জগ্ঠ বহুদিন অল্লাহারে থাকিলে ক্ষুধা ও পরিপাকশঙ্তি 
কম হইয়া যায় এবং এইরূপে ক্ষুধা কম হইলে যদি কেহ অধিক আহা? 
করে, তাহা হইলে বমন, অজীর্ণ উদরমাঁয় প্রভৃতি রোঁগদ্বারা আক্রান্ত 
হয়। ক্ষুধা একবার কমিয়! গেলে, হা এক দিনে বৃদ্ধি হইতে পারে না। 
কানণ অধিক দিন অল্লাহার করিলে পাঁকশক্তি ও জীর্ণকর বদ 
(৮4১৮০) কমিণা মাম । কিন্তু উক্তপ্রকারে আহার কমিয়া গেলে, 
শি গ্রতাহ কিঞ্চিৎ ২ কবিষা আহান বৃদ্ধি করা হয়, তাহা হইলে 
গ্পিণাকি শক্তি বৃি হয 'এবং *15175 কোন অস্থথ হয না। 
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মূল্য গ্রাণ্ডি। 

জীধুক্ত বাবু ছুর্গাদাস মুখোপাধ্যায় - জৌড়বাঙ্গল! দারজিলিং ১. 
» প্যারিমোহন সেন। কাকিনা ১%০ 
, বেচারাম চক্রবর্তী _ বেদাউন | রোহিলাখণ্ড। ৩/%০ 
» প্যারিলাল সেন গুপ্ত । পাঁজিয়! | ঙ 
»» আশুতোষ মুখোপাধ্যায় ৷ সেক্রেটরী বেঙ্গল রিডিং রুম | ৩1%০ 
» হরকান্ত মুখোপাধ্যায় । মুন্সীগঞ্জ । ঙ 
» রামকান্ত চাকি। হাটাকুড়ে রংপুর ঙ 
» প্রিয়নাথ রায়চৌধুরী । মধুপুর । ৩%০ 
,, বাবুরাম বন্দ্যোপাধ্যায় । মেদিনীপুর । ২০ 
» প্রাণনাথ সাহা । পাবনা । ৩ 
», পার্বতিচরণ ভট্টাচার্য । নাটোর । ৩/, 
» শ্রীনাথ মজুমদার । রাধানগর | ৩1%% 
» বৈকুষ্ঠনাথ ভূঞা । নওদা। ৩০০ 
» বিপিনমোহণ সেহাঁনবিশ | তুষভাঁগার। ৪/০ 





বিজ্ঞাপন। 
উদভান্তপ্রেম । 


গদ্য কাব্য । 


শ্রীচকন্্রশেখর মুখোপাধ্যায় 
গ্রণীত 


১ টাক।। ডাকমাুল 
শ্ীপ্রীকষ্জদাস। প্রকাশক । 


৯২ নং বহুবাঁজার স্ীটু কলিকাত। ৷ 
( শী্ই প্রকাশিত হইবেক |) 
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ম্‌ল্য 


7০ 


ডাক্তার হরিশ্চন্্র শর্া।র 
হেয়ার প্রিজ1র ভার 


ইহা বাবহাঁব কবিলে ঘুব। ও অন্য বধক্ক বাক্তিদিগের শুরু কেশ 
কৃ বর্ণ হইর়। উঠিবে। মন্তকেব কসি অর্থাৎ খুক্‌সি নিবারণ হইবে 
চুল পুষ্ট ও ঘন হইবে, মন্ত্রকেব চর্ম প্রকুতাবস্থা গ্রাপ্ু হইবে, মস্তক 
চাও হইবে এবং রূক্ষি উদ্দশ্লেক্সা ও নাশারোগ নিবানিত হইবে । 
সর্বাঙ্গে মালিস করিলে শবীবেব জাপা যাইবে, চর্ম নরম ও চিক্ষণ 
হইবে এবং চ্মের বর্ণ বিলক্ষণ পরিক্ষাৰ হইবে। 

মূল্য ২ ছটাক শিশি ্ 

ডাকনাম্ুল ইত্যাদি |/০ 


হিমসাগর তৈল। 


অতিশষ অধ্যযন, চিন্তা, বুদ্ধি সঞ্চালন, দৌর্বলয এবং উষ্প্রধান 
স্থানে বাস ও ধায়ু প্রধান রূক্ষি ধাতু জন্য শিবঃপীড়াৰ মহৌষপ। 

ইহা ব্যবহাব দ্বাবা মন্তকের বেদনা, উষ্ণতা স্ব নিবৃত্ত হম, ও 
অতিশয় আবাম বোধ হযম। 

মূল্য ২ ছটাক শিশি ট্ 

ডাঁক মানুল ইত্যাদি 1% 


কুষ্ঠ রোগের 


মহৌষণ। 
ইহাতে সর্ধ্াঙ্গের স্ষীতত1 অশাড়তা। উঞ্ত দোষ অন্য জব ও 
দৌন্বপা এন" বহুদিনেব পলিত কুষ্ঠ পর্যান্ত৪ আবাম হয। বুষ্ট বৌগের 
তৈল মন্ধন ও প্রগালী পুর্বাক উধধ সেবন সত্ব বিশেষ উপকাল দর্শিব 
যল্য গ্রহি শিশি ডাকম।ন ইত্যাদির সহিত ৫ ট!ক।। 
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কুষ্ঠ রোগের ও ] 


উৎকট চন্মবোগেৰ তৈল। 

ইহ'তে নান| গপ্রকাৰ উতৎ্কট চন্মরোগ গলিত কুষ্ঠ বোগ পর্যন্ত? 
'অবোগা হয। তৈল মালিসেব সহিত উপধুক্ত কুষ্ট বো'গর গুষধ 
(শবন কবিলে সত্বব উপকার দৃশিবে। 

মূল্য প্রতি ৮ অউনশ । (এক পোবা ) শিশি ১ 

ডাকগাস্থুল ইত্যাদি 4০ 

ধাতৃপোষক তৈল । 

ইহ। ব্যবহারের দ্বাবা দুর্বল অঙ্গ সবল হয, ক্গীণমঙ্গ কার্ধ্যক্ষম হস 
ও আধতনে বৃদ্ধি পায। কিছু দিন প্রণালী পূর্বক মালিপ করিলে ইহাৰ 
উপকাবিতা স্পষ্ট পে উপলব্ধি হইবে । ধাতুদৌর্বল্যেব মহৌষপেব 
সঙ্গে সঙ্গে ইহা! ব্যবহাঁৰ কবা নিতান্ত আবশ্যক । 

মুল্য প্রতি চাবি আউন্দ শিশি ১ 

ডাক মাসল ইত্যাদি |1%০ 

এই মকল পুপ্তক ৯২নং বহুধাঙ্গাব স্টাট সংঙ্কত ডিপজিটাবি'ও পটল- 
ডাঙ্গা ক্যানিং লাইব্রেরিতে বিক্রয়ার্থ প্রস্তুত আছে। 





মহলানবিশ এও কোং ড্খিষটস। 


১৪নং কলেজ স্কোযাঁর কলিকাতা । 
আমাদের নিকট টাক পড়ার উত্কষ্ট মহৌষধ আছে। ইহার দ্বারা 
অনেক লোকে টাক সারিয়াছে। ব্যবহার প্রণালী সমেত ২ ওন্ন শিশিব 
মল্য ১ টাকা ডাক মাস্থল সমেত ১% আনা মাত্র । 
আঁমকা বিল'ত হইতে ওষধ আনাইষা ওধধ ব্যবসাযী, এবং চিকিৎ- 
সকর্দিগেব নিকট অন লাভে মফঃস্বলে পাঠাইক্া থাকি । 
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81031 00810 চচা 01 114, 
এন) সি, পাল এও কোম্পানির । 


অত্যাশ্চয্য বটাক|। 

পুরাতন ও ম্যালেরিয়া অর্থাৎ সংক্রামক জর ও গ্ীহ! যকত এবং 
“কথিত ম্যাঁলেরিয়।ঘ্” অপব প্রকাব ওষধ সেবন করিয়া কোন 
উপকার দর্শে নাই, এই সমস্ত রোগের অদ্বিতীয় মহৌষধি। ইহ! 
অরাস্তে উত্তম বলকাবক এবং কুইনাইনের দৌষ শরীব হইতে নির্গত 
কারক এরূপ ওষধ আর দ্বিতীয় নাই। 

গ্রতি কৌটায় রৌপ্যাৰৃত ৩ণ্টা বটিকা আছে মুল্য ১৭ 

ডাকমাসুল ... রঃ ঠা ৩০ 

এক কালীন অদ্দিক লইলে অপেক্ষাকৃত কম মাঁন্ুলে হইতে পাঁবে। 

ওষধ সেবনের নিয়ম । 

প্রতি দিবসে প্রীতে ১টা ও অপরাহ্ণ ১টা ব্টাকা শীতল জলের 
সহিত সেবন করিতে হয়, এবং অপরাপর নিয়মাবলী উক্ত বটিকাৰ 
কোটার সহিত প্রাপ্তব্য। 

এই ওঁষধ কলিকাতা শোঁভাবাজারের অপবচিৎপুর রোঁড়ের উত্ত 
এন, সি, পাল এণ্ড কোম্পানির ইউনিভারসেল মেডিকেল হল নামক 
ওষধালয়ে প্রাপ্ত হইতে পারিবেন, এবং তথায় অন্যান্য নান।বিধ 
উৎকৃষ্ট ইংরাজী ওষধ ও অতিস্থুলভ মূল্যে প্রাপ্ত হওয়া যায় ইতি। 
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(গামী মঙ্গলবার ৭ই ডিসম্থবে প্রকাশ হইবে 1) 


ক টিটি রিউজত নীতির রা 


' পদার্থের স্ুরাসার এই সং্ঞা উদ্ভাবন করিরাছিলেন। সংজ্ঞাটী 

স্ুঘংগতই  হইরাছে, কারণ আল্কহল্ই সুরার সার অর্থাৎ 

শ্রেঠ অংশ, মদের ভিতর আল্কহল্‌ না থাকিলে উহাকে মদ বলাই 
ণ্‌ 


১১৩ অুরামাঁর। [কার্তিক ১৮২ নাল।] 


যাইতে পারে না । এমতে আল্ফহল্কে বাঙ্গালাতে স্থুরাসার বলা 
ততদুর রীতি হইয়াছে কি না ইহা অন্ুনন্ধান না করিয়াই আমরা 
স্থপাসার শট সর্বাংশে সংগত ও নির্দোষ দেখিয়া এবং ইহা! অপেক্ষা 
উপাদেয় অন্ত নাম অবগত ন। খাকাতে, সুরাসার নামই পরিগ্রহ 
করিলাম । 

“আল্কহল্, এই শব্খটীও বস্তরগত্যা আসল ইংবেজী নহে। ইহা 
হি ভাষ| হইতে আরবী ভাষা মধ্যে পরিগৃহীত হইয়া ক্রমে ইয়ো- 
রোপীয় তাষ। সমূহের মধ্যে লব্বপ্রবেশ হইয়াছে। হিক্র ভাষাতে 
ইহার অর্থ রঞ্জন অর্থাৎ রং করিবার জিনিষ। আরব ও তৎ্সগ্সিহিত 
দেশ অঞ্চলে স্ত্রীলোকে ভূকতে এক প্রকার কাল রং দিত এবং অদ্যাঁপি 
দিয়! থাকে । তাহাকে হল কহিত। সচরাচর যে রঙ্‌ উহারা 
ব্যবহার করিত, তাহা রসাঞ্জন ঘামক ধাতু হইতে প্রস্তুত কবা৷ হইত। 
প্রথমে 'কিহল্‌ বলিতে কেবল সেই রসাঞ্জন-ধাতু নির্শিতি রঞ্জন ড্রবা 
মাত্রকে বুঝাইত। পরে ভুরু রঙ্‌ করিবার উপযোগী তাবৎ বস্তর 
প্রতিই উক্ত হিক্র শব্দের প্রয়োগ হইতে আরস্ত হয়। সেই সমস্ত 
রঞ্চনদ্রব্য অতিতীব্র নানা গ্রকার মাদক ভ্রব্য না গুলিয়া লইশে প্রস্ত 
হইত না, এ কারণ পরিণামে “কহল, শবের অর্থ দেই সকল তীর 
মাদক দ্রব্য হইয়া দাড়াইল.। এক্ষণে সেই সমস্ত মদক দ্রব্যের মাঁদক- 
তার মূলীভূত কারশস্বরূপ পদার্থকে বুঝাইতেছে। তবে “কহুলও 
এই শবের পূর্বে আল্‌, এই এক যে শব্দ শ্রুত হইয়া থাকে, উহা 
আরবী ভাষার উপপদ মাত্র, যেরূপ “আল্‌ কোরান্” “আল্‌ জেতা? 
“আল্-কিমী” ইত্যাদি। ইয়োরোপীষেরা সকলেই কিমিষ্টী অর্থাৎ রসা- 
মূন শান্ব বিষয়ে আরবদিগের শিষ্যস্ববূপ, সুতরাং রূলীয়ন বিদ্যার 
সঙ্গে সঙ্গে শৃস্্রীফষ পরিভীষাও আরবী হইতেই গ্রহণ করিয়াছেন, 

তদন্নদারে “আল্কহল+ ইংবেজীং করি জর্দান গুভৃত্তি সকল ভাষা 
তেই 'পবেশ লাভ কবিষাতছে | ইহাই “আল্কহল” শবেব ইতিহাণ। 


রসিক হন এ আদিজ। ১১১ 


বাঙ্গাল। স্ুরাসার শব্দের ইতিহাস ইহ! অপেক্ষা অনেক সংক্ষিত্ত । ইহা 
জন্মদাতা অক্ষয়কুমার দত্ত অদ্যাপি জীবিত আছেন, এবং ইহা অদ্যাবধি 
অতি অল্প সংখ্যক গ্রস্থকারের নিকট সমাদর পাইয়া থাকিবেক। 

কত কাল হইল চার্বাক বলিয়া-গিক্বাছেন যে, " আম্মা দেহাঁতিরিক্ত 
বিশ্ময় বস্তু এই সকল অপরিষ্কার কথ লইয়া অত কোলাহল করা হয় 
কেন? যেমন কিণু প্রভৃতি বস্ত্ব হইতে মাদকতা শক্তি জন্মে, তেমনি 
পঞ্চভূত সমাগমে চৈতন্য পদার্থ জন্গিয়া থাকে, এ প্রকার মত স্থির 
করিলে কিছুই অন্ুুপপত্তি থাকে না ।» চার্বাক কর্তৃক উল্লিখিত এই 
“কিম্বা বস্ত যেকি তাহ! পণ্ডিতের কেহ পরিফার করিয়া বুঝাইয়া 
দিতে পারেন না; তাহাদিগের মে প্রকার কথার ভঙক্গী, তাহাতে 
বোধ হয় যে, পণ্ডিতের! ভাবেন, কিণু নামক, কোন দ্রব্য মদের ভিতর 
মিশাইয়। দিয়া উহার মাদকতাঁশক্কি উৎপাদন করিত। কিন্তু এত- 
দেশে মহুয়া” “র্‌, “দোয়ান্তা” গ্রভৃতি যে সকল মদ্য পুর্ববকালাবধ্ি 
গ্রচলিত আছে, তাহাদিগের প্রস্তরত হইবার সময় শৌত্তিকেশ যে 
কোন এক বিশেষ বস্ত উহার মধ্যে মিশাইয়া দিয়া মাদকতা শক্তিৰ 
জন্মদান করিয়া থাকে, এ পদ্ধতি ত কই কুত্রাপি দৃষ্ট হস ন।) বিশেষতঃ 
চার্ববক যে প্রকার দৃষ্টান্ত দিয়াছেন, তাহার সহিত মিলাইয়া দেখিলেও 
এরূপ বোধ হয় না যেকিণু নামক মাদকতার বীজ-স্বদূপ কোম্‌ 
বস্ত গ্রচলিত ছিল। চার্ধাক কহিতেছেন যে, যখন কিণু ইত্যাদি বস্ত 
হইতে মদ মাদক হইয়া উঠে, তেমনি পঞ্চভূত একত্র হইলে অগ্রে 
বাহ জড় ছিল, তাহা! চৈতন্তমুক্ত হইয়া! উঠে, ইহাতে এক' স্বতন্থ 
আত্মা কল্পনা করিবার প্রয়োজন কি? এই তৃষ্টান্তের ওচিন্ত্য রক্ষা 
করিতে হইলে মনে করিতে হইবেক যে, চার্বক এক অতি নিগুঢ় 
তত্বকথ! উত্তমরূপে উষ্টম্কন করিয়াছেন। ত্তীহীর বাক্যের ফলিতা্থ 
এই যে, অনেক দ্রব্যের সহযোগ হইলে সহযোগোৎপন্ন দ্রব্যে নৃত্তন 
গুণ উৎপন্ধ হও অসন্তব নহে এমন কৌন নৃতন গুণ, যাহ) পূর্বতন 


১১২ স্থরাসাঁর। [ কার্তিক ১২৮২ সাল।] 


এক একটা দ্রব্যে পাওয়া যায় না । যেযেজিনিষ একত্র করিয়া মদ 
প্রস্তুত হয়, তাহাদিগের এক একটা করিয়া! ধর, মাদকতা পাইবে না) 
কিন্ত সকলগুলিকে একত্র করিয়া অবস্থাবিশেষে সংস্থাপম কর, মাদকতা 
পাইবে। কিন্তু তাহ! বলিয়া কি তুমি এ প্রকার কল্পনা কর যে, 
মাদকতাঁর কারণস্বৰ্প এক আত্মা আসিয়। উহাতে প্রবেশ করি- 
য়াছে? কখনই নহে। তেমনি জীবের শরীর পঞ্চভৃতোৎপন্ন 
কিন্তু পৃথিবী, জল বা বস্ত প্রসৃতি পঞ্চ ভূতের মধ্যে চৈতন্য 
দেখিতে পাইবে না; কিন্ত পাচের মিলন হইলে জীব-শরীর- 
ব্যাপী চৈতন্য আসিয়া দেখা দিবে, তাহাতে আর বিচিত্র কি? আত্মা 
কল্পনা! করিবারই বা আবশ্যকতা কি? চার্বাকের এই যুক্তিবিন্যাস 
কতদূর অথওনীয়, তাহা অন্্ধাবন করিয়া দেখ! এ স্থলে আমাদিগের 
অভিপ্রেত নছে। আমরা বরঞ্চ এতদূর পর্য্যন্ত ইঙ্িত করিতে প্রস্তত 
আছি যে, অধুনাতন বিজ্ঞানশাস্ত্রের আলোক সংলগ্র করিয়া দিলে চার্বা- 
কের যুক্তিবিন্যাস অপরিক্ষত থাক অসম্ভব । তবে এই পর্য্যস্ত বলিতে 
হয় যে, যদি চার্ববাকের উক্তি এরুকালে উন্মত্ত প্রলাপ না হয়, তাহা 
হইলে পৃর্বোক্তরূপেই চার্কাকের যুক্তিবিন্যাসের তাৎপর্য্যগ্রহ করিতে 
হইবেক। তাহা হইলেই বলিতে হয় যে, চার্ধাক যে কিণু শব্ধের 
প্রয়োগ করিয়াছেন, তাহা! মাঁদকতার বীজভূত এক বিশেষ দ্রব্যে 
অভিধায়ক না হইবেক; বরং চীর্বাকের সময়ে এ দেশে যে সকল 
নান! বস্ত মিশাইয়া মদ প্রস্তত হইত, কিণু তাহাঁদিগের একটী হইবেক। 

আমরা! চার্বকের “কিণু” শব লইয়া ঘে এতটা আন্দোলন 
করিলাম, তাহার অভিপ্রায় এই যে, আমার “কিণু” শব্ষকে ইংরেজী 
আল্কহল, শব্দের প্রতিরূপ বলিয়া পরিগ্রহ করিতে পারিলাম না। 
যদি সে পক্ষে কোন আপত্তি না থাকিত, তাহা! হইলে ভালই হইত। 
কিণু শব্দটা প্রাচীনও বটে, স্বক্লাক্ষরও বটে, স্ুরাসারের পরিবর্তে ইহা 
পবিগৃহীত হইতে পারিলে, বাঙ্গালার পক্ষে বিশেষ সুবিধাই হইতে 
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পারিত। আর অমরা যে অহংঙ্কার করিয়া থাকি যে, আমাদিগের 
শান্ত্রের নিকট নূতন কিছু নাই, আমাদিগের শাস্ত্রে সকলই আছে, 
সে অহংঙ্কীর সমর্থন করিবার অন্যান্য সহস্র প্রমাণের উপর ইহা! আর 
একটা অধিকতর প্রমাণ স্বরূপ হইত। কিন্ত পূর্ববো্িখিত আপত্তি 
বিবেচনা করিয়া “ুরাসার শব্ষকেই সমাদর করিতে হইতে হইল । 
এক্ষণে স্ুরাসার' প্রদার্থের স্বভাবাদি পয্যালোচনা বিষয়ে প্রবৃত্ত হওয়া! 
যাইতেছে । 

মাদকতাশক্তিসম্পন্ন পানীয় দ্রব্য অতি প্রাচীন কাল অবধি 
সংসারে প্রচলিত হইয়া আসিতেছে । অনেক ভক্ত থুষ্টানে বলিবেন 
ধে, নরজাতির মর্মাত্তিক বিদ্বেষী শয়তান মন্গষ্গণের অনিষ্ট করিবার 
জন্য মদের স্থষ্টি করিয়। দিল। আবার পক্ষান্তরে কেহ কেহ এরূপ 
কহিয়া থাকেন যে, মদ না হইলে ইয়োরোঁপে সভ্যতার উন্নতি হওয়া 
এককালে অসম্ভব হইত । কিন্ত এই ছুই কথাই অস্যুক্তিপূর্ণ। মদ 
কোন অবস্থাতেই প্রয়োজন হয় না, এমন কি ওষধের জন্যও নহে, 
এমন কি কোন ব্যক্তি শীতে মৃতপ্রায় হইয়াছে, উহার হাত পা কালা 
হইয়া গিয়াছে, এমন সময়েও উহাকে প্রত্যুজ্জীবিত করিবাৰ জন্য ছু 
এক কাচ্চ। ব্রাণ্ডি দিলে মহাপাতক হয়, বোধ করি এতদূর মুক্তকণ্ঠে 
ঘোষণা করিতে অন্মদ্দেশেব স্বর্গীয় মহোদয় প্যারিচরণ সরকারেরও 
সাহস হইত না। আবার ধাহাঁরা কহেন যে, মদিরা সভাতা উন্নতির 
জন্য নিতান্ত আবশ্যক, তাহাদিগের সে কথা বলিবার তাৎপর্য্য এই 
যে,.বিস্তর লোকে বিস্তর পরিশ্রম করিয়া সভ্যতা স্বরূপ স্থরম্য হ্দ্য 
নির্মাণ করিয়! তুলিয়াছে। কত যুদ্ধ বিগ্রহাদি করিতে হইয়াছে, কত 
প্রভৃত দ্রব্য পরীক্ষ। করিতে হইয়াছে, কত স্থগভীর চিন্তা করিতে হই- 
য়াছে, কত দূর দুরাস্তর পর্যটন করিতে হইয়াছে, কত গ্রস্থ অধ্যয়ন 
গ্রন্থ রচনা করিতে হইয়াছে, কত অপরিসীম পরিশ্রম-সাপ্য অসংখ্য 
প্রকাব কার্যে সমাধা! করিতে হইয়াছে, তবে যাহাকে সভ্যতা, বলে 
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(যাহার কিঞ্চিৎ আলোক ইয়োরোপে প্রকাশ পাইয়া থাকে, এবং 
যাহার বিন্দু মাত্র জ্যোতিঃ এখন তথ হইতে অন্যান্য দেশে নীত 
হইতে আরম্ভ হইয়াছে, ) তাহা ভূমিষ্ঠ হইয়াছে। কিন্তু কিঞ্চিৎ 
বিবেচনা করিরা দেখিলেই প্রতীত হইবেক যে, মছৃষ্যের পরিশ্রম 
করিবার স্বাভাবিক ক্ষমতা! তত মজবৃত নহে। এমন কি কিঞ্িৎকাল 
পাঁকাঁর বাতাস করিতে গেলে মাংসপেশী ক্রিষ্ট, ও অন্তরাত্বা খিষ্ন হয়, 
ঘুম পায় এবং স্থির থাকিতে ইচ্ছা হয়। সত্য বটে যে, কোন প্রবল 
অভিলাষ বিশেষের বশবর্তী হইয়! সেই অভিলাষ সিদ্ধ করিবার উপ- 
যোগী পরিশ্রমে লোকে অনেকক্ষণ সংলগ্ন থাকিতে পারে। যাহার 
মনে বৈরনিরধ্যাতন করিবার ইচ্ছা প্রদীপ্ত হইয়াছে, সে শক্রফে গোপনে 
বধ করিবার সন্ধানে সারারাত্রি ফিরিতে পারে; স্নেহময়ী জননী 
বাৎসল্যভাজন সন্তানের মৃত্যুশয্যার নিকটে বসিয়া সমস্ত রাত্রি পাঁকার 
বাতাস করিতে পারেন। কিন্তু এ প্রকার প্রবল অভিলাষ সকল 
সময় জুটে ন, অথচ সভ্যতা স্বন্রপ হন্দ্য নিপ্ধাণ করিতে ও বজায় 
রাখিতে গেলে সর্বদাই অক্লিষ্ট পরিশ্রম করিবার আবশ্যকত। থাকে। 
সে পরিশ্রম মদিরাঁর সাহায্য ব্যতিরেকে লোকে করিয়া উঠিতে পারে 
না। ইহাই ত্ীহাদিগের কথাঁর তাৎপর্য, ধাহারা বলিয়া! থাকেন যে, 
মদিরা ন। থাকিলে সত্যতার উন্নতি হইত না। একথ! যে এককালে 
অগ্রাহা, তাহাও আমর! জ্ঞান করি নাঁ। আমরা শুনিয়াছি যে যখন 
ভূতপূর্ব্ব লেফ্টনণ্ট, গবর্ণর গ্রাণ্ট, সাহেব নীল কমিশন্‌ বসাইযা 
ছিলেন, তখন তাহাকে সমস্ত রাত্রি জাগরণ করিতে হইত। তখন 
তিনি প্রতি রাত্রে কাজ করিতে বপিবার সময় কাগজ পত্র লইয়া যখন 
বসিতেন, তখন ছুই তিন বোতল পোঁট সেই সঙ্গে টেবিলে ধরিয়া 
দেওয়া হইত। এ প্রকার বিলম্বাসহ কার্ধ্য কর্শের সময় কি টেম্পবে- 
ন্স্‌ সোসাইটার এক ক্ষত পুস্তক গ্রাণ্ট, সাহেবের সমক্ষে লইয়া ধরিয়া 
দিলে পৌঁধাইত ? না, তীহাকে একথা বলিলে বলিত যে, এমন কাজ 
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করিবেন ন! মহাশয়! ইহাতে আপনার শরীর অধঃপাডে বাইবেক। 
কখনই নহে । ফারণ এরূপ স্থলে শরীর পর্য্যন্ত বিসঞ্জন দেওয়াও 
গৌরবের বিষয়, কিঞ্চিত স্বাস্থ্য বিসঙ্জ্বন দিতে কিছুই বাধা নাই । আমরা 
কিন্তু মিরার গ্রকান্তিক পক্ষপাতীত নহে, মর্মান্তিক বিদ্বেষীও নহি। 
মর্শান্তিক বিদ্বেধীও নহি ইহা আমরা এক প্রকার কপাল ঠুকিয়া 
কহলাম, ধাহারা ভদ্র ও প্রবীণ বলিয়। অভিমান করেন, তাহার! 
সকলেই “আমর মর্মান্তিক বিদ্বেষী নহি” এই কথা শুনিবা মাত্র আমী- 
দিগকে খরচ লিখিবেন ; তাহারা তৎক্ষণাৎ জ্ঞান করিবেন যে, বস্ততঃ 
আমরা স্ুরাপানের পক্ষপাতীই বটি, কেবল কপট যুক্তিবিন্যাস করিবার 
অভিপ্রায়ে অপক্ষপাতিতার ভান করিয়া বসিষ়াছি। প্রন্কৃত স্থরাপক্ষ- 
পাতী মাত্রেই তাদৃশ কপট যুক্তিবিন্যাস করিতে জানে, তাহাদিগের 
সকলেরই মুখে চিরকেলে কথা লাগিযাই আছে “মদ খাও, তাতে দোষ 
নাই, মর্দেতোমাকে নাখেলেই হইল |” এতদ্দেশীয় প্রবীণ বর্গ হুরা- 
পান বিষয়ে এত দূর কুসংস্কারপন্ন বে, যে কেহ স্থির চিত্তে. স্থুরার 
হেয়োপাদেয়তা পর্যযালেচনা করিতে উপবিষ্ট হয়, তাহাকে তাহারা 
ছুচক্ষে দেখিতে পারেন ন।। তীাহাদিগের মতে মামিতির স্বতঃসিদ্ধের 
ন্যায় ইহা অন্রান্ত নিষ্ধান্ত বলিয়া পরিগণিত হইয়াছে যে, মদিরা মন্দ, 
সম্পূর্ণ মন্দ, ইহাতে কোন গুণ নাই, ইহার নাম শ্রবণে. আপাদ মস্তক 
জলিধ! যায়, যরুৎ প্রকোপ, যক্মাকাশ নানা দুশ্রবৃত্তি, পরিবারের 
অন্নকষ্ট, হস্তকম্প, স্বরকম্প, উন্মাদ, অকালমৃত্যু এই সকল ছুরস্ত 
কাণ্ডের নাম যদি কেহ এক শব্দে সমাবেশিত করিতে ইচ্ছা করে, তাহ 
হইলে “মদির1” এই নাম উচ্চারণ করিলেই হইবেক, যেমন গেটির মতে 
শরদের ফল ও বসস্তের পুষ্প, অস্তঃকরণের প্রমোদ, উল্লান ও মহোৎসব- 
কলি শকুস্তলা নাটক বলিতে বুঝায়, তেমনি অধুনাতন প্রবীণগণের 
মতে শীতকালের কুজ ঝটিকা ও গ্রীন্মের প্রথর উত্তাপ এবং অস্তঃ- 
কর:ণব যত কিছু অবনতি অধোগতি ও দুর্গতি সকলি, মদিরা বলিতে 
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বুঝাইতে পারে। সেই সকল প্রবীণ মহাশয়দিগের নিকট যথার্থ 
বৃস্তান্ত উপন্যান পূর্বক অবসরবিশেষে বা ব্যক্তিবিশেষের পক্ষে 
নদিরার কিছু গুণকারিতা আছে, ইহা প্রতিপন্ন করিতে যাওয়া 
ছঃসাহসিক কার্ধ্য | কিন্তুকি করি? অনেক বথার্থ বৃত্তাস্ত পর্যালোচনা 
পূর্বক আমাদিগের দৃঢ়তর ধারণা জন্মিয়াছে যে, মদিরার উপর প্রবীণ- 
গ্রণ যতটা অভিদম্পাত করিয়। থাকেন, ঠিক ততটা! মদিরা পাইতে 
পারে না। এই দৃঢ় ধারণার বশবর্তী হইয়া আমরা! প্রবীণবর্গকে কিঞ্চিৎ 
অন্গধাবন করিয়া দেখিতে অস্থরোধ করি। তাহারা বিবেচনা করিযা 
দেখিবেন যে, গুরুতর ও ব্যাপক পরিশ্রমের সাপেক্ষ কোন কার্য্যভার 
যখন উপস্থিত হয়, এবং মন্থুষ্যের আযন্র সিদ্ধ শারীরশক্তি সেই 
কার্্যতার নির্বাহ করিয়া তুলিতে অবসন্ন হইয়া পড়ে, হয় সেই কার্য্য 
পরিত্যাগ করিতে বাধ্য হয়, তখন যদি কিঞ্চিৎ মদিরার উপযোগ 
করিলে সেই কার্ধ্য নির্বাহিত হইয়া! উঠে, যি তাহা হইলে *কার্ধ্যভাঁর 
পরিত্যাগ পূর্বক সমস্ত শ্রম পণ্ড ন! করিয়া কিঞ্চিৎ অধিক কাল 
শরমস্বীকার পূর্বক তাহা স্থুসম্পন্ন করিয়া তুলা যায়, এবং মদিরা দ্বারা 
সেই বিষয়ে সহায়তা হয়, তবে কিঞ্চিৎ মন্দিরা উপযোগ করিতে বিশেষ 
দোষ আছে কি? আমরা মনে করিলে এমন শত সহত্ প্রকার গুরুতব 
কাধ্যের নামোল্েখ করিতে পারি, যে সকল কার্য স্ুসম্পন্ন করিবার 
ভার গ্রহণ কর! এতদেশীয় প্রবীন দলের অথবা তন্মতান্থগামীদিগের 
পক্ষে সাধ্যাতীত। এতদেশীয় প্রবীণ দল সমস্ত দিন পথহীট। কিন্া 
বসিয়। ন্যায় শাস্ের ফাকী ভাবা! অথবা! ক্রমাগত মহাভারতের মত 
কতকগুলি শ্লোক রচমা করা অথবা দশ পনরট। পাঠ পড়ান এই 
সকল কার্ধ্যকেই বোধ হয়, যারপর নাই শ্রমাবহ ও ক্লেশকর জ্ঞান 
করিয়া থাকেন। কিন্তু কেবল এই সকল কার্য করিবার পারকতা 
থাকিলে ইয়োরোদীয় সভ্যতা উৎপন্ন হইত না। ইহা অপেক্ষা 
অনেক ক্লেশকর কাধ্য ইয়োরোপীয় দিগকে পুরুষানুত্রমে করিতে 
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হইয়াছে, তবে তথাঁকার সভ্যতা জন্িয়াছে। আমাদিগের এরূপ 
সংস্কার আছে যে, সুবীর উপযৌগ দ্বাবা অনেক সময়ে লোকে অক্রিষ্ট 
পরিশ্রমের সহিত অভিপ্রেত কার্ধ্যসিদ্ধ করিতে পারে এবং এতছুপলক্ষে 
যে ব্যক্তি কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ সুরার উপযোগ করে, তাহার কোন অবৈধ 
কর্ম করা হয় না। পক্ষান্তরে সুরার মাহাস্ম্যকীর্তনকারী মদিরাপক্ষপার্তী 
যে সকল মহোদয়ের! বলিয়া থাকেন যে, লড়াই হঙ্গাম ইত্যাদি কম্মন 
করিতে গেলে স্থুরাঁপান নিতান্ত আবশ্যক, তাঁহাদিগঞ্ষে একটা অভি- 
প্রামাণিক দৃষ্টান্ত প্রদর্শন পূর্বক নিরুত্তর করা যাইতে পারে। মহন্মদ 
কোরাণের মধ্যে স্রাপান নিষিদ্ধ বলিয়া গিয়াছেন | তাহার ধর্ম প্রচারের 
অব্যবহিত পরে ছুএক শতাব্দী কাল মুসলমানেরা এই নিষেধ মানিয়। 
চলিয়াছিল, অর্থাৎ মুনলমানেরা কেহ স্থরাপান করিতনা । কিন্ত এঁ 
ছুই তিন শতাব্দী মুসলমানের! যত যুদ্ধ বিগ্রহাদি করিয়াছিল, তত আর 
কখন করে নাই। এ সময়ের মধ্যে তাহারা আসিয়া, আফিকা ও 
স্পেন জয় করিয়াছিল এবং মুসলমান ধর্ম যত দূর বিস্তার হইবার, ধর 
সময়ের মধ্যেই হইয়াছিল। এতদ্বারা অখগ্ডনীয়রুপে উপলব্ধি হইতেছে 
বে, লড়াই হঞ্জাম অথবা! অতি খেদকর কাঁর্যের জন্য সুরার এ্রকান্তিক 
আবশ্যকতা নাই। কিন্তু, উল্লিখিত সময়ে মুসলমানদিগের স্থুরাপান 
ছিল না বটে,'কিন্ত উহার স্থানীয় আর একটা বিষয় ছিল, অর্থাৎ অতি- 
প্রদীপ্র-ধর্ম্-বিশ্বাস ছিল । আমরা পূর্বেই কহিয়।ছি ঘে, প্রবল প্রবৃত্তি- 
বিশেষ উত্তেজিত হইলে মাংসপেশী অনেকক্ষণ অক্িষ্টভাবে সঞ্চালন 
হইতে পারে এবং অন্তঃকরণের ও ঝটিতি অবদন্নতা জন্মে না। প্রথম 
ছুই তিন শতাব্দী মুসলমানদিগের সেই প্রবল প্রবৃত্তিই সুরার কার্ধ্য 
করিত। তীহাঁদিগের ঈশ্বরাদিষ্ট বিধিদাত। মহম্মদ স্বরচিত কোঁবাণ 
গ্রন্থের মধ্যে স্বর্গের স্থখসস্ভোঁগের বিবর এমনি জাজল্যমানরূপে বর্ণনা 
কবিয়া গিয়াছিলেন, স্বর্গে কি রূপে শ্যামললোচনা হুবীবা ভক্ত 
মুসলমানদ্িগকে পরম সমাদবে গ্রহণ পুর্জাক অনন্ত স্থখেব ধামে বাস 
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করায় এই বিষয় মহম্মদ এমন চমতকার লিখিয়াগিয়াছিলেন যে, 
ইন্জিয়পরায়ণ মুসলমান জাতি তাহা যেন চক্ষে দেখিতে পাইত। 
ধর্্ববিস্তারের উপলক্ষে যে যুদ্ধ হয়, তথায় প্রাণত্যাগ করিলেই তাহার 
অদৃষ্টে শ্যামললোচনা হ.রী ঘটিবেক, এই আশাতে মুসলমান অকুতো- 
ভয়ে যুদ্ধ প্রবৃত্ত হইত। ফলতঃ স্থুরাপান দ্বারা বুদ্ধির যে অবস্থা জন্মে, 
আর মুসলমানদিগের বুদ্ধির অবস্থা উল্লিখিত সময়ে যে প্রকার ছিল, 
হই একটা তুল্যন্ূপ বলিলেও বলা যায়। 

স্থরাপান না করিলেও যে, নির্ভয়ে যুদ্ধ করিতে পারা যায়, ইহার 
আর এক দৃষ্টান্ত এতদেশীয় সিপাহীরা । পিপাহীদিগের মধ্যে বিস্তর 
ব্রাহ্মণ ও রজপুত আছে। তাহারা মিরার উপযোগে একাস্ত পরাম্থুখ, 
অথচ প্রয়াণকালীন হুরস্ত পরিশ্রমই হউক, যুদ্ধের সময়ের ক্লেশকর 
পরিশ্রমই হউক, সকল বিষয়েই উল্লিখিত সিপাহীরা বিলক্ষণ পটু বলিয়া 
খ্যাতিলাভ করিয়াছে । তবে ইহা বল! যায় নাঁযে তাহারা অনেকে গাঁজা 
খাইয়া থাকে, গাজা দ্বার স্বরাঁপানের মত কতকটা কাঙ্গ হ্যকিনা 
তাহা ধূমপানবিশারদ ব্যক্তি বর্গেই বলিতে পারেন। 

স্থরার উপযোগ দ্বাব। মাংসপেশীর সঞ্চালনেব কিঞ্চিৎ অক্রিষ্ঠত। 
এবং অন্তঃকরণের অবসাঁদের কিঞ্চিৎ বিলঙ্ব এবং ছুরস্ত শীত নিবারণ এই 
সকল ঘটিয়া থাকে, ইহা অশেষ পরীক্ষা দ্বারা স্থির হইয়াছে । ইহার 
অতিরিক্ত উপযোগ দ্বারা নানাপ্রকারে শরীরের অসুস্থতা এবং শরীরের 
আত্যান্তরিক নানা অবয়বের বিকারাপত্তিও ঘটিয়া থাকে এবিষয়ের 
পরীক্ষাও অন্ন নহে। তত্্তীত অনেকে বলিয়া থাকেন যে, উপযোগ 
যতই কেন অল্প হউক না, মস্তি কিছু না কিছু বিতাব প্রাপ্ত হয়, এবং 
উপযোগ যদ্দি অভ্যাসের মত হইয়া আসে, তাহা হইলে মস্তিষ্কের সেই 
বিভাঁব স্থায়ী হইয়া! দাঁড়ায় এবংপুরুষান্ুক্রমে সংক্রামিত হইতে থাকে । 
কেহ কেহ কহেন যে, মহম্মদ ইহা অবগত ছিলেন, অর্থাৎ তিনি 
নিতেন যে স্ুরাপান দ্বারা মানুষের প্রধান অঙ্গ মস্তি অপকৃষ্ঠ 
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হইয়া যায়, মস্তি অপকৃষ্টতা প্রাপ্ত হইলে মনুষ্যজাতিই নিজে ক্রমে 
অপকৃষ্ট হইবেক, একারণ তিনি কোরাগ্রস্থে স্থুরাপান অবৈধ বলিয়া 
লিখিয়া গেলেন । কিন্তু একথাটার যথার্থতা বিষয়ে কিঞ্চিৎ সনগোহ 
করিলেও করা যাইতে পারে। ইংলগুদেশের মদ্যপান চিরপ্রসিদ্ধ, 
সমস্ত ইয়োরোপে ইংরেজেরা মাতাল বলিয়া এক অতি শ্রাঘ্য স্খ্যাতি 
লাভ করিয়াছে এবং বোধ হয়, অতিপূর্ব্ব কাল হইতে আল্কহল, 
গলাধঃকরণ করিতে ইংরেজেরা যেরূপ স্থুপটু তেমন আর কেহুই 
নহে। ইহাও অবিদিত নাই যে মদিরা পান জন্য যে সমস্ত অত্যন্ত 
উত্কট মস্তিষ্কের ব্যারাম জন্মিতে পারে, সে সমস্ত ব্যারামের অগণিত 
দৃষ্টান্ত ইংরেজজাতির মধ্যে দৃষ্ট হইয়া থাকে। কিন্ত যদি আলকহল, 
এত অধিক পরিমাঁণেই মস্তিষ্কের বিরতি উত্পাদন করিত, আর সেই 
বিকৃতি ক্রমাগত পুরুষানুক্রমে অব্যর্থরূপে সংক্রামিত হইত, তাহা! 
হইলে ইংরেজদিগের মধ্যে এত দিনে অবিকৃত মস্তিষ্ক পাওয়া হুর্ঘট 
হইত। আর মস্তিষ্ষ যদি বুদ্ধির স্বান হয় আর বিকৃত মন্তিফ.বিকৃতা 
বুদ্ধির নিত্য সহচর হয়, তাহা হইলে ইংলণ্ডে এত দিনে অসাধারণ 
বুদ্ধির লোক পাওয়া কঠিন হইত। কিন্তু ইংলগ্ডের অধুনাতন অবস্থা! 
দর্শনে এরূপ কখন প্রত্যয় করা যাইতে পারে না যে, তথাকার 
লোকের বুদ্ধি ক্রমে কমিয়া যাইতেছে । বরং উত্তবৌত্বর বেশী বুদ্ধির 
লক্ষণই প্রচুর পরিমাণে উপলব্ধ হইবেক। এই নিমিত্ত আমাদিগের 
বোধ হয় যে, আল্কহলের দ্বারা লোকে যতটা বুদ্ধিবকার আশঙ্কা 
করিয়। থাকে, ততট]1 ঘটেন! । 

আল্কহল, মন্তিষ্ষের উপর যে প্রকার ক্রিয়া করিয়া থাকে, তাহা 
ইতিপূর্বে উল্লিখিত হইয়াছে । ফলতঃ একথ! বলিলেও বলা যায় যে, 
ইহার ক্রিয়াকারিত্ব মস্তিষ্কের উপরই সাক্ষাৎ সন্বন্ধে প্রকাশ পায়। সুরা- 
সার উদরস্থ হইবার কিঞ্চিৎ কাল পরেই মস্তিষ্কে এক প্রকার নৃতন 
উপণন্ধি হইতে থাকে । তাহা যে কেন হয়, এ কথার উতর ডাক্তণ- 
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রেরা দিতে অপাঁরক। পাঁকাঁশয় হইতে মস্তিষ্ক পর্য্যন্ত বিস্তারিত 
কতকগুলি মজ্জ।তত্ত (10০) বিদ্যমান আছে সত্য, এবং ইহাঁও অসম্ভব 
নহে এ মজ্জাতস্ত গুলিই মস্তিষ্কের সহিত সুরাসারের ক্রিয়াকারিত] 
সম্বন্ধে দ্বার স্বরূপ হয়। কিন্তু অন্যান্য বস্ত উদরস্থ হইবার কালেও 
সেই মজ্জাতন্তগুলি সেই খানেই থাকে, অথচ অন্যান্য বস্তু উদরস্থ 
হইবার পর মন্তিক্ধে কেন স্থুরাসাঁর জন্য উপলব্ধির মত উপলব্ধি 
জন্মে না, তাহা নির্ণম কর! সুকঠিন। আমরা এক পরিহীসগর্ভ 
গল্পে শুনিরাছিলাম যে, এক বৃদ্ধীর একটা পুত্র ছিল, সে স্থুরাঁপান 
অভ্যাঁস করিয়াছিল, মদের বোতল আনিয়া মায়ের দিদ্ধুকের ভিতরে 
রাখিয়। দ্বিত, পরে সন্ধ্যার পর বাহির করিয়া খাইয়া বাড়ী মাথায় 
করিত। .নিত্য নিত্য এই ব্যাপার দর্শন করিয়া বৃদ্ধা ইহার কিছুই 
বুঝিতে পারিত না, হতবুদ্ধি হইয়| থাঁকিত। সেই হতবুদ্ধিতা-স্চক 
এই আক্ষেপ বৃদ্ধা একদিন তাহার কোন প্রতিবেশিনীর নিকট কহিয়া- 
ছিল যে “এই ঞ্জিনিষের কি অদ্ভুত গুণ, বলিতে পারি না। যতক্ষণ 
সিচ্ধকের মধ্যে কি বোতলের ভিতরে থাকে, ততক্ষণ স্থির থাকে। 
কিন্ত আমার বাছার পেটের ভিতরে গেলে যে কেন এত গোলমাল 
বাধাইয় দেয়, তাহার আমি কোন ভাব পাই ন1।” আমরা দেখি- 
তেছি ষে, গল্পের বৃদ্ধ! যে বিষ বুঝিতে ন। পারিয়! হতবুদ্ধি হইয়াছিল, 
স্বিজ্ঞ শারীরবিধানবিদ্যাবিশারদ প্রধান প্রধান চিকিৎসকেরাও 
তাহার কোন কারণ প্রদর্শন করিতে সক্ষম হয়েন না। ফলতঃ 
যেরূপ কুইনাইনে জর আরাম করে, অথবা আফিঙে মস্তিষ্কের জড়তা! 
আনয়ন করে, ইপিকাকুয়ানা বমি কগয, তন্প স্থুরাসারও মন্তিক্ষের 
উপর ক্রিয়াকায়িভা বিশেষ প্রদর্শন করে, এই মতান্তটী মাত্র 
ধারণ। কর! যাইতে পারে, কোন কার্দ্যকারণভারের সহিত এ বিষয়ের 
সম্পর্ক নিরূপণ করা অদ্যাপি শারীরবিধানশান্্র অসাধ্য বলিয়। 
রাখিযা দিয়াছেন । 
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পূর্বেই কহ গিয়াছে যে, মাদকতাশক্তিসম্পন্ন পানীয়ের স্থষ্টি অতি- 
পূর্বকাল হইতেই হইয়া আছে। তন্মধ্যে এদেশে সর্বাপেক্ষা প্রাচীনতম 
মাদক পানীয় বেধ হয় সোঁমলতার রস হইবেক। খখেদাদি গ্রন্থের 
মধ্যে সোমরসের বিশেষ মাহাম্ম্য কীর্তন আছে। ইন্দ্র সোমপানের 
দ্বারা বলবান হইয়া অস্থুরদিগকে বধ করেন, দেবতারা সোমের গ্রসাদে 
বীর্ধ্যবন্তর হয়েন, সোৌমরস অতি চমত্কার বস্ত, ইত্যাদি বিষয়ের যে 
প্রকার রসপূর্ণ বর্ণনা সেই সকল প্রাচীন কবিতার মধ্যে দৃষ্ট হয়, 
তাহাতে ইয়োরোপীয় সংস্কৃতাধ্যায়ী পণ্ডিতবর্গ অনুমান করিয়াছেন 
যে, সোমলতার রস এক প্রকার মাদক পেরবিশেষ ছিল, এ অনুমান 
সমূলকই বোধ হর। এমতে বলা যাইতে পারে যে, আমাদিগের 
উপবীতধারী পুর্বপুরুষগণ ধর্ান্ুষ্ঠানের আন্গসার্গিক বলিয়া এক 
প্রকার মাদক দ্র্যব্যের বিলক্ষণনূপ উপযোগ করিতেন, এবং যাহাকে 
সহজ লোকে “মাতলামো?” কহে, এক এক যজ্ঞের সময় তাহাও 
বিলক্ষণরূপ করা হইত । কিন্তু সোমলতা বে কি গাছ ছিল, তাহা কেহ 
জানে কিন। এবং একালে তাহা কেহ চিনিতে পারে কিনা, বলিতে 
পারি না। শান্ত্রের কোন কোন স্কলে বিধান আছে যে, সোমলতা 
অভাবে পুতিক! অর্থাৎ পুই গাছ দিবেক। বদি এই বিধানের প্রমাণে 
এরূপ অন্ুমান্ধ কর যে, পৃতিকার সজাতীয় কোন উদ্ভিজ্জের নাম 
সোমলতা ছিল, তাহা! হইলে সোমলতার আকুতি প্রকৃতির বিষয়ে 
কিঞ্চিৎ আভা পাওয়া বাইতে পারে। তবে পুতিকার রদ হইতে 
কোনরূপ মাদকতা -শক্তি-যুক্ত পানীয় দ্রব্য প্রস্তত করিবার চেষ্টা কেহ 
করে নাই, করিলে কিরূপ দাঁড়ায় বল! যায় না । 

এদেশের প্রাচীনতম ম।দক-দ্রব্য সোমলতা রসের পর উত্তরকালে 


মন্থুর সমষে উপনীত হইলে দৃষ্ট হয় বে, তিনি তিন প্রকার মদিরার 
নামোলেখ করিবাছেন, বথ! গৌড়ী অর্থাৎ গুড়ের মদ, পৈষ্টী অর্থাৎ 


পিটিনির অর্থাৎ চাউলেব মদ আব নাবী অর্থান্থ মহুয়া ফুলের ঘদ। 
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এ কালের রম্‌ শরাবকে গৌড়ী এবং দোয়াস্তা অর্থাৎ ধেনো! মদকে 
পৈশ্ী বলা যাইতে পারে। তত্্যভীত মাধবী অর্থাৎ মহুয়ার মদ ত 
নিজমূর্তিতেই পশ্চিম অঞ্চলে প্রচলিত আছে। মন্থু কর্তৃক উল্লিখিত 
এই তিন প্রকার মদিরাই ব্রা্ষণের পক্ষে একান্ত নিষিদ্ধ বলিয়া ব্যবস্থা 
দেওয়া হইয়াছে । স্থৃতরাঁং মন্থুর সময়ে সুরাপানের প্রতি লোকের 
হতশ্রদ্ধা কতক দূর বদ্ধমূল হইয়াছিল, তাহার আর সন্দেহ নাই। 
অন্তত এই তিন মদিবা ব্রাঙ্মণে পান করিত না, করিলে পতিত হই, 
এ ব্যবহার মন্ুর সময অবধি একাল পর্য্যন্ত চলিয়া আসিয়াছে । 

শান্ের আদেশ এই প্রকারই বটে, কিন্তু ব্যবহারে এ আদেশের 
কতদূর পালন হইত, তাহা বলাধায় না। অনন্ত ক্ষত্রিয়ের! নানাপ্রকার 
মাদক পানীয়ের উপযোগ করিত, ইহা নিঃসংশষে প্রতীত হয় । 
কালিদ।সাদির কাব্যে যে প্রকার বর্ণন দৃষ্ট হইয়া থাকে তাহাতে এত- 
দ্শৌয় স্ত্রীলোকের! পর্যন্ত যে মদ্দিরা রসাস্বাদনে পরাত্মুথ ছিল বোধ 
হয়না । সেই সেই কাব্যের ধচনা কালে পুর্বোল্লিখিত গৌড়, গৈষ্টী, 
মাধবী ভিন্ন অন্যান্য মদিব! প্রচলিত হইয়।ছিল বোধ হয় ;-_ষথ| 
কালিদাসের রঘুবংশে নারিকেলাসব অর্থাৎ নারিকেলের মদ বলির! 
এক প্রকার মদিরার উল্লেখ আছে। 

কিন্ত ইদানীস্তন কালে স্ুরাসারগর্ভ যে সমস্ত মদিরা প্রচলিত 
আছে, তন্মধ্যে, আইুর হইতে যাহা জন্মে, তাহা অর্থাৎ ত্রাণ্ডি পোর্ট 
শেরি শাম্পেন্‌ ইত্যাদি এবং মল্‌ট নামক শ্য হইতে যাহা জনে, 
অর্থাৎ বিয়ার, এল, পোর্ট প্রভৃতি, এই গুলিই প্রধান। উভত়্ 
প্রকার মদিরার মধ্যে স্থুরাসার নামক পূর্বোক্ত বস্ত গৃঢ়রূপে অবস্থিত 
থাকে। কিন্তু স্থুরাসার বাহির হইতে লইয়া মদিরাঁর সহিত মিশাইয়! 
দিতে হয না, পরস্ত মদ্যযোনি যে দ্রব্য, অর্থাৎ আঙুরই হউক আর 
মলটই হউক, তাহার উপর মদ্য স্থষ্টির উপযোগী যথাবিহিত প্রক্রিয়া 
প্রয়োগে করিপেই স্ুুবানার আঁপনা। হইতে মদিরার মধ্যে জন্মগ্রহণ 
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করে। পরে ইচ্ছা হইলেই সেই মদিরার গর্ভ হইতে স্থুরাসার পদার্থকে 
স্বতন্ত্র করিয়৷ লইরা পৃথক্‌ সূর্তিতে অবলোকন করা যাইতে পারে। 
মদ্য স্থষ্টির উপযোগিনী উল্লিখিত প্রক্রিয়ার কিঞ্চিৎ সংক্ষিপ্ত বিবরণ 
পিপিবন্ধ করা আমাদিগের উদ্দেশ্য । মদ্য স্থষ্টির উপযোগিনী প্রক্রিয়াকে 
তিন ভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে, যথা-_-- 

১। মাতাইয়া তোলা-_এই অবস্থায় মদ্যযোনিস্বরূপ দ্রব্য মাতিয়। 
উঠে, মাতিয়া যাওয়। যে কি তাহা বোধ করি বিশেষবণে বুঝাইয়। 
দিতে হইবেকনা। প্রাতঃকালের খেজুর-রস কিঞ্চিৎ বেলা হইলে যে 
ভাব প্রণ্ড হয়, ভারের জলে ছু চারিটা আতপ তল ফেলিয়! রাখিলে 
কিঞ্চিৎ ক।ল পরে উহার ষে ভাব জন্মে, অথবা ঝুন। নারিকেলের 
জলের যে ভাব, এ সকলই মাতিয়! যা ওযার দৃষ্টান্তস্বরূপ | 

২ মাতিয়! যাওয়া দ্রব্য হইতে স্থরাসারপূর্ণমদিরা উত্পাদন করা, 
ইহাই দ্বিতীয় প্রক্রিয়া । ইহাকে সহজ ভাষায় চোব্বান এবং নিট 
আদবন বল! যাইতে পারে। 

৩। সেই স্থুরাসার পুর্ণ মদিরাঁর মধ্যে যদি ফিছু জলীয্ব ভাগ থাকে, 
তাহা পৃথক্‌ কৃত করিয়া ৰাহির করিয়া দিবার প্রক্রিয়া ইহাই তৃতীক়্ 
ইহাকে নির্জলীকরণ বলিলে দোষ নাই। 

কতক গুলি বস্তু এপ্রকার আছে, যে পচা কিন্বা পচিতে 
আরন্ত হইয়াছে এমন কোন বস্তর সংসর্পে মাতিয়া যায়। আমরা 
নামান্তর অভাবে এই প্রকার পরিবর্ত প্রাপ্তিকে মাদন্, এই সংজ্ঞা দিতে 
বাধ্য হইলাম । খাহারা ইংরেজী জানেন, তাহারা বুঝিবেন যে, ইংরে- 
জীতে যাহাকে কফর্মেণ্টেশন্‌, ( ৮৫039005002 ) কহে, আমরা তাহারি 
নাম 'মাদনও রাখিলাম। মাদন নামক পরিবর্ধ যত প্রকার বস্তর হইয়া 
থাকে, তন্মধ্যে মর্দিরা সংক্রান্ত মাদন ব্যাপারের বিষয়ে যেক্ধপ জ্ঞীন লাভ 
হইযাছে, এ রূপ আর কোন বস্তর বিষয়ে নহে, যে হেতু মদিরা এক বছু- 
মূলা বাণিজাদ্রব্য, ইহা প্রভূত পরিমাণে পৃথিবীব নানাস্থানে উৎপাপিত 
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হইয়া! থাকে এবং ইয়োরোপের অস্্সন্ধীনপরায়ণ লোঁকগণ মদিরাঁর 
উৎপাদন সংক্রান্ত তাবৎ ব্যাপারই পুজ্ান্থপুঙ্রূপে, পর্যবেক্ষণ 
করিয়া লিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন। জুতরাঁৎ মিরার মাদন ব্যাঁপা- 
রের বিষয়ে নানা তত্বের বিষয় তাহাদিগের নিকট সংবাদ পাঁওয়! যায়| 
তদ্দপ্রে প্রতীত হয় যে, আঙুরের রদ অথবা মল্ট নামক পূর্বোক্ত 
শস্যের জলের সহিত মাঁদনের উপযোগী কোন ধরব্য মিশাইয়া রাঁথিলে 
উহা! মাতিয়! উঠে। মদের ফেণাই আবার মাদনের উপযোগী ড্রব্য- 
রূপে ব্যবহার হইয়া থাকে । কিন্তু অন্যান্য বস্ত দ্বারাও সেই কার্ধ্য 
সিদ্ধ হইতে পারে, যথা পচারক্ত, কিংবা অণ্ডের শুভ্র অংশ ইত্যাদি । 
মাদনদ্রব্যের সহিত দ্রাক্ষারস মিশ্রিত হইলে দ্রাক্ষারস ফীপিয়! উঠে, 
ইহার উপরিভাগে বিস্তর ফেণা সঞ্চয় হয় এবং প্রভৃত গ্যাস বাহির 
হইয়া! যায়। ইহারই নাম মাদন গ্রক্রিয়া। এই অবস্থা যখন হইয়াছে, 
তখন উহাকে মাদিত রস কহা যাইতে পারে এবং যাহার সহযোগে 
মাতিয়া উঠে, সেই বস্তকে মাদনদ্রব্য বলিতে পারা! যায়। 

দ্বিতীয় অর্থাৎ আসবন অথবা! চোয়াইবার প্রক্রিয়া । মাদিতরসকে 
পান জন্য মদিরারূপে পরিণত করার নাম আসবন | দ্রাক্ষাবস 
হউক অথবা যব-ভিজান-জল হউক অথব| অন্য যেকোন মদাযোনি 
হউক কেবল মাদন-দ্রব্যবিশেষের সহযোগে মাতিয়া উঠিলেই দিবা 
রূপে পরিণত হয়ন। | মাদিত রসকে যদি আর কিছু না করিয়া! সেই 
অবস্থায় রাখিয়! দাও তাহ! হইলে উহ! অচিরাৎ নষ্ট হইয়া যায়, উহ! 
স্থারী অবস্থা প্রাঞ্ত হয়না । কিন্তু যথার্থ মদ্রিরা সেবূপ নহে, উহা! যত 
দিন রাখ, যত্র পূর্বক রাখিতে পারিলে সমান থাকিবেক । কোন কোন 
মদিরা কাল সহকারে বরং আরে! সরেস হইয়া উঠে । ফলতঃ মাঁদিত রদ 
যখন প্রক্কত মদিরার অবস্থা প্রাপ্ত হয়, তখন উহা এক “ পাকা জিনি, 
হইয়া উঠে উহার গুণ সকল স্থাঁয়ী হইয়া উঠে এবং সেশসমস্ত গুণ সহজে 
উহ] হইতে অপনীনত হইবার নহে। মাদিত রদঘকে এইরূপ অবস্থায় 
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আনয়ন করাকে এই নিমিত্ত এক স্বতন্ত্র প্রক্রিয়া বলিয়া উল্লেখ 
করা আরশ্যক হয়। 

মদ্যযোনি বস্ত ভেদে মদিরাঁর নাম নাঁন! প্রকার হইয়া থাকে। 
অপিচ এক এক মদ্যযোনি হইতে গন্ধ স্ব।দ ইত্যাদির ইতরবিশেষ ধরিয়া 
ভিন্ন ভির নামধারী মিরা উৎপাদ্দিত হইয়া থাকে । যথ1--ভারতবর্ষে 
ধানভিজান-জল হইতে যে মদ হয়, তাহাকে ধেনো কহে। দড্রাক্ষারস 
হইতে সমুৎ্পন্ন মদিরা আস্বাদাদি ভেদে পোর্ট, ত্রাপ্ডি, শাম্পেন ইত্যাদি 
নাম প্রাপ্ত হয়। ইংলগ্ডে ভিন্ন ভিন্ন শদ্য-ভিজান-জল হইতে হুইন,কি, 
জিন, প্রভৃতি জন্মে। আর গুড়ের রসের মদকে রম কহে। 

আসবন, প্রক্রিয়ার প্রধান উপায় বকযন্ত্র। বাকান-নল-বিশিষ্ট 
যন্ত্রে নাম বকযন্ব। ইহার এক দ্রিকে বক পক্ষীর উদরের ন্যায় 
স্কীত আক্ৃতিবিশিষ্ট আধাঁর থাকে, অন্য দ্দিকে নল যাইয়া অন্য এক 
আধারের সহিত সংযুক্ত হয়। কোন দ্রব দ্রব্যকে প্রচুর পরিমাণে 
উত্তপ্ত করিলে উহা প্রথমে ফুটিয়৷ উঠে, পরে বাস্পের আকার ধারণ করে, 
যখন বাস্পের আকার ধারণ করে তখন যেদিকে ফীক পায়, সেই 
দিকেই বিস্তারিত হইবার চেষ্টা করে। বকযন্ত্রের স্কীত অংশে, যে দ্রব 
দ্রব্য চোয়াইতে হইবে, তাহাকে সংস্থাপনপুর্ক সেই স্বানে তাঁত দিতে 
থাকে, তাপের গুণে সেই দ্রব দ্রব্য বাম্প হইয়া! উঠে, বকষঙ্ত্রের নলের 
ভিতরে যাইয়। বিস্তারিত হয়, তখন নল একটা বোতল কি অন্য কোন 
আধারের সহিত সংযোজিত থাকে, এবং সেই আঁধারের চতুঃপার্খে শীতল 
জল বিদ্যমান থাকে । যেমন তাপ সংযোগে দ্রব দ্রব্য বাস্পাভাবপ্রাপ্ত 
হয, তেমনি শীতল বারি সংস্পর্শের দ্বারা সকল উত্তাপ নষ্ট হইয়। উহ! 
পুনর্বার দ্রবত্ব প্রাপ্ত হয় এবং জল মধ্যস্থ আধাব মধ্যে ৰকমন্থের নলের 
পথ দিয়া আসিয়া সঞ্চিত হইতে থাকে । এইবপে জল মধ্যস্থ পাত্র- 
মধ্যে যে দ্রব দ্রব্য সঞ্চিত হয়,উহাই চোয়ান জ্রবা, উহাতে কেবল পুর্ন 
তন দব দ্রব্যে সাবভাঁগ থাকে । 
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পূর্বে যে মাদিত রসের উল্লেখ করা হইয়াছে, তাহার প্রতিও এই 
'আসবন প্রক্রিয়া প্রয়োগ পূর্বক প্রকৃত মদ্িরারূণে পরিণত করা হয়। 
আমর] অতিসামান্য ও অতিসহজ বকযব্ত্রের বিষয় বর্ণনা করিলাম । 
কিন্ত মদ চোয়াইবাঁর যন্ত্র কাল সহকারে নান! প্রকারে প্রকর্ষ প্রাপ্ত 
হইয়াছে এবং এক্ষণকার মদের কারখানাতে যখন ভূরি ভূরি মণ মদ স্বশ্- 
কাল মধ্যে চোয়ান হইয়া থাকে, তখন নান। ব্যাপার-সংকুল আগবন- 
যন্ত্র সকল চলিতে থাকে । অতিবিস্তারভরে সে সকলের যথোচিত 
বর্ণনা করা এস্লে অসাধ্য । 

তৃতীয় প্রক্রির| নির্জলী-করণ। চোয়াইবার পরও মদিরার মধ্যে 
'অনেক অংশ জল থাঁকে, মদিরাকে খাঁটী করিবার জন্য সেই জল অগ- 
সাবিত কর! আবশ্যক হয়। খাঁটা মদ্দিরা পাইবাঁর বিবি এই | বার 
দুই চোষাইয়া লইবার পব, যাহাতে জল খাষ, এমন কোন দ্রব্য উহার 
সহিন্ত মিশাইয়া দিতে হয় | জল-শোষক দ্রব্য অনেক প্রকার আছে। 
তন্মধ্যে চুণ সর্বাপেক্ষা উত্তম । চটুণ গুঁড়া করিয়া বকবন্ধ মধ্যে মিরা 
সহিত মিশাইয়া দিতে হয়, কিন্তু সেই মদিবাকে ইহার পুর্বে ছুইবাব 
চোধাইয়া রাখা আবশাক। পরে বকঘন্বেব নলের মুখ দৃঢ়রূপে বদ্ধ 
কবিয়| রাখ। আবশ্যক | মধ্যে মধো নাড়িতে হয়। এইবপ চব্বিশ 
ঘণ্টা কাল থাকিলে চুণে সব জল টানিয়া লয়। তাহাব পর আরো 
দুইবার চোঁধাইয়া লইলে নির্জল স্থুরাসার প্রাপ্ত হওয়া ঘাঁয়। কিন্তু এই 
শেষ অবস্থায় চোয়াইবার সময় এই বিষয়ের প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হয় যে, 
সবট। চোযাইয়া না আসিতে আদিতে চোয়ান বন্দ করা! আবশ্যক) কাবণ 
সবটা চোয়াইয়া। আমিলে অনেক ক্লেদ উহাব সহিত আসিয়া জমে । 

যেপ চোয়াইবার অতিসামান্য প্রক্রিরা মীত্র উল্লেখ করিয়। 
আমবা সন্তষ্ট হইয়াছি, নির্জলীকরণের বিষয়েও পাঠকবর্গ সেইরূপ 
জানিবেন। যেহেতু নিজ্জলীকরণের উপায় সমস্ত ক্রমশঃ প্রকুষ্তব 
হইযা আসিয়াছে এবং যাহাতে অক্রেশে অনধিক ব্যয়ে অধিক পরিমাণ 


[ কার্তিক ১২৮২ সাল।] অগুবীক্ষণ | ১২৭ 


বস্ত প্রস্তুত হইতে পারে, তদ্বিষয়ে যত্বু হইয়া এক্ষণে ইউঝোপে নিজ্ঞ- 
লীকরণ অতি স্থুকৌশলে সম্পাদিত হইয়] ধাকে। 
খাট স্থুরাসার এক প্রকার দ্রব-দ্রব্য, ইহা জলের ন্যায়, কোন রঙ্‌ 
নাই ; ইহ! তৈলের ন্যায় পোড়াইতে পারা যায়। স্ুরাসারেব প্রদীপ 
হইতে অতি তীব্র উত্তাপ নির্গত হইতে থাকে । রসায়ন-শান্ত্বসংক্রাস্ত 
বিস্তর পরীক্ষাকার্ধ্য সুরাসারের প্রদীপ জলির| উহার উত্তাপ প্রয়োগ 
পূর্বক নির্বাহিত হইয়া থাকে । সেই প্রদীপের শিখার বর্ণ কিঞ্চিৎ 
পাওুবর্ণ মিশ্রিত নীল বলি জ্ঞান হয়। স্থুরাসার অত্যন্ত উদ্বায়ী 
বস্ত অর্থাৎ কপুরের ন্যায় উড়িয়া যাঁয়। ইহা! জল অপেক্গ৷ লবুতব 
এবং ১৭৩ অংশ ফাত্রেনহাইট্‌ তাপ সংযোগে ফুটিতে থাকে । ততপরে 
বাম্প হইতে আরন্ত হয়। ইহাঁকে অদ্যাপি কেহ কমাইতে পারে নাই, 
দ্রব অবস্থাতেই স্থরাসার সচরাচর দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
আমাদিগকে পুনঃ২ পাঠকবর্গের নিকট বিনয় করিরা বলিতে হইতেছে 
বে,সুবারদের রসিক বলিয়া আমবা এই বিস্তারিত প্রস্তাব লিখিতে প্রবৃত্ত 
হইনা। ম্থবাঁসারের প্রক্কৃতি এতদ্দেশীয পাঠক মণ্ডলীর নিকট সবিশেষ 
পরিচিত না থকিবাঁব সম্ভাবনা, সেই পরিচয় সংঘটন কবিয়| দিবার 
অভিপ্রায়েই আমর! এই পবিশ্রম স্বীকাৰ কবিয়াছি। বিশেষতঃ ভারতবর্ষে 
অশেষ প্রকার মিষ্টবপূর্ণ ফল অপর্য্যাপ্ধ জন্বিরা থাকে, আব বাহাতে ২ 
মিষ্রন আছে, তাহাহইতেই কিছুন| কিছু পরিমাণে স্থরাসার সংগ্রহ 
হইতে পবে। তদ্যতীত সুরাপাৰ এক অঠিমহার্থ বাণিজ্য দ্রবা। 
ইহা কেবল মাঁদকতাঁর জন্যই যে ব্যবন্ৃত হইয়া থাকে, এরূপ নহে) 
পবন্ত অনেক প্রকার শিল্পাি কার্য্যের ইহার ভূয়মী উপযোগীতা আছে। 
অতএব এতদ্দেশে যে সকল নানাবিধ মিষ্ট ফল রহিয়াছে, এবং খর্জর 
তাল, নারিকেল প্রভৃতি মিষ্টরস পাইবার আরে! উৎপত্তি স্থান বিদ্যমান 
আছে, তখন যদি কোন বুদ্ধিমান ব্যক্তি সেই সমস্ত বস্তু হইতে 
পভাদায়ক্ষ ব্যয়ে স্থরাপার সংগ্রহ কবিবার সন্ধান ধাতিব করিতে পাবেন, 


১২৮ স্থরাসার। [কার্তিক ১২৮২ সাল।] 


তাহাহইলে শুদ্ধ যে তিনি অতুল সম্পত্তি উপার্জন করিতে পারেন, এরূপ 
নহে; পরন্ত দেশে নূতন এক কারবারই তাহাহইলে প্রচলিত হইয়া 
যাঁ়। এই বিষয়ে আর অধিক কিছুই আবশ্যক নাই, কিঞ্চিৎ অধ্যাব- 
সায় সহকারে ছুই এক বৎসর ধরিয়া! পরীক্ষা কার্ধ্যে প্রবৃত্ত থাঁকিলেই 
হইতে পারে। অতএব যদি কোন পাঠক অব্নচিস্তীর উপরিতন অব- 
স্থায় অবস্থিত থাকেন এবং এনপ বিস্তর সময় তাহার হাতে থাকে, 
যাঁহা তিনি কাঁটাইবাঁর কোন ফিকির না পাঁন, তাহাহইলে আমর 
তাঁহাকে উল্লিখিত প্রকার পরীক্ষার প্রবৃত্ত হইতে অনুরোধ করি। 





হৃতভ্তুবিবেক। 


মনোবৃত্বিনির্ণায়ক স্থানের সংখ্যা ও ব্যাখা । 
১ ত্রেপুকঘান্্রাগিতা। সামন্তঃ স্ত্রী ও পুকষজাতির অনুরাগ | 


২ দাম্পত্য প্রণয় । কেবল মাত্র স্বামী এবং বিবাহিতাজীব 
পরম্পর প্রণয়। 

৩ অপতান্সেহ। সন্তানের প্রতি স্নেহ। 

৪ আসঙ্গলিপ্সা। বন্ধুতা। 

৫ বিবৎসা। স্বদেশ তাল বাসিবার ইচ্ছা! । 

৬ ভিজীবিষ1। ধাঁচিবার ইচ্ছা । 

৭ একাগ্রতা । এক নিষ্ঠা । 

৮ প্রতিবিধিৎসা। প্রতিবিধানেচ্ছ! । 

৯ জিঘাংস! ৷ হননেচ্ছ।। 


১? বুভূম্ণ । (ভীজনেচ্ছা ! 
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হৃৎতত্বাবিজ্ঞাপক নর-কপাল। 





১১ সংজিবৃক্ষা। উপার্জনের ইচ্ছা । 
১২ জুগৌপিষ| । গোপন করিবার ইচ্ছ! 
১৩ সাবধানতা । সতর্কতা । 


১৪ লোকানুরাগ প্রিয়তা। জন সমাজে অন্ুরাগভাজন হইবর ইচ্ছা । 
১৫ আঁম্সাদব। আপনার প্রতি আদর। 


১৩১ হৃংতত্ব বিবক। | কার্তিক ১২৮২ সাল।] 


১৬ অধ্যবগায়। 

১৭ ন্যায়পরতা | 

১৮ আশা। 

১৯ তত্বজ্ঞান। 

২০ পুপুজিযা। 

২১ উপচিকীর্যা। 

২২ নির্দিতসা। 

২৩ শোভান্ভাবকত। | 


২৪ অদ্ততরসোস্তাবকতা | 
২৫ অন্তুচিকীর্ষ] 
২৬ জিহসিষ।। 


২৭ ব্যক্তি গ্রাহিতা। 

২৮ আকারান্গভাবকতা। 
২৯ পরিমিতি। 

৩০ গুরুত্বানুভাবকতা | 
৩১ বর্ণান্থভাবকত 
৩২ ক্রমান্থভাবকৃতা। 
৩৩ সংখ্যান্ুভাবকত। । 
৩৪ সংস্থানান্ভাবকতা | 
৩৫ ঘটনাক্ুভাবকতা।। 
৩৬ কালান্ভাবকত।। 
৩৭ স্বরান্ুভাঁবকতা। 
৩৮ ভাষাশক্তি। 

৩৯ অন্ুমিতি। 


দৃঢ় প্রতিজ্ঞতা। 
ওচিত্যপালনেচ্ছা। 
আশ্বাম। 
পারমার্থিকতা | 
পূজা করিবার ইচ্ছা । 
উপকার করিবার ইচ্ছা! । 
নিশ্মাণ করিবার ইচ্ছা। 
যে শক্তি দ্বাব শোতা অন্নভব করিতে 
পারা যায়। 
যে শক্তি দ্বাবা অদ্ভুত রস উদ্ভাবিত হয়। 
অন্ুকরণেচ্ছ। 
যে শক্তি দ্বার আমাদিগকে প্রফুল্ল 
থাকিতে প্রবৃত্তি লওয়ায়। 
যে শক্তি দ্বারা বস্তর পৃথক জ্ঞান হয়। 
যে শক্তি দাবা বন্ধর আকারজ্ঞানলাভ হয়। 
দৈরধ্যাদি পরিমাণ শক্তি। 
যে শক্তি দ্বার গুরুত্ব জ্ঞান হয়। 
যে শক্তি দ্বারা বর্ণজ্ঞানলাভ হয়। 
যে শক্তির দ্বার! পর্য্যায় জ্ঞান হয়। 
যে শক্তি দ্বারা সংখ্যাজ্ঞান লাভ হঘ। 
যে শক্তি দ্বারা স্থানমন্বন্ধীর জ্ঞান লাভ হয়। 
ঘটনানুভাবনী শক্তি । 
যে শক্তি দ্ব'রা সময় জ্ঞান লাভ হয়। 
যে শক্তি দ্বারা স্বর শক্তির উপলব্ধি হয়। 
বাক্য কথন শক্তি । 
অনুমান শক্তি। 


[কার্ডিক ১২৮২ সাঁল। ] অণুবীক্ষণ | ১৩১ 


অতি পূর্বকালে হিপক্রেটিস, নামক জুপ্রসিদ্ধ গ্রীকজাতীয় চিকিৎ 
সাশান্ত্রবেত্বা এই সিদ্ধান্ত লিপিবদ্ধ করিয়া গিয়াছেন। “আনন্দ ঝ| 
আহ্লাদ, হাসি খুসি বা তাঁমীস! ফষ্টি,কিংবা শোক,ছুঃখ, উদ্বেগ, রোদন, 
এ সমস্ত কেবল মস্তিক্ধ হইতেই আবিভূতি হয়। মন্তিক্ষেরই গুণে 
লোঁকে বিজ্ঞ হয়, বোধগ্রহ করিতে পারে, দেখে, শুনে এবং হৃদয়ঙ্গম 
কবে। ইহ্থারি সাহায্যে আমর! হেয় উপাদেয় নির্ধাচন করি এবং 
ইহাঁরি জঙ্ন্য একই বস্তু ভিন্ন ভিন্ন সময়ে বিরুদ্ধ গুণশালী বোধ হয়, 
যাহাতে এক সময়ে আমোদ বোধ হইয়াছিল, সময়াস্তরে তাহাই বিরস 
হইয়া যায়। ইহারি গুণে লোকে উন্মত্ত হর এবং প্রলপ বকে, কথন 
দিবসে কখন রাত্রে নান! আতঙ্ক ও আশঙ্কা অনুভব করে; চির-পরিচিত 
লোকদিগক্ষে ভুলিয়। যায় ; ঠেকিয়া শিখে না) অনেক দিনের অভ্যাস 
ছাড়িতে পারেনা । যদি মস্তি সুস্থ না থাকে, তাহা হইলে পুর্বোক্ত 
গ্রকাব ঘটনা ঘটে । একারণ আমি বলি যে মন্তিক্ষ বুদ্ধি ও বিজ্ঞতাব 
পক্ষে বার্তাবহ ও উপদেষ্টাস্বরূপ। ইহ! দ্বারা স্পষ্ট বুঝ! ফাইতেছে 
যে, হিপক্রেটিস মন্তিষেষ্ম প্রকৃত উপযোগিত। বুঝিতে পারিয়াছিলেন 
এবং জত্তত্ববিবেকের মুূলতন্ব ও আভাসে জানিতে পারিয়াছিলেন। 
কিন্তু তাহা অপেক্ষ। ওসিদ্ষতর ছুএকজন প্রধান পণ্ডিত তাহার পবে 
জন্মিয়াও তীহার কথা গ্রাহ্য করেন নাই। কেহ হৃৎপুগুরীককে 
মনের স্থান কহিয়াছেন) কেহ পাঁকস্থলীকে, কেহ মন্তকের পশ্চাঙাগকে 
তুর ভুরি দর্শনকারগন বিশ্বাস করিতেন মে সকলেরি স্বাভাবিক বুদ্ধি 
সমান, কেবল শিক্ষা, নংসর্গ ও অন্যান্য আগন্থক কারণে কেহ বড়লোক 
হম, কেহ ক্ষু্লোক থাকে । গল অতিশীঘ্রই এই সংস্কারের অযথা- 
ধঠী উপলব্ধি করিতে পারিরাছিলেন । তিনি তাবৎ প্রাচীন 
মভ শিল্মত হইঘা নিজে বুত্তাত্ত-পরীক্ষস প্রানুত্ত হইলেন । তাহা 
দেই সকল 'অন্সন্ধানেব প্রসবন্বৰপ হ্ৃত্তক্তবিবেক শান্েব মূলত 
আপিদ্ুহ হইল এবং নিমলিখিত কয়েখ্টা মানসিক শক্তির লক্ষণ 
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নিরূপিত হুইল-যথা৷ 'স্ত্েপুরুষান্ুরাগিতা, অপত্যন্সেহ, আ সঙ্গলিগ্না, 
প্রতিবিধিৎসা, জিঘাংসা, ভুগে পিষা লৌকান্ুরাগপ্রিয়তা, উপার্জনেচ্ছা, 
আত্মাদর, সাবধানতা, শিক্ষাযোগ্যতা (এই বৃত্তিটী পরে সঙ্কর বলিয়া 
প্রতিপন্ন হয় অর্থাৎ ইহা ব্যক্তিগ্রাহিতা ও ঘটনাহ্ভাবকতা এই 
ছুই মিশাইয়া উৎপন্ন) স্থানজ্ঞান, আকৃতিজ্ঞান, ভাষা, বরণজ্ঞান, 
স্বরজ্ঞান, সংখ্যা, নির্মাণেচ্ছা, তুলনা, কাঁ্যকারণতা, কবিত্বশক্তি, 
রসিকতা, উপকারেচ্ছা, অন্নুকরণেচ্ছা, ভক্তি, অধ্যবসায় ও আশ্চর্য্য । 
এতদ্ব্যতীত গল্‌ ইহাও সম্ভব বোধ করিয়াছিলেন যে, আহার 
গ্রহণের ইচ্ছা একটী স্বতন্ত্র যন্থ দ্বারা সাধিত হয়, বাঁচিবার 
ইচ্ছারও একটা ম্বতন্ব যন্থ আছে, এবং কাঁলন্রানকে তিনি মৌলিক 
ও অসংকীর্ণ মানমিক শক্তি বিশেষ জ্ঞান করিতেন । এগুলি সকলি 
পরে প্রতিপন্ন হইয়াছে, তবে জিজীবিষ! অর্থাৎ বাঁচিবার ইচ্ছার বিষয়ে 
কিছু কিছু সন্দেহ আছে। 

১৭৯৬ খ্রীঃ অবে গল মস্তিষ্কের ক্রিয়াকারিতা সম্বন্ধে কতগুলি 
গ্রকাশ্য উপদেশ প্রদান করেন। তৎকালে তাহার, মস্তিষ্কের আভ্য- 
স্তরিক গঠনপ্রণালী ভাপরূপ অনুশীলন করা হয় নাই। পরে বুঝিয়া 
দেখিলেন যে আভ্যন্তরিক গঠন প্রণালীর সহিত উহার ক্রিয়াকারিত্বের 
অবশ্য সামঞ্জস্য থাকিবেক। তদন্থপারে তিনি বিস্তর মন্তক 

গ্রহ পূর্বক উহার ভিতর কাটিয়া দেখিতে লাগিলেন। কোন 
ব্যক্তির বিশেষ কোঁন মানসিক গুণ বা মানসিক দোষ দেখিলে 
তিনি মৃত্যুর পর সেই ব্যক্তির মস্তকটা পাইবার জন্য অত্যন্ত 
সচেষ্টিত হইতেন এবং প্রায় কৃতকার্ধ্য হইতেন কিন্তু তাহার 
চিকিৎস| কার্ধ্য অতি বিস্তীর্ণ ছিল, এজন্য স্বয়ং মস্তক ব্যবচ্ছেদ 
* কার্য উত্তম রূপে নির্বাহ করিতে পারিতেন ন| সুতরাং কাজে 
কাজেই তীহাঁকফে একজন সহযোগী গ্রহণ করিতে হইল। এই 
উপলক্ষে ১৮০ খ্রীঃ অন্দে স্যাসাইম নামক এক নবীন বিদ্যা 
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তাঁহার অধীনে শিক্ষা করিতে আবন্ত করিয়া অচিরকাল মধ্যে হত্তত্ব- 
বিবেকের অনুশীলনে অত্যন্ত যত্রশীল হইয়া উঠিলেন। জ্বন্তব্ববিবেক- 
শাস্ত্রের গুরুবংশ পরম্পরা উল্লেখ.কবিতে হইলে স্পর্সাইমের নাম 
দ্বিতীয় বলিয়! নির্দেশ করিতে হয়। স্পর্সাইমের অসাধারণ বুদ্ধিশক্তি 
ছিল, নির্ধাচন করিবার ক্ষমতা ও অন্ুুসন্ধানপারতা অতি অঙ্ভুত 
ছিল। তিনি অক্িষ্ট পরিশ্রম সহকাবে মস্তকের ব্যবচ্ছেদকার্ষ্ে 
চারিব্সর অতিবাহন্‌ পূর্বক চরমে গলের স্মকক্ষ সহযোগী হইয়! 
উঠিলেন । 

গল্‌ মনোবৃত্তি গণেব সংখ্যা অনেক বাড়াইরাছেন, এজন্য মনো 
বিজ্ঞান্বিশারদ পঞ্িতলোকে ভাঙগাৰ মতনমূত অনেক অংশে হেয় 
কবেন। কিন্ত টিনি নিজ শান্সেন শিদ্ধান্ত সংস্থাপনেত জন্য দে দুক্তি- 
নার্গ অবলম্বন করিয়া ভিলেন, তাহা নিতান্ত দোষম্পূ্শ শুন্য বণিতে 
হইবেক। যেস্থলে কোন ব্যন্তির কোন এক অসাধারণ মানসিক 
গুণ দেখিতেন, সেই স্থলেই তিনি সেই ব্যঞির মন্তকেবআকৃতিন্যে কোশ 
অসাধাবণ বাহ্যলক্ষণ দৃষ্ট হয় কি ন| তাহা অন্ুসন্ধ।ন করিতেন । বেস্থলে 
দেখিতেন যে, মস্তিষ্কের কোন এক অংশ অতি বৃহ সেই স্থলে তিনি 
অনুসন্ধান কবিতেন, সেই ব্যক্তির মনোবৃত্তি-সংক্রান্ত কোন বিশেষ 
গঙক্গ। ছিল কি না; এবং যদি কোন বাক্তির মস্তিষ্কের কোন এক অংশ 
অতি ক্ষুপ্র দেখিভেন তাহাহইলেও সেইবপ অনুসন্ধান করিতেন, তিনি 
নেমন দেখিলেন যে,যাহাদিগের চক্ষু বাহির কর! তাহারা কোন শব্দ উত্ত 
মকপ স্মবণ করিয়া রাখে এবং আবৃত্তি ভালবপ করিতে পারে । তদ্রপ 
তিনি দেখিলেন যে, যাহাদেব চক্ষু বস! তাহারা শব্দম্মরণ বিষয়ে অতি 
অপট। এই ছুই বৃস্তাস্ত দেখিয়! তিনি সিদ্ধান্ত স্থির করিলেন যে, চক্ষুর 
গণ্চান্ভাগে মস্তিক্ধেক্ব যে অংশটুকু থাকে, সে টুকু শব্দম্মরণ-শক্তির আকর 
ও বঙ্বস্বব্ূপ। তিনি দেখিলেন যে, যাহার ব্রঙ্গতেলো। উচ্চ, সে বিল- 
) অথাবদাঘ শালী হয়, আর বাহার এ স্কান উচ্চ নতে, সে চঞ্চল 
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অস্থির এবং পদে পদে মত পরিবর্ত করে। এই ছুই বৃত্তান্ত দর্শন 
করিলে অবশ্যই স্থির হইতে পাঁরে ষে, ত্রহ্মতেলো অধ্যবসায়ের স্থান। 
যাঁবং স্পর্মাইম আসিরা তাহার সহিত যোগ না দিয়ছিলেন, ততদিন 
গল. কেবল মস্তকের বাহ্য আকুতি দর্শনে মনো বৃত্তি নিন্বপণের চেষ্টা 
করিতেন। তৎকাঁলে তাহার এই সকল সিদ্ধান্ত স্থির হইয়া ছিল যে, 
মস্তি্ধ মনোবৃত্তির ক্রিয়ার জন্য একাস্তিক প্রয়োজনীয়, মনের যন্ত্র এক 
নহে নানা অর্থাৎ মনোবৃত্তি নানা ; এবং মস্তকের বাহ্য আকুতি দেখিয়া 
মস্তিষের কোন অংশ ছোট অথব। কোন অংশ বড় তাহ! স্থির কবিতে 
পারা যাঁয়। তখনও তিনি মস্তিষ্কের গঠন প্রণালী অনুশীলন করিতে 
আরম্ভ করেন নাই। 

বিজ্ঞান শান্সের ইতিহাস পাঠে অবগত হওয়া যায় যে, যখন 
যখন নূতন কোন তত্ব আবিষ্কৃত হইয়াছে, তখন তখন আবিষ্র্ডা 
দিগকে পাঁচজনের অত্যাচার সহ্য করিতে হইয়াছে। “পরকে আগ. 
নার মত জ্ঞান করিবে, এই তত্বকথার উপদেশ দিতে ব্যগ্র হইয়াছি 
লেন বলিয়া স্ীশুপ্রষ্ট শুলে প্রাণত্যাগ করেন। পৃথিবী ঘুরিতেছে' 
এই বিশ্বাস ব্যক্ত করিয়া গেলিলিয়ো কারাগারে বাস করিয়াছিলেন। 
ইহার কারণ এই বে, প্রত্যেক জনসমাঁজে এরূপ কতকগুলি লোকৰ 
থাকেন, ফাহাঁরা জ্ঞানের অবস্থা পুর্ব রাখিবার জন্য বিশেষ ব্যন্ত 
জ্ঞানের উন্নতি হইলে এ সকল ব্যক্তির ক্ষতি বোধ হয়। যে সকগ 
ব্যাপার নিতান্ত বুদ্ধি চালনার কী, যেগন মনেকর পাটাগণিত বা 
জ্যামিতির সিদ্ধান্ত সমূহ, এমন কি সেই সকল বিষয়ে ও যদি কে 
কোন কিছু নূতন প্রণালী উদ্ভাবিত করে, তাহা হইলে লোকেৰ 
ঈর্ধ্য। ও দ্বেষ উত্তেজনা করে। ধাহারা এ এ শাস্ পূর্াবধি আলো, 
চনা করিতেছিলেন, তাহাদিগের অভিমান খর্ব হয়, তীহারা জানি- 
তেন না এমন কোন বিষয় উদ্ভাবিত হইয়াছে ইহা স্বীকার করিতে 
ত্াহাদিগের কোন মতেই ইচ্ছা হয় না। তদন্ুসারে যে বুদ্ধি তাহা 
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দিগের শান্ত্ান্থশীলনে প্রয়োগ করা উচিত ছিল, এঁ বুদ্ধি তাহার! 
নবোদ্তাবন কর্তার মত খণ্ডন করিতে ব্যাপারিত করেন। এমতে 
বিজ্ঞানের উন্নতি কল্পে না হইয়া, বিজ্ঞানের ব্যাঘাত করিতে বিস্তর 
বুদ্ধি চালনা নষ্ট হইয়া থাঁকে। প্রাচীন অধ্যাপকের! খাট হইতে 
চাহেন না, নবীন উদ্ভাবন কর্তা প্ডিত সমাজে তাহাদিগের অপেক্ষ! 
উচ্চতর আসন প্রাপ্ত হইবেন, ইহ তীহাদিগের গায়ে সয়না । যদ্দি 
তাহারা অমার়িক লোক না হন, যদি ও অনুসন্ধান মাত্র তাহাদিগের 
একমাত্র লক্ষ্য না হয়, তাহ! হইলে তাহারা নবীন উদ্ভাবন কর্তার 
বিষম শত্রু হইয়! উঠেন । 

গলকেও মেই ভোগ ভূগিতে হইয়াছিল। লোঁকে, তীহার 
মত কিছুই নহে, কপোঁলকল্পনা মাত্র, অলীক ও অবাস্তবিক, এই সকল 
কুত্সাবাদ প্রচার করিতে আরন্ত করিল। পরিশেষে জর্মণির সম্রাট 
১ম ফাঁন্সিস্‌ গল্‌্কে নিজ শাস্ত্রের উপদেশ দিতে বারণ করিয়া! দিলেন । 
কিন্ত সত্য সহজে উন্ুলিত হইবার নহে, কিয়ৎ্কাঁলের নিমিত্ত সত্যকে 
গার্থিব প্রত্ত্ব প্রকাশ করিয়া দমন রাঁখা যাইতে পারে; কিন্ত কোন না 
ফোন গতিকে ইহা সময়ে সময়ে দেখা দিযা! থাকে এবং অনুকুল অবসর 
গ্রাপ্ত হইলেই স্বকীয় চমতকার ওজ্জল্য প্রদর্শন করত ভূলোঁক 
আলোকময় করিয়া তুলে । গল. সমাট, ফান্সিস্কে নিবারণাদেশের 
এই বিনীত অথচ দৃঢ়ভাপুর্ণ উত্তর প্রদান করিলেন যে,“ আমি 
যে সমস্ত আবিষ্ষিয়া প্রচার করিতেছি, সকলি অতি মহার্ঘ। ধর্মা- 
বতার যদি আদেশ প্রত্যাহবণ না করেন, তাহা হইলে 
আমার মান, সম্ভ্রম, খ্যাতি, প্রতিপত্তি, চিকিৎসাকার্যয, ও উপার্জন 
সকল নিতান্ত ক্ষতি প্রাপ্ত হইবে ।৮ কিন্তু ইহাতে কোন 
ফলোদয় হইল না। তখন গলের পক্ষে নয় জন্মভূমি নয় 
নিজমত এ ছুয়ের অন্যতর পরিত্যাগ করা ব্যতীত গত্যস্তর রহিল 
ন।। তাহার অধিচলিত ধারথছিল যে, তাহার আবিষ্ষিয়া রা 
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সকল শাস্ত্রের এক নৃতন অবস্থা উপস্থিত হইবেক, অতএব সেই সকল 
আবিঞ্চি'রার চচ্চা পনিহ্যাগ করা অপেক্ষা জন্মভূমি পরিত্যাগ কর 
শ্রেয়স্কর বোধ করিলেন । 

এই উপলক্ষে গল. ১৮০২ খঃ অন বিশ্বাসী বুদ্ধিমান শিষ্য স্পর্সাই- 
ম্কে সহায় করিয়! নিজ শাস্ত্রের চর্চাকার্ধ নিরুপদ্রবে নির্বাহ করিবার 
জন্য পারিদ্‌ নগরে আশ্রয় গ্রহণ করিলেন । 

ইহার পূর্বে শারীবস্থান-শাস্্বেত্তারা মস্তিক্ষের ক্রিয়। কারিত্ব 
বিশ্বয়ে কিছু ২ অবগত ছিলেন। কিন্ত গল্‌.ও স্পর্পাইম্‌ নূতন নিরমে 
মস্তক ব্যবচ্ছেদ করিতে আরম্ভ করিলেন। প্রত্যেক মজ্জাতস্থ 
(7:৮0) মন্তিফের কোন স্থানে আবন্ত হইযা শরীরের কোন 
স্থানে গিয়া শেষ হইল এই সকল বিষয় তাহারা পুঙ্থান্তপুখ- 
রূপে নির্ণঘ করিতে ল|গিলেন। ততদ্্যতীত মস্তিষ্ধের চতুঃপার্খে নে 
চর্মের জাল ঘেনা আছে, তাহার বিষম আলোচনা করিলেন এবং 
মন্থিদ মে পাটে পাটে বসিয়া আছে, ঘেই সকল পাট ও বিশেষ পে 
শিপীক্গণ কিতে লাগিলেন | জেই অবণি স্পরণইম্‌ নবীন শান্ধের 
অ।লে|ঢন। কার্যে জীবন সমর্পণ ক্ষদিলেন | শুক শিদধ্যে উভয়ে পরিশম 
ধপিয়। ১৮১৩ পৃঃ আনে এক গ্রস্থ প্রচার কনিলেন, উহাতে মন্তিধেষ 
আকৃতি, সংস্থ(ন ও অংশ অবয়ব ইত্যাদি সবিস্তরে বর্ণিত ছিল এবং 
বিস্তব গতিক্তি বুঝিবাঁব স্থবিধার জন্য সনিবেশিত হইয়াছিল। সেই 
বর্ষে গুক শিষ্য পৃথক হইলেন । স্পর্সইম্‌ সমস্ত ইয়ৌবোপ পনি- 
দূষণ পূর্বক ইংলগ্ে যাইযা স্বত্ত্ব বিবেক শান্ প্রচার করিলেন; 
গুনে ১৮৩২ সাঁলে আমেরিকায় পাইয়া] ভথায় সেই শীক্ষের প্রচাৰ কবি 
লেন, কিন্ত তগায় দুইমাস থাঁকিয়াই তাহার প্রাণত্যাগ হইল। ইহার 
চাঁবি বৎদর পুর্বে গল্‌ ও লোকলীলা সম্ববণ করিয়াছিলেন,যদিও স্পর্স 
হম. আমেবিকায় আসিয়া অধিক দিন থাকিতে পারেন নাই, 
ওখ।পি মেই অন্পকাল দধ্যে তাহার বদ্ধিৰ এক প্রকার গ্রথর জ্যোতিঃ 
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নির্গত হইয়াছিল, যে তাহার ফল চিরস্থায়ী হইয়া গেল। স্পর্সাইম্‌ 
কার্ধ্য কাঁরণ-ভাব নিরূপণ এবং বৃত্তান্ত সমূহ নির্বাচন করিতে অতি 
পটু ছিলেন। তিনি যেকপ শিষ্টাচারী জ্বানাপন্ন এবং হৃত্তব্ববিবেক- 
বিষয়ে যেরূপ পারদর্শী ছিলেন, তাহাতে সকলেরি তীহাঁর প্রাতি ভক্তি 
হইয়াছিল। তিনি ধর্ম জ্ঞান, আশা, আকৃতি, ভার, সুশৃঙ্খল। 'ও 
কাল এই কয়েক বিষয়ের অন্গভাঁবক মনোবৃত্তি কোন. কোন. বাহ্য 
চিহ্ন দ্বার| প্রকাশ পায়, তাহ আবিষ্কৃত করিয়! গিয়াছিলেন। তিনিই 
সর্বপ্রথম হত্তক্বিবেকের সাহাঁধ্য লইয়া! বালকদিগেৰ শিক্ষা বিষয়ে 
নৃতন মত প্রচার করেন এবং উন্মাদচিকিতসা-বিষয়ে উহাৰ উপযো- 
গিতা আছে, তাহা প্রদর্শন করেন । 

জর্র কুষ্ব নামক বিজ্ঞবরকে ত্বত্তত্ববিবেক মতে দীক্ষিত করিয়া 
স্পর্মাইম্‌ উক্ত শান্ত্রের অতি মহৎ উপকার করিয়াছেন । স্পর্সাইম্‌ 
বখন এডিন্ববা নগরে প্রকাশ্য উপদেশ প্রদাঁন করেন, তখন জর্জ 
কৃন্ধ সেই উপদেশ পরম্পরা শবণ করিয়া চমত্কৃত হইয়াছিলেন । তিনি 
অনেক বিবেচনার পর নূতন মতেব পক্ষপাতী হইলেন । স্বত্ব ব্ববিবেক- 
শান্েব তিনি তৃতীর গুক। ঠিনি মানব প্ররূতি বিষয়ে যে গ্রন্থ লিখিয়া 
গিরাছেন,উহা অবলম্বন করিয়া অন্মদেশীয় অক্ষয়কুমার দত্ত “বাহ্‌ বস্তব 
সহিহ মানব প্রকৃতির সন্বন্ধবিচাব ”? গ্রন্থ প্রণরন করিয়াছেন । ছুর্ভাগ্য 
ক্রমে অঙ্গ বাবুর গ্রস্থ ক্রমে বিরল প্রচার হইয়া উঠিত্তেছে। কি রচন| 
গ্রশালী কি প্রতি পাদ্য বিষয় সর্ধাংশে এই গ্রস্থ বাঙ্গালার প্রধান শ্রেণী 
অধিকাৰ করিবার যোগ্য । কিন্ত হছুতোঁমের গল্পও নয়, বসস্তকের 
নীরস বিডম্বরপিকতা। স্চক পরিহাসও নর, অতএব ইহার অনুসন্ধান 
কেহই লয়না। 

মস্তি মনের যন্ত্র স্বরূপ । 


মন চারি গ্রকাঁর কার্ম্য করিয়। থাকে, বথ। বাহ্য বস্ত সকল প্রত্যক্ষ 
বরে, উপলব্ধি করে? পরে চিন্তা করে; তদ্বাযতীত চিকীর্ধা বলিয়া মনের 
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এক ক্রিয় আছে; যখন আমরা কোন মাংস পেশী সঞ্চালন অথবা 
কোন মনোবৃত্তি সঞ্চালন করি, তাহার পূর্বক্ষণে করিবার ইচ্ছা” একটী 
স্করিত হয় উহাকেই চিকীর্ষ। কহে। যেরূপ অন্যান্য কার্ধ্য যন্ববিশেষের 
দ্বারা সম্পাদিত হয, যেমন হৃদয় শরীরের মধ্যে রধির সঞ্চালিত করিয়| 
দেয়, যেমন যরুত পিত্ত সঞ্চয় করে, সেইরূপ মস্তিষ্ক চিন্তা, চি কীর্যা, 
প্রত্যক্ষ ও উপলদ্ধি এই সকল কার্ধ্য নির্ধাহিত হইবার যন্ত্র স্বরূপ। 
ব্রহ্মাও মধ্যে এমন কুত্রাপি দৃষ্ট হয় না যে, মস্তিষ্ক নাই, অথচ মানসিক 
ক্রিয়া আছে। নিতান্ত কুদ্র জন্তগণের শরীরে ও ঠিক্‌ মস্তিষ্ক না থাকুক্‌, 
তদাকাঁর এক প্রকার পি থাকে, উহাকে মজ্জাপিও (10075108 
£%110) কহে । পরে ক্রমে যত উত্কৃষ্ট উৎকৃষ্ট জন্তর বিষয় বিবেচন| 
করিবে, ততই দেখিবে মত্তিক্ক বৃহদাকর, উহাতে নূতন নূতন অবয়ব 
আছে, উহার গঠন পবিবর্তই হইতেছে এবং মনোবৃত্তির সংখ্যা ও 
ক্রমশঃ অধিক হইতে দৃষ্ট হয় প্রবাল নাঁমক জন্তু সর্বাপেক্ষ। অধম 
শ্রেণীতে সন্নিবেশিত আছে, খ প্রবাল জন্তর পঞ্জারে পলা হয়। তাহ 
অপেক্ষা উচ্চতর শ্রেণীর জন্ত শন্বুক অর্থাৎ শামুক শামুকের উপরিতন 
শ্রেণীতে মাকড়সা, ( উর্ণনাভ) কাকড়া (কুলীর) চিঙ্ড়ীমাছ, 
জোক (জলৌক1) ও উদরের কমি, ইহারা সন্নিবেশিত আছে। আর 
সর্কোচ্চশ্রেণীর জন্ত মৎস্য, কচ্ছপ, কুস্তীর, পক্ষী, পশু, মনুষ্য ইত্যাদি । 
ইহাদিগের সকলের শরীরেই মস্তিষ্ক অথবা উহার প্রতিরূপ মজ্জাপিও 
দৃষ্ট হইবেক। নীচ অপেক্ষা উচ্চশ্রেণীর জন্তর মণ্তিষ্ক ক্রমশ বৃহত্তর 
ও অধিক অবয়ব ধারণ করে। পরিশেষে মানুষের মত অবয়ব ভূয় 
ও স্ুপক্ক মণ্তিফ আর কোন জন্তরই হুট হয় না। ইহার বুদ্ধির রাজত 
ও অপরিসীম বলিতে হইবেক। 

মন্তিফ্ষের সহকারিত। ব্যতিরেকে কোন রূপ মনের ক্রিয়াই সম্পা- 
দিত হইতে পারেন| | সুকুমার শ্নেহরসের অপরিলীম চমতকারিতাই 
বল, অতি উন্নত বামন সমূহই বল, গ্রতিভাশক্তির অত্যুজ্জন দৃষ্টান্ত 
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সমৃহই বল, এবং এক তান ভক্তির কার্য সমস্তই বল, সকণি মস্তিষ্কে 
দ্বার ও মধ্যস্থ স্বরূপ করিরা আবিভুতি হয়। যখন প্রকৃতি অপূর্ব 
বেশতৃষ| পরিধান পূর্বক কবির চমত্কৃত নয়নের নিকট নিজ দৌন্দর্ষ্য 
প্রদর্শন করে, তাহাতে যখন তাহার ভাবন। শক্তি ভূলোক পরিত্যাগ 
পূর্বক নব নব সৃষ্টি করিতে উদ্যত হয় এবং সৌষ্ঠব, সৌন্দর্ধ্য ও প্রসা- 
দগ্ুণে পরিপূর্ণ স্থলপিত ভাষা তাহার লেখনীমুখে ঝরিতে থাকে, তখন 
তাহাও মণ্তিক্ষের ক্রিয়া দ্বারাই নির্বাহিত হইয়া থাকে । মস্তিষ্কেরই 
ক্রিয়। দ্বার! সংগীতের সুধা বৃষ্টি বর্ষণ হয়। বিজ্ঞানশান্ত্রবেন্ত। পণ্ডিত যখন 
পৃথিবীর গর্ভ খু'গিয়া দেখেন, এবং বন্গুন্ধরার গুপ্তধন জ্ঞানবলে আকর্ষণ 
করেন; যখন তিনি নভোম গুল পরিমাণ করেন, এবং গ্রহগণের দূরত্থ 
প্রকাগুভা আদি নিরূপণ করেন, যখন তিনি বিছ্যুৎকে বার্তাবহ কার্ষ্যে 
এবং সূর্যকে চিত্রকরের কর্মে নিযুক্ত করেন; তখনও তিনি মস্তফের 
বলেই বলী হইয় প্রকৃতির শক্তি সমস্তআপনার বশীভূত করিয়া রাখেন। 

মস্তিষ্কের বিকার জন্মিলে মনোবৃনত্তিরও বিকার জন্মে। মন্তকে 
অবিক রক্ত সঞ্চয় হইলে মৃক্ছ] রোগ উস্থিত হয় হঠাৎ শরীরের কোন 
অব্রব প্রকুপিত হইলে বুদ্ধিবৃত্তি ও অন্থুভবশক্তি অত্যন্ত সতেজ ও 
গ্রথর হয় এবং সময়বিশেষে প্রলাপ ও আনিয়া ঘটায়। মস্তিষ্কের 
বিভাব হইলে উন্মাদ রোগ জন্মিয়া দেয়। অহিফেণ ও স্বরাসার শরী- 
বেব মধ্যে প্রবিষ্ট হইলে কেবল মস্তিষ্কের উপর ক্রিয়া করিয়া মনো- 
বুন্তির জবস্থা পরিবর্তন ঘটাইয়! দেয় । প্রগাঢ় চিন্তা, শোকাবেগ, 
ভাশা-ভক্গ অথবা অন্য কোন প্রকার মনের অবিশ্রাস্ত পরিশ্রম জন্মিলে 
মন্তিফ কোমল হইয়া যার, তদ্ধযীত মন্তকে আঘাত করিলে অনেক 
সমর অচৈতন্য হইতে হয় । 

স্ুবুপ্তি অর্থাৎ গাঢ় নিদ্রার সময় মস্তিষ্কের ক্রিয়া স্থগিত থাকে, 
তখন না প্রত্যক্ষ, না চিকীর্যা না চিন্তা কিছুই সংঘটন হয় না। 
যদি মন্তিক্ষ ভিন্ন অন্য* কোন অবয্বব, যেমন মনে কর জদয়, জ্ঞানের 


১৪০ হৃততত্ব বিবেক । [কার্তিক ১২৮২ সলি|] 


স্থান হইত, তাহা হইলে স্ুষুপ্তিকালে ভ্বদয়ত পূর্ববৎ চলিতেই থাকে, 
অথচ জ্ঞান থাঁকে না কেন? পক্ষান্তরে ইহাও দেখাগিয়াছে যে, 
হৃদয়ের রোগ জন্মিলেও জ্ঞান পূর্ব থাকে ) আর যদি জদয়ের রোগ 
প্রধুক্ত জ্ঞানের ব্যত্যর হয়, তাহা কেবল যাহাকে বলে, “তাঁরসে, 
হওয়া, সেইরূপে হয়; ঘেকূপ বিস্ফোটক হইলে উহার 'তাবসে" জব 
হয় ইত্যাদি । যদি কোন চাপপাইয়া মস্তিষ্ক সহজ অবস্থা অপেক্ষা 
পিণ্তীভূত অর্থা্ড জড়সড় হইরা যার, তাহ হইলে অটৈতন্য ঘটে। 
এ বিষয়ে বিস্তর দৃষ্টান্ত দেখাগিয়াছে, তন্মধ্যে একটা সুপ্রদিদ্ধ দৃষ্টা- 
স্তের উল্লেখ করিলেই হইতে পারিবে । কোন জাহাজী গোর মাস 
হইতে পড়ির! যাওয়া অবধি ক্রমাগত অচেতন থাকে । তাহাকে 
বালকের ন্যার পান আহার করাইতে হইত, তাহার কোন রূপ 
চৈতন্য ছিল না। এক মাঁস চিকি্স! করিয়া! কোন উপকান দশিল 
না| অনন্তর উক্ত ঘটনার জ্রয়োদশ মাস পরে স্বদেস্থ এক রোগি, 
নিবাদে নীত হইল। তথাকার ডাক্তর দেখিলেন যে, তাহার মাথা 
খুলি যেন উপরিভাগে দমা মত হইয়া আছে। ইহাতে উহাই তাহার 
অটৈতন্য থাকিবার কারণ বলিয়া স্থির করিয়া কোন গতিকে মস্তি- 
ফ্কেরসেই অংশ তুলিয়! দিলেন। তদবধি তাহার চৈতন্য ফিরিয়া 
আইল, দে গাত্রোখান ও উপবেশন পূর্বক চতৃদ্দিকে চাহিয়। দেখিতে 
লগিল, এবং অল্পকাল মধ্যে কথ! কহিতে আবন্ত করিল। সেই 
ত্রয়োদশ মাসের কোন কথা মে জানিতে পারে নাই, তাহা যেন তাঁহার 
জীবনের মধ্যে অভিবাহিত হয় নাই, সেই ব্যক্তির এই প্রকাঁব 
জ্ঞান ছিল। মেস্থানে মাস্তল হইচে পড়িয়া যায়, আরোগ্য হইবার গৰ 
সে সেইখ|নেই আছে, এইরূপ মে বোধ করির়ছিল। 

প্রাচীনকান হইতে দশনকারগণ বলিয়া আসিয়াছেন যে, মনো 
বৃত্তি এক নহে, অনেক । কিন্তকৃতগুলি এবং কোন গুলি স্বাভা- 
বিক কেনগুলি সংকীর্ণ জর্থাহ দুই তিনটী সহযোগে উৎপন্ন তদ্দিবষে 


[ কার্তিক ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ | ১৪১ 


নানা মতভেদ হইয়া গিয়াছে। তাহারা কহেন, কতকগুলি বৃত্তি 
ইতর জন্তগণের সহিত সাধারণ, সার কতকগুলি কেবল মনুষ্যেই দৃষ্ট 
হয়। বুদ্ধিবুত্তি তাহাদিগের মতে-এক প্রধান মনোবৃত্তি, এবং আর 
এক মনোবুদ্তি চিকীর্ষা। তন্মধ্যে বুদ্ধির চারি শাখা, উপলব্ধি অর্থাৎ 
টের পাওয়া, মেধ! অর্থাৎ স্মরণ শক্তি, বিচার অর্থাৎ অন্মান শক্তি, 
করনা অর্থাৎ অনুপস্থিত বিষষ মনে মনে আন্দোলন করিতে 
পাবা । চিকীর্ধাবও.আবাব তিন সম্পদায় আছে, যথা প্রবৃত্তি, অভিলাষ 
সমূহ এবং রিপূপমূহ | হত্ভর্ব-বিবেক-বেভারা মনোবৃত্তি যে অনেক, 
তাহা স্বীকার কশেন; কিন্ত মনোবৃত্তির সংখ্যা তাহাদিগের মতে 
অনেক অধিক | হৃত্তত্রবিবেক-বেভ্তাবা অধিকন্ত বলেন যে, সকল 
কর মনোবৃ্তি সমান তেজন্বী নহে । এব্ষিষেন যথার্থতা বিষয়ে বিস্তর 
প্রনাণ সংগ্রহ করা প্রত্যেক ব্যক্তিনই সাধ্যায়তা ছে । প্রত্যেক ব্যক্তি- 
রই মনে মনে আপন পরিচিত লোকদিগেব স্বভাব, বুদ্ধি, রীতি, চলিত্র, 
স্নেহ, দা, দাক্ষিণ্য, কৃপণতা ইতাদি গুণ সকল তুলনা কবিয়। 'দেখিবেন 
যে, এ বিষয়ে ভিন্ন ভিন্ন ব্যক্তিতে অনেক বিভিন্নতা আছে । কিন্তু 
সেই বিভিন্নতার কারণ কি এ বিষয়ে প্রাচীন মনোবিজ্ঞ/ন-বেভ্তার। 
কহিবেন যে, কেবল শিক্ষ। অভ্যাস ও সংসর্গের গুণে সেই বিভিন্নত। 
জন্মে। ভ্ব্তর-বিবেক-বেত্তারা কহিবে যে, সে কথা যথার্থ বটে) 
কিন্তু মস্তিষ্কের বিভিন্নতাই উহাৰ প্রধান কাঁবণ। তাহা যদি না 
হইবে, তাহা! হইলে রাঁমপ্রসাদ কেনই বা অশেষ বাধা সত্তেও সংগীত- 
রচনা বিষয়ে তেমন স্থপটু হইয়াছিলেন, কেনই বা কত বালক 
শৈশবাবস্থাবধি অত্যন্ত যত্রের সহিত গুরুনিকটে সংস্থাপিত হইয়াও 
কিছুই বিদ্য। উপার্জন করিতে পারে না? ফলতঃ ভারতব্ধায় 
লোকের এবিষয়ে কিছু মাত্র কুসংস্কার নাই। ইহারা সকলেই 
উত্তনরূপ অবগত আছে যে, ব্যক্তিভেদে স্বভাব ও বুদ্ধি ভিন্ন ভিন্ন 
এবং দেই বিভিন্নত নৈর্দিক, কেবল সংসর্গাদি জন্য নহে। কেবল 
ধ 


১৪২ গ্রন্থমম।লোচন । [ কার্তিক ১২৮২ সাল।] 


তাহাঁক! ইহাই জানেন যে, মন্তিষ্ষের মধ্যেই সেই নৈসর্সিক প্রভেদ 
ব্দামান থাকে । 


গ্রন্থনমালোচন। 
হোমীওপ্যাথিক প্রথম চিকিৎস। 


কলিকাত। মেডিক্যাল কলেজের কোন ছাত্র গ্রণীত। আঁজ কাল 
প্রচলিত ধ্যালপ্যাধী বিশেষতঃ কলিকাতা মেডিক্যাল কলেজ সংক্রান্ত 
চিকিসকগণ হোমিওপ্যাধীর যাঁর পর নাই বিরোধী। ইহার 
বন্দিপ্যাথী, হকিমোপ্যাথী, অববৌতপ্যাথী, হাতুড়েপ্যা্থী ইত্যাদিৰ 
তত বিবোধী নহেন। হোষীওপ্যাণী ইহাদিগের নিকটে কি 
অপরাধে অপরাঁধী তাহা আমরা বলিতে পারি না। স্থির চিন্তে 
ও দেখা যায় যে হোমীওপাথী ইহাদিগকে অনেক শিক্ষা দিয়াছে। 
অপ্রতিহত হস্তে বিশংল মাতার ব্যবস্থা করিয়। রোগের সঙ্গে সঙ্গে 
রোগিরজীবনকে সসব্যস্ত করিয়। ভুলেন_ তদ্বিষয়ে তাহাদিগকে হোমী- 
ওপ্যাথী সাবধান করিয়াছে | রোগের সুঙ্গাতম লক্ষণাদি লক্ষ্য করিয়। 
চিকিত্সা কর! এক মাত্র হোমিওপ্যাথী তাহাদিগকে শিক্ষা দিবাছে। 
ওযধ ক্রয় করিয়া ইন্সলবেণ্ট লওয়া হইতে এক মার হোনীওপ্য।ণী 
জনদাধারশকে রক্ষা করিরাছে। গ্রন্থখানি আমাদিগেব বিবেচনাঁদ 
সব্ধ সাধারণের পঙ্গে বিশেষ উপকারী হইবে । বঙ্গ ভাষায় ভোমী ও- 
প্যাথিক-চিকিত্সা শাস্ত্রের গ্রন্থের মধ্যে ইহা অতি আদবেব সামঞী 
হইবে। চিরবিরোদী। মেডিক্যাল কলেজের ছাত্র কর্তক এই 
গ্রন্থ গ্রণীত হইরাঁছে, ইহা আমাদিগের সাপারণ সন্তোষের করণ নহে । 





| কার্তিক ১২৮২ সাল। ] অণুবীক্ষণ ] ১৪৩ 


ত্রৈমাসিক সমীলোচিক-_-মামরা ত্রৈমাসিক 
সমালোচক এক খণ্ড বিজ্ঞাপন প্রাপ্ত-হইলাম। স্ুবি্যাত শ্রীযুক্ত বাবু 
কৃষ্ণকমল ভট্টাচার্য্য মহাশয় ইহার সম্পাদক এবং স্থবিখ্যাত জানাক্কুর 
পত্রের ভূততপুর্র্ব সম্পাদক শ্রীযুক্ত বাবু শ্রীকৃষ্ণ দাঁস মহাশয় ইহাঁর সহক।রী 
সম্পীদক। এ পত্রিকা যে সর্বোৎকৃষ্ট হইবে ইহা! আমাদিগের সম্পূর্ণ 
ভবসা। সম্পাদক ও সহকারী সম্পাদকদিগের নিকট আঁমাদিগের এক 
মত বক্তব্য এই যে নিতী্ত উচ্চ দরের লেখ! মর্ধ্ সাধারণের বোঁধগমা 
হয় না। উচ্চ শ্রেণির পাঠক সংখ্যা অতি অন্প, বিবেচনার তাহাপধিগের 
বিদা বুদ্ধির পুর মাত্র! পত্রিকার ব্যব করিলে পত্রিকা সর্ধ সাধারণের 
পাঠোপযোগী হইবে না । দেশীয় পাঠকবর্ধের অপিকাংশেব ধারণা শব্তি 
কুকনির়াযদি পত্রিকা চালান, ভন তাহা হইলে, দেশেব ও বিশ্তুব 
উপকার হইবে এবং তীহাদিগের এম সার্থক হইবে। 


পিপি শি শি দশা 


মূল্য প্রাপ্তি 


বাবু রজনীকান্ত চট্টোপাধ্যায়, চৌদ্দগ্রাম ত্রিপুব! । ৩1%, 
».. ৮ বেচারাম চক্রবন্তী। বোহিলখণ্ড | ৩1০ 
».. ». হরিমাধব লাহিড়ী । বলরাম দের দ্রীট কলিকাঁতা। ৩, 
১ ১১ ঈশান চন্দ্র ঘোষ। বোদা চন্দনবাড়ী জলপাইগুড়ি | ৩%, 


2১০ 
আবু ক, 


৮১ শিবচন্দ্রদে। কোন্নগব । ৩০ 
১১ গেলক চন্দ্র সমদ্দার। কমিশনার সাহেবের আপিস 
প্ীহট্ট। ৩ 
৮. ১১ লালমোহন ঘোষ | শিবরুষ্ণ দীব কয়ল! কুচী। ১ 
"১৮ বিশ্বেশ্বব বন্দোপাধ্যায় । টার হরিহরপাড়।। ৩1০ 


১১. রসিকলাল দাস, নেটিব ডাক্তার ছোট জাঁওলি। ৩1%০ 


/০ 


শ্রীযুক্ত বাবু দ্বারিকানাগ গঙ্গোপাধ্যায়, ভাগ্যকুল স্কল। ১/, 
১ ১১ আদিত্যপ্রকাশ বন্দোপাধ্যায় । পিমলাপাহাড়' ১), 
১, ১, অক্ষয়কুমার চন্দ্র । কলিকাঁত! গোপীমো রের লেন ৯ 


১১ গিরিশচন্দ্র চৌধুরি । বীরভূম | ১৩, 
১, ১, বীরচন্দ্র চক্রবর্ভতী। গোঁপালনগর। ৩০ 
১. ১১ কৃষ্কগ্রনাদ ঘোষ। বুদ্বুদ । ৩1%০ 
১১১, হিতলাল মিশ্রি। মানকুর। ৩%০ 


,. লালা গোকুল প্রসাদ, চেরিটেবেল ডিস্পেন্সরি কাঁটোয়!। ৩1 
».. বাবু চণ্ডীচরণ মঞ্ুমদাঁর, বঙ্গ নাহিত্য-সম্পাদক অগন্ত্য- 


কুণ্ড_কাশী । ৩%, 
১১. ১১ ছুর্গীচরণ ঘোষ, উকিল-মুরাঁদ নগর জেল। ত্রিপুরা ৩াগ, 
১, ১১ কাঁলীচরণ লাহিড়ী, কৃষ্চনগব। ১115০ 
১» শ্ীশচন্ত্র চৌধুরি।  বামনডাঙ্গা, জলপাই গুড়ি। ৩০ 
১১ - ১১ কালীপ্রসাদ সান্্যাল। এলাহাবাদ। ৩1০ 
১১ পঞ্চানন মদক।  বাঁকীপুব। ৩1%, 
১১১১ দ্ীনদয়াল দে। ঢাঁকা। 0 


ভারত ভিক্ষা । 
(প্রিম্ন অন্‌ ওয়েলসেব শুভাগমন উপলক্ষে) 
কবিধর শীঘুক্ত বাবু হেমচন্ত্র বন্দোপাধ্যাঁর 
প্রণীত কাব্য। 

মূল্য-..১..-.-৮০-,৮5৮, 9, আনা। 

ডাকমাশুল :'.".;* /০ আনা। 
কলিকাতা ₹ ১৭) ভবাঁনীচরণ দত্তের লেনে রায়যন্ত্ে; 
ক্যানিং লইত্রেবীতে ; এবং নং ৩৭ সোয়ালো লেন, চিনাবাজারে 

বিক্রী হইতেছে। 





নি 
বিজ্ঞাপন | 
ডাক্তার হরিশ্চন্দ্‌ শর্মার 


স্বিখ্যাত 


টাক রোগের ওষধি। 


ইহা ব্যবহার দ্বারা চুলের দৌর্ধল্য ও টাক রোগ আবগ্য হয়। 
লাল জব ফুল হাঁতে দলিয়া পিওবৎ হইলে টাকের স্থানে মালিস 
করিবে । এ জবাঁ ফুলের বস টাকের স্থানে শুক্ষ হইলে পরে ওষধ 
আস্তে আস্তে উক্ত স্থানে প্রলেপন করির1 দিবে । 

এক প্রলেপ শুফ হইলে পুনরাষ প্রলেপ দিতে হইবে, উপর্য,পরি 
২। ৩বার প্রাতে ও সন্ধ্যার সময় প্রলেপন করিয়া দিতে হইবে। 


মুন প্রতি ১ ছঠাক সিসি 5৪৪ ৬ ৪৪ ১১ 
ডাকমাশুল ইত্যাদি ৫ ঠা 2 এরাও 


জাক্তার হরিশ্চন্দ্র শন্মা | 


কলিকাতা বনহুবাঁজার ১০৬ নম্বর বাঁটীতে শর্মা এড কোম্পানিকে 

মধ বিক্রয়ার্থ একমাত্র এজেণ্ট নিযুক্ত করিয়াছে। কলিকাতায় 
আর অন্য এজেন্ট নাই। 

সাবধান্‌- লাল কালিতে ডাক্তার এইচ, সি, শর্দা 


আপন হস্তাক্ষরে নাম সাক্ষরের ছাপা ও ডাক্তার শব্ীর টেড মার্থা এবং 
ডাক্তার শন্মী এই কথা টেড মার্থার মধ্যস্থিত সিংহ মুখের চতুদ্দিকে 
ইংরেজী, পারস্য, বাঙ্গালা ও হিন্দী চারি ভাষাতে লেখা আছে কিনা 
তাহা বিশেষ রূপে দেখ। আবশ্যক । 

সতর্কহ ৪- অনেক প্রবঞ্চক ডাক্তার হরিশ্জ্্র শর্মার 


ওষধ অনুকরণ করিয়াছে । বিশেষণে হরিশ্চন্ত্র শর্মার উযধ্ি প্র্থনা! কর 


৩০ 


ও ব্যবহারের পুর্বে উত্তম রূগে পরীক্ষা কর। ডাক্তার শর্মা ৯২ নম্বর 
বাটা ত্যাগ করিয়। ১০৬ নং বাটাতে গিয়া ছেন। সহরের বহিঃস্থিত 


এজেন্টের কমিনন শতকর| *** টি **১ ১২ 
কিন্তু; 
ভারতবর্ষীব মাঞ্ন ও পুস্তকে রঃ ১ ৮ 
এবং হিমসাগর তৈল *১, *,, ১.৭ ৬০ 
ধাতুদৌ্ব্য ব্যাধিতে চিকিত্সার ভিজিট 0 ৬ 
বিশেষ স্থলে অর্থাৎ ব্যাধি জড়িত হইলে ৪. , ০ 
কলিকাতার বাহিরে ১১, রঃ 6, 


ডাক্তার হরিশ্চন্দ্র শর্মার 
হেয়ার গ্রিজারভার । 


ইহা ব্যবহার করিলে: মুবা ও মধ্য বয়স্ক ব্যক্তিদিগের শুরু কেশ 
কৃঞ্ বর্ণ হই! উঠিবে। মন্ত্রকের রুপি অর্থাৎ খুক্সি নিবারণ হইবে 
চুল পুষ্ট ও ঘন হইবে, মন্তকের চর্ম গ্রকুতাবস্থা গ্রাপ্ত হইবে, মন্তক 
ঠা হইবে এবং রক্ষি উ্ধশ্নে্পা ও নাশারোগ নিবারিত হইবে। 
সর্বাঙ্গে মালিস করিলে শবীরের জালা যাইবে, চর্ম নরম ও চিন্কণ 
হইবে এবং চর্খের বর্ণ বিলক্ষণ পরিষ্কার হইবে। 


মূল্য ২ ছটাক শিশি ১ 
ডাকমাঙ্গল ইত্যাদি 1% 
ডাক্তার হরিশ্ন্দ শশ্মার 
ধাতুদৌর্ধল্যের 


মহৌষধ । 
মূল্য প্র শিশি ডাকমাশুল সহিত ৫) টাকা। 


15 


হিমসাগর তৈল। 


অতিশয় অধ্যয়ন, চিন্তা, বুদ্ধি সঞ্চালন, দৌর্ব্বল্য এবং উষ্ণ প্রধান 
স্থানে বাস ও বাধু প্রধান রূক্ষি ধাতু-জন্য শিরঃপীড়াৰ মভোৌষন। 

ইহা ব্যবহার দ্বারা মন্তকের বেদন।, উষ্ণত| সন্বব নিনুন্ত হয়, 'ও 
অতিশর আবাম বোধ হয় | 

মূলা ২ ছটাক শিশি ৮ 

ডাক মাশুল ইত্যাদি 1%/ 


মচৌযধ। 
এ সর্নাঙ্গের রে | রা রা উন্ত দেন জনা জব ও 
হৈণ মঞ্দন ও লী রে উধব সেবনে সত্বর বিশেষ উপকান দর্শিবে 
গণ্য পরঠি শিশি ডাকনাস্ুল ইত্যাদির সহিত ০ টাক।। 


লানবিশ এও কোং ড্গিষ্টস | 


১৪নং কলেজ স্কোযার কলিকাতা । 
আমাদের নিকট টাক পড়ার উৎকৃষ্ট মহৌষধ আছ । 
অনেক কোকের টাক সাবিরাছে। ব্যবহার প্রণালী সমেত ২ ওন্ন শিশিব 
মল ১ টাকা ডাক মাশুল সমেত ১০ আনা মাত্র । 
আমরা বিলাত হইতে ওষধ আঁনাইরাঁ বধ ব্যবসায়ী, এবং চিপ্িহ- 
সকদিগের নিকট অন্ন লাভে মফণন্বলে পাঠাইয়। থাকি । 


উ 


হর দ্বাবা 


|/০ 


খু, 0. 0 259 6& 0০৪ 
1051 0খা)]থ1 101 101,9, 
এন, সি, পাল এণ্ড কোম্পানির । 


অত্যাশ্চয্য ব্টাক|। 

পুরাতন ও ম্যালেরিয়। অর্থাৎ সংক্রামক জর ও প্লীহা যকৃত এবং 
“কথিত ম্যালেপিরাপ্স” অপব প্রকাব গুষধধ সেবন করিয়া কোন 
উপকার দর্শে নাই, এই সমস্ত রোগের অদ্বিতীয় মহৌষধি। ইহা 
জবান্তে উত্তম বলকারক এবং কুইনাইনের দোষ শরীর হইতে নির্গত 
কারক এরূপ ওষধ আর দ্বিতীর নাই। 

গ্রতি কৌটায় রৌপ্যাবৃত ৩০্টী বটিকা আছে মূল্য ১০ 

ডকনাশুল :.., ডে রি ৩০ 

এক কালীন ধিক লইলে অপেক্ষাকৃত কম মাশুলে হইতে পারে। 

ওবধ সেবনের শিয়ম | 

প্রতি দিবসে প্রতে ১টা ও অপরাহ্থে ১টা ঝটাকা শীতল জলেব 
সহিত ফেবন করিতে হর, এবং অপরাপর নিদ্নমাবলী উক্ত বটিকাব 
কোটার সহিত প্রাপ্তব্য। 

এই ওঁষধ কলিকাতা শোভাবাঁজাবের অপরচিৎপুর রোডের উক্ত 
এন, সি, পাল এও কোম্পানির ইউনিভারসেল মেডিক্যাল হল নামক 
ওবধালয়ে প্রাপ্ত হইতে পারিবেন, এবং তথায় অন্যান্য নান।বিধূ 
উতকৃষ্ট ইংরা্ী ওঁষঘ ও অতিন্থুলত মূল্যে প্রাপ্ত হওয়া যাঁর ইতি। 


ডাক্তার হরিশ্ন্দ্র শঙ্গার প্রণীত পুস্তক । 


বায়াম শিক্ষা] ১মভাগ মূল্য (* 
বর এ ২য় ভাগ ্ (০ 
এব এ ভাল বাধা ॥ ॥ 
জীবন রক্ষক ১ম ভাগ &) ॥* 
উষপাবনী /০ 


ব্লিবাত। ১০৬নং বনৃবাজীর স্্ীটে প্রাপ্তব্য। 


[১ম খণ্ড | অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল। | ৫ম সংখ্যা ] 


অণুবাক্ষণ | 


স্বাস্থারচ্গ। চিকিতসাশান্্ ও তত্সহোযোগী অন্ঠাঁন্য শাস্বাদি বিষষক 


মাসিক পত্রিকা । 





“দৃশ্যতে ত্বগ্রযয়। বুদ্ধ্য। সুক্ষায়! সুন্মদর্শিভিঃ।” 
“দৃগ্ষমদ শী ব্যক্তিগণ একাগ্র সুগ্ষাবুদ্ধি দ্বারা দৃষ্টি করেন ।”। 


চিকিৎস| সমাচার। 


কোঁপেবাঁ _(0০7৮)। কোপেবা যে মেহ রোগেৰ মহৌষধ, 

ইহা ডাঁক্তাবমাত্রেই অবগত আছেন। সম্প্রতি ডাংহল্‌ মেহ ভিন্ন অন্যান্য 

অনেক রোগে ইহ। ব্যবহার করিয়া বিশেষ উপকার প্রাপ্ত হইয়াছেন। 

তিনি কহেন আইনাইটিস্‌ (403) বৌগের ইহা চরম গষধ। যন নানা, 

বধ উপাৰ অবলম্বন করিয়া কোন শ্রকারেই কৃতকার্য হইতে পাব! 

যার শা, ভখন বল্সম, কোপেবা ছুই ডাম, কিঞ্চিৎ মিউসিলেজ, সহ- 
ন্‌ 


১৪৪ চিকিতস। সমাচার | [অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল! 


যোগে, দিবসে তিনবার প্রয়োগ করিলে, চক্ষুর ছুঃসহ যন্ত্রনা সন্বর ছুরী- 
ভূত হয়, ও রোগী ক্ষণকাঁল মধ্যেই আরোগা লাভ করে। ডাংহল্‌ ভাঁর- 
তবর্ষে অনেক দিন পর্য্যস্ত ইহা! ব্যবহার করিয়া এই স্থির করিয়াছেন 
থে, ইহার কাম্য টর্পিন তৈল অপেক্ষা অনেক অংশে উৎকৃষ্ট 

এস্ক্লিরোটা ইটিস্‌ (১০1০০৪৪৪) রোগের অস্তর্ভেদি যন্ত্র। কোপেবা 
দ্বারা যত শীঘ্ব শাস্তি হয়, এপ আর দ্বিতীয় ওষধ আছে কি নাসনেহ। 

ক্রীলোকদিগের স্তনপ্রদাহে কোপেবার প্রলেপ দিবসে ছুই বার 
দিলে ক্ষণকাল মধ্যেই উপকার দর্শে। 

বৃদ্ধ লোকের পেশী সকলের বহু দিনের বাত (10500 
11160104090) কিছু দিন কোপেবা ব্যবহ|র করিলেই আবোগ্য হইতে 
দেখা যায় । 

ডাক্তার লিন্কল্ন্‌ সাহেবের মতে শিশুগণের ক্রুপ রোগে (০7০11) 
কোপেবা দ্বারা আশু উপকার দর্শে। তিনি এক ডাম পধ্যন্ত ব্যবহা 
করিয়াছেন, পরত্ধং কহেন যে ইহা দ্বারা কণ্ঠনালী মধ্যে নূতন গরদ! 
প্রস্তুতের হ্বাস হয়। ট্রকিয়াটমির গর কণ্ঠনালী মধ্যে নল প্রবেশ করা 
ইবার পূর্বে, উহাতে তৈল অপেক্ষা কোপেবা সংলগ্ন করা ভাল। 

ডাং মিলার নূন্যাধিক ৩০ বৎসর কোপেব দ্বারা জুপরোগ চিকিৎস| 
কবিয়াছেন, এবং স্বয়ং স্বীকার করেন যে ইহাতী রোগের মহৌষধ 
বলিলেও অত্যুক্কি হয় না । ডাক্তার ডাইন, ডক্ওয়ার্থ দত্ত শূলের এক 
সহঞ্জ চিকিৎলা বাহির করিয়াছেন। তিনি কহেন প্রথমে যদি দন্ত 
গহ্বর খড়িকা দ্বারা পরিদ্কীৰ ববিয়া পরে ৪" গ্রেণ বাইকীর্বনেট, অব 
সোডা অর্ধ ছটাক জলে মিশ্রিত করিয়! ক্ষণকাঁল মুখ মধ্যে রাখা যায়, 
ভাহাহইলে বেদনা একেবারে দুর হয়। 

আমি ছুইটা রোগিকে রূপ ব্যবস্থা করি, কিন্তু উহাতে যন্ত্রণা কিছু 
ক্ষণ নিবারণ থাকিয়া পরে দ্বিগুণ বৃদ্ধি হইয়াঁছিল। সচরাচর তুলা 
নবঙ্গের তৈলে ভিজাইয়! দন্ত গহ্বর ম ধ্য প্রবিষ্ট করিয়া রাখিলে ব্লেশ 


| অগ্রহা়ণ ৯২৮২ সাল] অথুবীক্ষণ। ১৪: 


অতি সত্বর দূর হয়। সর্বাপেক্ষা তুলা কার্বনিক এসিডে ভিজাইয়া অল. 
পিনের মস্তক প্রমণ আরসেনিক তাহাতে সংলগ্ন করিয়া গহ্বর মধ্যে 
প্রবেশ করাইয়। দিবসদ্বয় রাখিলে দস্তশূল একেবারে আরোগ্য হয়। 

্বীকৃনিয়া দ্বারা বিষক্ত, গ্ল্যাসগে। নিবাসী ডাং চারটারিস্‌ উহ। 
হাইড্রেট, অব. ক্লোরাল দ্বারা চিকিৎসা করিয়া বিশেষ উপকার প্রাপ্ত 
হইয়াছেন। হাইডেটে, অব. ক্লোরাল ক্রমে যে একটী মহৌষধ মধ্যে 
পরিগনিত হইতেছে ইহা কে অস্বীকার করিবে? 

গোওয়া-পাউডাঁর__-(ডাং দিলভালিশ বিবেচনা করেন ভারত- 

বর্ষ প্রদেশে দদ্ররোগ জন্য লোকে যে গোঁওয়। পাউডার ব্যবহাএ 
করিয়। থাকে, ব্রেজিলের এ রোগের আর একটা ওষধের সহিত উহার 
সৌসাদৃশ্য দেখা যাঁয়। ব্রেজিলবাসীরা তাহাকে পো দি-বাইয়া কহে। 
বোধ হয় পটুগ্যাল দেশে ইহা প্রথমে আনিত হয়,তথা হইতে ভারতবর্ষে 
আসে, পরে ইহাঁতে অন্যান্য দ্রব্য মিআিত করিয়া গোঁওয়! পাউডাঁর নাঁম 
দিয়] বিক্রর হর । বাইয়া (7321)1) নগর * হইতে আমদানি হয় বলিষাই 
ইহাকে বাইয়া পাউডার কহে। লেগুমিনোসি জাতিয় এরারোব বৃক্ষের 
শাখ! ও প্রশাখার সার ভাগ হইতে বাইয়া পাউডারের উৎপত্তি। 

আমাদের দেশের গোওয়া পাউডার ধদ্দি বাইয়া পাউডারের মিশ 
বূপান্তর বিশেষ এপ স্থির হয়, তাহ! হইলে বাইয়। পাউডার বাধহান 
করিলে বোধ হয়, গোওয়া পাউডার অপেক্ষা অধিকতব উপকার লও 
করা যাইতে পাঁরে। 

দাতনকাঠি ও মাজন ।-_ফিলাডেল্ছিয়া নিবাসী ডাং ফষ্টার ফুগগ, 
দন্তকীট বোগ বিষ্ববক প্রবন্ধে তাহার নিজের এই রূপ মত্ত প্রকাশ 
করিরাছেন। স্থসভ্য প্রদেশের দন্ত প্রক্ষালনের পদ্ধতি কোন মতেই 
অপেক্ষাকৃত হীনতর জাতির অপেক্স৷ ভাল নহে। তিনি আমাদের 
দেশেৰ দ(তন কাঠিকে প্রশংসা করিয়াছেন ; এবং কহিষাছেন ০ নে 





বাইয়া সান্নাল্ভেডব (5০ 98%11949)) আর এবটা নাম। 


১৪৬ চিকিৎসা মমাচাঁর | [অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল ।] 


সুদভ্য ইঙ্গরেজদিগের সাধারণ টুগ্ব্রশ অপেক্ষ। অনেকাংশে শ্রেষ্ট । 
প্রকৃত পদ্ধতি ক্রমে টুথ ব্রশ প্রস্তত ও প্রকৃত পদ্ধতি ক্রমে তাহার 
ব্যবহার করিলে; দত্তের কেন প্রকার হানি হইতে পারে না বটে; 
কিন্ত এখন যে রকম টুথ বশ বাজারে বিক্রয় হইতে দেখ যার, তাহাতে 
দত্তের ও মাটির অনিষ্ট হইবার বিশেষ অন্তাবনা | ব্রশের কাটা! সম 
দাধ কোমল ও তাহার আক্কঁতি গোল হওয়া আবশ্যক । ব্রশ দ্বারা 
যাহারা দন্ত প্রক্মালন করেন, তাহাদের ইহাও জানা উচিত বে, ধাঁবন 
ক্রিয়া ১? হইতে ২০ সেকেণ্ডের অধিক না হয়। 

বিলাতি সভ্যতায় আমাদের দেশে মাজনের অভাব নাই। কেহব! 
কয়ল1, কেহব| গুল, কেহব! ফুলখড়ি ইত্যাদি বস্ত দ্বার৷ দত্ত মাজিয়। 
থাকেন; আর কেহ বা গ্রসিদ্ধ ডাক্তার খান! হইতে মাজন ক্ররন করিনা 
ব্যবহার করেন। ডাঁং ফ্যাগ্‌ বলেন, কয়লা ও যে সমুদায় বন্ত মুখে? 
লালায় গলিয়া যায় না, তদ্দীরা দত্ত প্রক্মালন করা৷ কোন মতেই 
কর্তব্য নহে। এই সদুদীয় দ্রব্য মাটির ভিতরে, দন্তগহবরে, ও 
গরম্পর দন্তের মধ্য স্থানে, প্রবেশ করে; ও কালক্রমে দস্তমল রূপে 
পরিণত হইয়া দন্ত সকলকে ছর্দল ও আল্গা করিয়া তুলে। এ নিমিত্ত 
এরূপ বন্তদ্বার| দত্ত ধাবন করা উচিত, যাহা দন্তগহ্বর ও অগ্ঠান্ঠ 
স্থানে অধিক কাল অবস্থিতি করিতে না পারে। ফুলখড়ি, কার্বনেট 
অব সোডা, ফট্কিরি ইত্যাদি দ্রবণণীল বনস্ত ব্যবহার করা কর্তব্য। 
কুলখড়ির সহিত কিঞ্চিৎ ফটুকিরি ও কিঞ্চিৎ কপু'র যোগ কর্পিগে 
অতি উত্কৃষ্ট মাজন প্রস্তত হয়। ধাঁবন ক্রিয়া দিবসে ছুই বাব 
ধরাই ভাল। 

আমাদের দেশে পুরুষের৷ একবার মাত্র দাত মাগজিয়া থাকেন 
কিন্ত অধিকাংশ স্ত্রীলোককে ছুই বার মা্রিতে দেখা যায়। 

যদি কাহারও দীতন কাটি ব্যবহার কারতে নিতান্ত বাসনা হথ, 
তাহা হইলে ভীহাৰ কোমল বস্তদবারী কার্য দমাধা করাই ভান। 


[ অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল। ] অণুবীক্ষণ | ১৪৭ 


পেয়ারা, শ্বেত এরও প্রসৃতির কোমল শাখা ব্যবহার করিলে কোন 
হানি হইতে পারে না। অনেকের এরপ বিশ্বাস আছে যে, যতক্ষণা 
ববি মাটি হইতে রক্ত বাহির না হয়, ততক্ষণ দাতন করা কর্তব্য । ইহা 
বিষম ভ্রম । এ ভ্রম সংশোধন কর! নিতান্ত আবশ্তক। 

সাধারণ বমনকারক ওষধের ক্রিয়া] ;__ডাংম স্থপ্‌ অনেক 
পরিশ্রমের পর এই স্থির করিয়াছেন যে, সমুদায় বমনকারক ওধধ এক 
নিয়মাধীন হইয়া কার্ধ্য করে না। তিনি বলেন যে, কতকগুলি পাঁকাঁ- 
শর়ের ভেগস্‌ স্নায়ু মণ্ডলীর উপর কার্ম্য প্রকাশ করিয়া, আব কতক- 
গুলি মন্তিক্ষের মেড়ল। অবলঙ্গেটাকে উত্তেজিত করিয়া, ব্মন প্রি 
নির্বাহ করির। থাকে । ইপিক্যাকুয়ান ও তাহার বাধ্য এমেটিন্‌ থে 
প্রকাবেই দ্রেহমধ্যে প্রবিষ্ট হউক না কেন, সকল সময়েই পাকস্থলীর 
হুম সুষ্ধা স্নাহু মণ্ডলীকে উত্তেজিত করিয়। বমি করার। মেডল।ব 
উপব ইহার কোন কার্ধ্য নাই। সেই নিমিদ্চ বখন ভেগস্‌ আগায় 
বিভক্ত কর! যার, তখন ইহার ক্রিরা প্রকাশ পায় না। কিন্ত টার্টার 
এমিটিক ও র্যাপো মর্ষিঘার কাণ্য ওবপ নহে। তাহার। পাকাশয়ের 
নদ মগুলীর দ্বারাই হউক, কিশ্বা মেডল! দ্বারাই হউক উভর 
গ্রাকাঁরেই কার্ধ্য করিতে সক্ষম। সেই শিমিত্ত ভেগস্‌ স্সামু বিভক্ত 
+রিলেও উহাদের দ্বারা বমি করান ঘ|ইতে পারে ।: টা্টার এমিটিক 
ও ধ্যাপোনরি়ার মধ্যে এই মাত্র প্রভেদ বে) ফ্যাপোমফিয়ার কাঁধ্য 
টার্টাব এমিটিক অপেক্ষা শ্রীদ্র ও অল্প মাত্রা প্রকাশ পার । কাবণ 
বখন শিরাদ্বার টার্টার এমিটিক্‌ প্ররোগ করা যায়, তখন উহা মাত্রায় 
অধিক না দিলে কার্য সাধন করে না। কিন্তু ফ্যাপোমর্ষিরা অগ্ন 
মাএাতেই কাধ্য করিতে পারে। 

শ্রীরাখাল দাঁস ঘোষ । 
এপিন্টেন্ট সার্জন । 


১৪৮ প্রাবিদেহোদ্ভূত উত্তাপ । [অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল] 


প্রারণিদেহোডূত উত্তাপ 


( 41009] 199৮) 


শরীরের মধ্যে সর্বদা যে রাসায়নিক পরিবর্তন হইতেছে প্রধানতঃ 
তাহ দ্বারাই জীব শরীরে তাপ উৎপাদিত ও পরিরক্ষিত হয়। শ্বাস- 
ক্রিয়। বারা যে অগম্জান অর্থাৎ অক্সিজান বাম্প গৃহীত হয়, তাহা 
ফুক্ষসে খাদ্যের দাহ পদার্থ অঙ্গারের (কার্বন) সহিত মিশ্রিত হওয়াতে 
কার্বনিক এপিড নামক গ্যাস জন্মে; এই প্রক্রিয়া দ্বারাই উত্তাপ 
উৎপন্ন হয়। 

দেহোস্তূত তাপ নির্ণয়ের জন্য তাপমান (11011097)6601) নামক 
যন্ধের স্থ্টি হইয়াছে । এই যন্ত্রের সাহায্যে মুখগহ্বরে, বগলে এবং 
সরলান্ত্র প্রভৃতি স্থানে স্থিরীকৃত হইয়াছে, মানবদেহের, তাগ ৯ 
হইতে ১৩ ডিগ্রি পর্য্যন্ত হইতে পারে। কিন্তু বালকদিগের তাপ 
ইহ! অপেক্ষাও অধিক, শরীরের বাহিরে তাপের পরিমাণ অপেক্ষাকৃত 
অল্প । ইহার ভিন্ন ভিন্ন স্থানে তাপের যে পরিমাণ তাহা নি 


প্রদর্শিত হইল। 


1 
হত্তে' ১১ ৯৯০৫ র 

বগলে ও কাঁটদেশে-........ ৯৯ ১, সসথবস্থা 
জানতে"... ৯৪ ১১ : | 
পদতলে: ৯০ ১১ ] 


দেহের মধ্যস্থল হইতে বাহিরে ক্রমশঃ তাপ অল্প অনুভূত হয়, 
কোন কোন গীড়ায় তাপের অংশ অতিশর অল্প হইয়! যায়। ওলাউঠা 
রোগীর মুখগহবরে তাঁপমান দ্বারা কেবল ৭7 পর্য্যস্ত পাঁওয়। যায়। 
জরে উত্তাপ যে অতিশয় বৃদ্ধি হয় তাহা সকলেই প্রত্যক্ষ করিয়াছেন, 
্স্থাবন্থায় নিদিতে ১ বাং ডিগ্রি অন্প হইয়া থাবে, ডাক্তার ডেবি 
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বলিয়াছেন প্রাতঃকালে শষ্য। হইতে উঠিয়া তাপের পরিমাণ সর্বাপেক্ষা 
অধিক থাকে, এবং ক্রমে ক্রমে কমিতে থাকে । রাত্রি ছুই প্রহরের 
সময়েই সর্বাপেক্ষা অল্প হয়, ক্রমাগত অনেক ক্ষণ পর্য্যন্ত শারীরিক 
ও মানসিক শক্তি চালনা করিলে তাপ অধিক হয়। আহারের পর 
শরীর যে উষ্জ হয় ইহাঁতেই আমাদের দেশীয় প্রাচীন পণ্ডিতের! 
বলিয়াছেন যে আহারের পর অদ্ধ দণ্ড জর বহিয়া থাকে । উপরের 
লিখিত ও এই প্রকার অন্যান্য ঘটন! সকলকেই পর্যবেক্ষণ করিয়া 
দেখ। উচিত, কারণ ইহাতেই স্থির করিতে পারা যায়; শরীরে যথেষ্ট 
পরিমাণে কার্বনিক এসিড উৎপন্ন হইয়াছে। 

ধাতু ও ভিন্ন ভিন্ন দেশের জল বায়ুর পরিবর্তন হেতু শারীরিক 
উত্তাপও পরিবর্তিত হইয়া থাকে, তাহা প্রত্যক্ষ অনুভব করিতেও 
পারা যায়, উষ্ণ প্রধান দেশ হইতে যত শীতপ্রধান দেশে অগ্রসর 
হওয়া যার, তাপ ততই ভাস হইতে থাকে । ফরাসিস্‌ দেশীয় একজন 
পপ্ডিত “বনাইট* নামক জাহাজে যাত্রা করিয়া ইহ! বিশেষ রূপে 
স্থির করিয়াছেন । তিনি দশ জন লোকের উপর প্রত্যক্ষ করিয়াছেন 
নে, কেপ হরণে তাহাদের শরীরের যে তাপ ছিল কলিকাতায় তদপেক্ষা 
২ ডিগ্রি বেশী হইয়াচিল। 

অন্যান্য জন্তদ্দগের মধ্যে স্তন্যপারীর উত্তাপ ১০১ অথবা ৯৬ হইতে 
১,১ পর্য্যস্ত। পক্ষীদিগের ১০১ হইতে ১০২, সরীস্থপ জাতীয়ের ৭৫ 
হইতে ৮২ পর্য্যস্ত। মৎস্য, পতঙ্গ ও অন্যান্য নিমেরু জাতীয় জীবের শরী- 
বেব তাপ, ভাহাব! বে সকল বস্ততে বেষ্টিত হইয়া বাস করে, ঠিক তদ্রপ 
হইন্ন। থাকে । কেবল মতংস্যের তাপ জল অপেক্ষা ৭ ডিগ্রি অধিক হইয়া 
থাকে। শৈত্য ও উষ্ণ শোণিত জীবের উত্তাপের মধ্যে কোন প্রভেদ 
লক্ষিত হয় না কেবল এই মাত্র যে উষ্ণ শোণিতের! নিদ্দিষ্ট তাপ মাত্র 
সহ্য করিতে পারে, কিন্তু শৈত্যেরা! যখন যেরূপ তাঁপযুক্ত পদার্গ মধ্যে 
বান করে তখন তাহাই সহ্য করিতে সক্ষম হয়। 


১৫০  প্রাণিদেহৌদ্‌ভূত উত্তাপ । [অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল।] 


সন্তাপ বিকীরণ ধার। শরীর হইতে যে পরিমাণে উত্তাপ অপচয 
হইয়। থাকে আবার তৎপরিমাণে তাপ উৎপন্ন হইয়া তাহার সমত। 
রক্ষা করে, কোন কোন জন্ত শীত প্রধান দেশে স্বচ্ছন্দে বাস 
করিয়৷ থাকে; কারণ তাহার1-যে পরিমাণে উত্তাপ জন্মায় তাঁহার 
কতক বিকীর্ণ হইয়।ও সমতা রক্ষিত হয়, কিন্ত গ্রীষ্ম প্রধান দেশে শীত 
হইলে তাহাদের অতিশয় কষ্ট হয়, গীড়া উপস্থিত হয় এমন কি মরিয়া 
যাইতে পারে। মনুষ্য আপন বুদ্ধি দ্বারা নান! প্রকার গাত্রাবরণ ও 
অন্যান্য উপার অবলম্বন করিয়াও খাঁদ্য পরিবর্তন দ্বারা শীত উষ্জেতৰ 
সমতা রক্ষা করিয়া সকল খতুতে ও সকল দেশে সুখ স্বচ্ছন্দে বাঁস 
করিয়৷ থাঁকে। 

তাঁপ উৎপাদনের উপকরণ ও উপায় । 

উত্তাপ যে প্রকারে উৎপন্ন হয় তদ্ধিষয়ে অনেক মতভেদ আঁছে। 
শরীরের ভিতরে যে রাসায়নিক ক্রিয়া হইয়া থাকে, তাহা দ্বাবাই থে 
তাপ উৎপন্ন হয় তাহা প্রকৃত বলিয়া! ইদানীং অনেক পণ্ডিত স্বীকাঁব 
করেন। শরীরের সকল অঙ্গপ্রত্যঙ্ষেই তাঁপোঁৎপাদিকা শক্তি আছে। 
এ সকল স্থানে যে সমুদয় স্থায়ু আছে তাহাদের দ্বাবা অবস্থা ও 
প্রয়োজনান্ুসারে & শক্তির অনেক পরিবর্তন হইয়া! থাকে । 

শ্বাস প্রশ্বাসে যে রাসায়নিক ক্রিয়া সম্পাদিত হইয়া থাকে তাহা 
উল্লিখিত হইয়াছে, ইহাঁও বলা হইয়াছে যে নিঃশ্বাসিত বায়ুর অগ্নজান 
বাপ খাদ্যস্থিত ব। শ্রীরস্থ অন্যান্য অংশের অঙ্গ'র ও জলজানের 
সহিত ফুক্ষপে এবং কৈশক শ্রিরার মধ্যে একত্রিত হয়। এই প্রক্রি 
যায় শরীরের কোন অংশ নির্মিত হয় না, কেবল তাঁপই উৎপন্ন হয়, 
শরীর মধ্যে এই রাপায়নিক ক্রিয়া! প্রতি মুহূর্তেই হইতেছে, ইহাদে 
মিশ্রণে কার্বনিক এসিড ও জল উৎপন্ন হইয়! গ্রশ্বাসিত বারু সহযোগে 
শরীর হইতে বহির্গত হইয়! যাইতেছে । সর্বদাই খাদ্য দ্রব্য হইতে 
অধিক পরিমাণে অঙ্গার ও জলজান বাষ্প পরিপাঁক বন্ধ হইতে রক্তে 
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নিখ্রিত হইতেছে । ইহা হইতে শরীর পৌষণোপধোগী অংশ গৃহীত 
হইয়া বাহা উদ্বৃত্ত থাকে তাহাই অগ্জানের সহিত মিশ্রিত হয়, ইহাতেই 
প্রতিক্ষণ উত্তাপ উৎপন্ন হইতেছে । শরীরের সকল স্থানই উপযুক্ত 
পরিমাণে উত্তপ্ধ হইয়া গাকে, যদি ঘটনাক্রমে কোন স্তানে অধিক 
তাপ সঞ্চিত হর, সেই স্থানে শোণিত শীপ্ব শীন্ব চালিত হইয। তাপ 
বিকীরণ দ্বারা সমতা রক্ষা করে। বিকীরণ ও বান্পীকবণ দ্বারা মে 
গবিমাণে উত্তাপ নষ্ট হয়, ততপবে পর্ধ্যাপ্তপরিমাণে অঙ্গারও জলজাঁন 
মিণিত হইয়া ৯৮ হইতে ১০” পর্যান্ত উত্তাপ উত্প্ন কবিয়। দেয়, 
তদপেন্সা কম, বেশী হয় না| 

ডিউলং সাহেব ভিন্ন ভিন্ন শ্তন্যপাধী, মাপ্সাগী ও উদ্ভিদ-ভোজী- 
ভন্দিকে বায়নিষ্পেষক মন্বমধ্যে নিঙ্েপ ক্যা নিঃশ্বা বাধুভে 
ঘে সকল পরিবর্তন হব ও উন্ভাপ উৎপন্ন হয়, তাভার পবিমাণ স্থিন 
কপিঘাঁছেন | নে জন্তব শ্বার প্রশ্বাস ক্রিয়া ঘহ জ্রত ভাহাঁদের ভাপোহ। 
পাদিক। শক্তিও তদ্ধপ গ্রাবল। সনদঘ জীবেন মধ্যে পক্ষিজাতিব 
ধাবানক ভাপ সর্বাপেক্ষা অধিক, ভাহাদের নিঃশ্বাস ক্রিরাও অতিশষ 
উ্রুভ, স্তন্যপানীদেব তদপেঙ্গা অঞ এনং সবীস্ছপেব সর্বাপেক্ষা অলপ, 
তপোত্পাদনের সহিত রক্ত সঞ্গাণন কিরাৰ দ্র ততা ব। শামুমণ্ডলেব 
বৃতবের কোন সম্বন্ধ নাই। 

এই প্রকার কার্বনিক এসিড উত্পাদন দ্বাবায় বুক্ষাদিভেও উত্ত1প 
উত্পাদিত হইয়া থাকে, বৃক্ষের পুষ্প ও ফল প্রসব কবিবার হময়েই 
অধিক পরিমাণে তাপ উত্পন্ন হয়; স্থভরাঁ দেই সময়ে তাপও 
অনিক । " 

খাদ্যের পবিমাঁণ ও গুণান্ুসারে মনুষ্য ও অন্যান্য জীবজস্ত ভিন্ন 
ভিন্ন দেশে তছুপযোগী তাঁপ উৎপাদন করিয়া থাকে, কেন্দ্রন্থিত শ্ীত- 
প্রধান দেশের লোকদিগের অধিক পরিমাণে তাপোত্পাদক খাদ্য 
এহণ কবিতে হর, নতুবা তাঁহাদের শরীরের ভাপ রক্ষা হম না । হিমে 

প্‌ 


১৫২ দুপ্ধ ও ল্যক্টিমিটার | [অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল। ] 


অবসা্গ হইয়। মরিতে হয়, গ্রীন্মপ্রধান দেশ অপেক্ষা তাহাদের শীত 
খতুর ভারি বাঁযুতে অধিক পরিমাণে অশ্জান বা্প মিশ্রিত থাকে; 
স্ৃতরাং অধিক অঙ্গার ও জলজানবিশিষ্ট তৈলাক্ত ও মেদঘুস্ত আহার্য্য 
গ্রহণ না করিলে তাহার সমতা রক্ষা হয় না, কি কি উপায়ে তাপের 
অল্লাধিক্য হয়, এক প্রকাঁর খতুতে জন্মগ্রহণ করিয়া কেমন করিয়া 
মনুষ্য অন্য দেশস্থ সম্পূর্ণ বিপরীত খতুর প্রভাব সহ্য করিতে সক্ষম 
হয়, শরীরের কোন অংশের কৌন ক্রিয়া দ্বারা তাপের তারতম্য হইয়! 
থাকে, তাপের উপরে বয়সের কিৰপ গ্রভাব? গ্রভৃতি অন্যান্য বিষয় 
পর পন্তাবে বর্ণিত হইবে। 


বাবাও কত 


দুগ্ধ ও ল্যাক্টমিটার। 


দুগ্ধ পাঁন করা মনুষ্য জীবনের নিতাস্ত প্রয়োজন হইয়াছে । বালক 
হইতে বৃদ্ধ পর্যযস্ত প্রায় সকলেই ছুগ্ধ পাঁন করিয়া জীবন ধারণ করেন। 
অন্যান্য নানা প্রকার আহার্ধ্য খাঁকিলেও ছুগ্ধ প্রায় কেহই পরিত্যাগ 
করিতে পারেন না। ছৃপ্ধের জন্য গো-সেবা করা সকলের পক্ষে সহজ 
নহে। এই সমস্ত কারণ বশতঃ ছুগ্ধ বিক্রেতা দিগের প্রতি ছুগ্ধের জন্য 
গ্রীয় সকল লৌকেরই নির্ভর করিতে হয়। এ শ্রেণীস্থ লোক সাধা- 
রণতঃ নির্ষোধ বলিয়াই পরিগণিত। ইহারা নানা উপায় দ্বার 
দুগ্ধ কৃত্রিম ও বিকৃত করিয়া থাকে। ছুগ্ধ কৃত্রিম করিলে ছুগ্ধের 
পুষ্টিকর শক্তি হাঁস হয়। ছুদ্ধে জল বিসাইয়। ছুগ্ধবিক্রেতাগণ সাধারণতঃ 
দগ্ধ বিক্রয় করিয়। থাকে । ক্রেতারাও কৃত্রিমতা ধরিবার জন্য সময়ে 
সময়ে বুদ্ধিপরিচালন করিয়া থাকেন। পূর্বে ছুগ্ধ প্রকৃত কি জল 
মস ইহং জিব্ক জন্য ছুগ্মভ ঈষৎ হেলইতেন্‌ + তখন কান 
( কীধীর ) উপরে আনলে ছুগ্ধ ফি পাতিল বৌধ হইত এবং ভুগ্ধের 
দাগ যদি গাঢ় শাদা না হইয়া ঈষৎ ফিফা হইত? তাহাহইলে দ্প্ধে জঃ 


(অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল |] অণুবীক্ষণ 1 ১৫৩ 


আছে স্থির করিতেন। কিম্বা ভাঁগ-স্থিত হুদ্ধ মৃত্তিকাঁয় কিঞ্চিৎ 
ফেলিলে যদ্দি শীঘ্র মুত্তিকায় শোধিত হইত, তাহা হইলেও জল আছে 
স্থির করিতেন। কিন্বা কিঞ্চিৎ ছুপ্ধ কাগজে ফেলিলে যদি কাগজ শীঘ্র 
ভিজিয়া যাইত, তাহাহইলেও ছুপ্ধে জল আঁছে বলিয়। স্থির করিতেন। 
এ সমস্ত পরীক্ষা দ্বারায় কত হুদ্ধে কত জল আছে, তাহ! স্থির কর! 
যার না। ইউরোপীয় বিজ্ঞানবিৎগণ ধীশক্তিপরিচাঁলন দ্বারা ল্যাক্ট- 
মিটার আবিষ্ষিয়া করিলেন। ল্যা্টমিটার দ্বারা কত ছুদ্ধে কত জল 
আছে, তাহ। সহজেই স্থির করা যায়, ল্যাক্টমিটার কীচনির্ষিত এবং 
দেখিতে অতি শ্রীমান সাধারণতঃ প্রায় ছয় ইঞ্চি লম্বা । মস্তকটী প্রায় ৩ 
ইঞ্চি লক্বা, সরু কুইলের ন্যায় ( হংসপালক ) মোটা । উদরটী প্রায় 
২ ইঞ্চি লঙ্মা, কতক ছোট পটলের ন্যায় । তাহার নিয়ে একটা ছোট 
বর্ত,লাকার পিণু সংলগ্ন । বর্তলটা দেখিতে কতক বাবুই কিন্বা৷ চট 
পক্ষীর ডিম্বের ন্যায়। এই বর্ভল মধ্যে পারা, আর মন্তকের অভ্যন্তরে 
নিন্নদেশে এক থানি কাগজ আছে। সেই কাগজের উপরিভাগে 
ইংরেজী ডবলিউ / অর্থাৎ ওনাটার শব্দের প্রথমাক্ষর অঙ্কিত। 
ওয়াটার অর্থ জল। তাহার কিঞ্চিৎ নিয়ে ইংরেজী ১, তাহার, 
কিঞ্চিৎ নিয়ে ইংরেঞী ২,তাহাঁর কিঞ্চিৎ নিয়ে ইংরেজীও৩, তাহার কিথিঃত, 
নিয়ে ইংরেজী 01 অস্কিত। এম্‌ অর্থাৎ মিল্ক শব্দের প্রথমাক্ষর | 
মিল্ক শবের অর্থ ছুগ্ধ। এম্‌ 1 ৩,২,১ এবংডবলিউ %, এই সকল অক্ষ- 
রের প্রত্যেকের নিম্নভাঁগে এক একটী মাত্রা টানা আছে। এই ল্যান 
মিটার যন্ত্র দুঙ্ধে ছাড়ির। দিলে এম্‌ অক্গরের নিচের মাত্রা পধ্যন্ত বদি 
ডুবিয়! যাঁয়, তাঁহ হইলে ছুগ্ধ খাঁটী, জল মিশ্রিত নহে এই স্থির হয়। 
য্ণি তিনের নিমনাত্রা পর্যন্ত ডুবিরা বার, তবে তিন ভাগ ছুগ্ধ 
এক ভাগ জল, যি ছইয়ের নীচের মাত্র! পর্যাস্ত ডুবিয়া যায়, তবে ছুই 
ভাগ জল, ছুই ভাগ ছুদ্ধ এবং যদি একের নীচের মাত্র পর্য্যস্ত ডুবিয়! 
বা । সবে এক ভাগ ছুদ্ধ তিন ভগ জল স্থিশীক্কৃত হয় । ল্যান্টমিটাবকে 


১৫৪ ছুপ্ধ ও ল্যাকটমিটার । [অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল |] 


জলে ডূবাইলে ডবলিউর নীচের মাত্রা পর্যন্ত ডুবিয়! যায়। ল্যাক্টামিটার 
হুপ্ধ বিক্রেতাদিগের ভয়োৎ্পাদক এবং ক্রেতাদিগের আনন্দোৎপাদক। 
ধাহার ল্যাক্টামিটার আছে, ছুগ্ধওয়ালা বাড়ীতে দ্বপ্ধ লইয়া আসিলেই 
তিনি অমনি ল্যাক্টমিটার খুলিয়া বসেন । এমের নীচের মাত্রার দুগ্ধ 
অতিরিক্ত ডূবিয়া গেলেই অমনি দুগ্ধওয়ালাকে ভঙ্খসনা করেন। দুগ্ধ" 
ওয়ালারাও ল্যা্ট'মিটার নহি দুগ্ধ দ্রিবাঁর জন্য অশেষবিধ যত পাইয়! 
গাকে। প্রায় অবিকাংশ লোকেরই সংস্কার যে ল্যাক্টমিটার দ্বারা 
পরীক্ষা" করিয়া লইলে ছুগ্ধওয়ালারা দুগ্ধ কৃত্রিম করিতে পারিবে ন। 
কোন একটা গৃহস্থ আমাকে এক দিবস বলিলেন যে“আমাঁর ছৃপ্ধওয়াল। 
মে দুগ্ধ দেয় তাহা অত্যন্ত মিষ্টি, সহরের ছুদ এত মিষ্টি কেন হয়?” 
আমি তথন অনুমান করিলাম ছৃগ্ধ নিতান্ত খাটী এবং ফুঁকো দেওয়া 
নহে। পবে এক দিন সেই দুগ্ধ আমি স্বয়ং পাণ করিয়া দেখিলাম 
থে দুগ্ধ অতীব ঘিষ্টস্বাদ । মি যত স্বাঁছু তত নহে। পর্লিগ্রামস্থ সুম্বকায় 
গোকর ছৃগ্ধ ঈমত মিষ্ট ও অতীব স্বাছু। এ ছুদ্ধ সে প্রকাব নহে। 
আমি ঢুই দিন ক্রমাগত নান! পরীক্ষা করির। স্থির করিয়াছি যে, তিন 
পোষ! দুধ এক পোন। জল ও চাঁরি হোল! চিনি মিশিত কৰিলে 
গ্যাক্টমিটাব বন্ধের এমের নীচে মাঘ! সই হয় অর্থাৎ এছুদ্ধে ল্যাইউ- 
মিটাব ডুবাইলেই এমের নিয় মাত্রা গধ্যন্ত হবে। খাটা অকৃত্বিম ছুগ্ধে 
ণ্া্টমিটার ডুবাইলেও এমের শীচের মাএা ডুবে । খাটী অকৃত্রিম 
খুক্ষেব গুরুত্ব ও চিনি এবং জল মিশ্রিত ছুগেব গুরদত্ব মমান। 

দুগ্ধ জল মিপাইলে দুগ্ধ গাতলা হয় এবং গুকত্ব কির] মায়, 
এ্গ্ঠ ল্যাক্টমিটাব তাতাঁতে অধিক ডুবিয়া পড়ে। চিনি তাহাতে 
মোগ করিলে পুনব্লায় সেই জলমিশ্রিত ছপ্ধের গুবত্ব বৃদ্ধি হয। তখন 
তাহাতে ল্যাক্টমিটার অবিক ডুবে না ।  এবিষয় সহবেৰ ছুগ্ধ 
বিক্রেতাগশ কি প্রকীনে আবিধি,ন| কবিল, আমবা সহজে বুঝিতে 
পানি না। পাইঈটমিটাব দুধের আকুণিম 2 নিবপক ধনিয়া আব 


[অগ্রহায়ণ ৯২৮২ সাল] অগুবীক্ষণ। ১৫৫ 


আমরা স্থির করিতে পারি ন1!। জহরের গোয়ালাদিগের নিকটে 
ল্যাক্টমিটার হাঁর মানিরাছে। ইউরোপীয় বিজ্তানবিৎ পঞ্ডিতদিগের 
আবিষ্ষি য়া এদেণীর গোয়ালাদিগের নিকট হার মানিয়াছে এটা আমা- 
দিগের অল্প আনন্দের বিষয় নহে । ইউরোপীয়েরা সাধারণতঃ এদেশীয় 
লোকদিগকে এক প্রকার অপদার্থ মনে করিয়া থাকেন। কিন্তু 
“হেক্মতে চিন আর হুজ্জতে বাঙ্গলা” এই মহত বাক্য তাহারা ভুলিয়। 
গিরাছেন । 

পাঠকবর্গ আমাদিগকে জিজ্ঞাস। করিতে পারেন যে, তিন পোর। 
দ্ধ এক ছটাক চিনি মিসাইর! ছুগ্ধ বিক্রেতাদিগের লাভ কি-হিসাৰ 
করিয়। দেখিলে ল(ভের পরিম।ণ অনাঘ্াসেই উগলব্ধি হইবে। টাকার 
ছব সের দবে দুগ্ধ বিক্রয় হয়। এক সের ছদ্ধের মূল্য প্রায় সাড়েদশ 
পয়স] এবং এক পোথ। ছুদ্ধের মুল্য আড়াই পরসা? চারি তোলা চিনিব 
মূল্য প্রয এক পয়সা । এক পোবা ছুপ্ধ (আড়াই পরপা মুল্যের ) 
লইয।, চারি তোলা চিনি (এক পয়সা মুল্যেব) দিলে ছুদ্ধের প্রতি 
তিন পোয়া, দেড় পরস! লাঁভ থাকে। প্রতিদিন ঘে গোয়াল! এক 
মে!ণ দুগ্ধ বিক্রয় +রে প্রকৃত মুগ্যেব উপর এক টাকা চারি আন। 
লাভ করে অথচ তাহার ক্রেতারা ল্যাক্টমিটারের এমের নীচেব না 
সই সুমিষ্ট ছুপ্ধ পাইয়া তাহার প্রতি সন্ত্ট থাকে। পাঠকর্গ ও 
সব্ধ সাধারণকে আমবা। সাবধান কবিতেছি যে, ল্যাক্টমিটারের প্রতি 
তাহারা আর যেন দৃঢ় বিশ্বাস ন। করেন। জ্যাক্টমিটার আঁমা- 
দিগেব পক্ষে হিঙবিধাঁষক নহে, ল্যা্টমিটারের হেকমত মার! 
গিনাছে । ইউরোগীর বিগ্রানবিৎ গণ্ডিতদিগের আবিষ্করা ঝ্যান্টিডোটেড 
হইয়।ছে। 


১৫৬ রন্ধন পাত্র । (অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল |] 


 রন্ধনপাত্র 


রঙ্কনপাঁত্র আমাদিগের নিত্য প্রয়োজন । ইহার দোষগুণের 
উপর সর্বসাধারণের স্বাস্থ্য নির্ভর করে, সুতরাং এ বিষয় বিবেচনা 
করা নিতান্ত আবস্ঠক। রন্ধনপাত্র ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত । 

১ম। স্বর্ণ, কাঁচ, প্রস্তর, চিনামাটা ও মৃত্তিকা! নির্দিত পাত্রাদি। 

২য়। তাঁঅ, পিতলনির্মিত ও রৌপ্য বা টিন কলাইকরা। 

১ম শ্রেণীর পাত্রগুলি গ্রায় কলক্কিত হয় না। কোন কারণে, 
হইলেও বিশেষ স্বাস্থ্য হানি করেনা । 

২য় শ্রেণীস্থ তা, পিতল, রৌপ্য নির্শিতি বাসননমূহ সহজে কলঙ্কিত 
হয় ও বিশেষরূপে স্বাস্থ্য হানি করে। 

১ম শ্রেণীস্থ ন্বর্ণ, রন্ধন পাত্রাদিনির্মাণে, প্রায় ব্যবহৃত হয় না। 
গুরাকালে হিন্দু রাঁজগণ স্বর্ণ পাত্রাদিতে রন্ধন, ভোজন ও ওষধ 
সেবন করিতেন । এক্ষণে সে সমস্ত ব্যবহার, রাঁজীধিরাজগণের মধ্যেও 
প্রঠলিত দেখা যাঁয় না। ইউরোপীয়ের! সময়ে সময়ে সোণায় কলাই- 
কর! পাঁত্রাদি সুরাবিশেষ ও সোডা-ওয়াটার ও জল পান জন্ ব্যবহার 
করিয়া থাকেন । অক্ুত্রিম স্বর্ণ কেবল মাত্র দ্রাবকবিশেষদ্বারা৷ কলঙ্কিত 
হয়। সেন্ূপ তীব্র দ্রাবক সচরাচর কোন কার্যে লাগে না। আহার্ফ্য 
কোন বস্তর মধ্যেও নিহিত থাকে ন।। এ জন্য ভোজ্য বা পানীয় 
দ্রব্যাদির দ্বারা ত্বর্ণ কলস্কিত হইবার প্রায় কোন সপ্তাবন! দেখ! যাক 
না। স্বর্ণ ছ্মল্য বশতঃ সাধারণ ব্যবহারের পা্র।দি-নিম্মীণে, ব্যবহত 
হওয়া স্বকঠিন। 

কীচনির্ষিত পান্রাদি এদেশে প্রায় প্রস্বত হয় না। ইউরোপে ও 
অন্ঠান্ত স্থানের কাচপাত্রাদি যাহা এদেশে পাঁওয! যায়, তাহা অতি 
র্্ল্য। দ্বিতীয়তঃ-াঁচি অতিসহজ আঘাতেই ভাঙ্ষিয়া বায়) 
এই জন্য রন্ধনপাত্র ব। ভোজনপাত্র, ইহাদ্বাবা প্রস্তুত করা এক 
প্রবা অসস্তব হইয়া উঠিম়াছে। 


[অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল |] অণুবীক্ষণ | ১৫৭ 


আমরা শুনিয়াছি যে অল্প দিন হইল, ফাঁন্সে টক্ষগ্লাস অর্থাৎ 
যে কাঁচ সহজে ভাঙ্গে না, (ঈষৎ চর্ম্ের শক্তিবিশিষ্ট ) এক্ষণে প্রস্তত 
হইতেছে, ইহার দ্বারা রন্ধনপাঁত্র, ভোজন পাত্র, পান পাত্র শ্রভৃতি 
তৈজসাদি ও নরদামার চোঁং এনং অন্যান্ত ব্যবহারোপযোগী দ্রব্যাদি 
প্রস্তুত হইতেছে । ইহার দ্বারা অতি উত্তম রন্ধন পাত্র প্রস্থত হইবে। 
কোন দ্রব্যপ্রভাবে কীচ কলঙ্কিত হয় না । ইহাতে মলা পড়িলে সহজে 
পরিষ্কত হয়। যত প্রকার ভোছন পাত্র হইতে পারে ইহাপেক্ষা 
কিছুই ভাল নহে। ইহা! সর্বাপেক্ষা উত্তম । 

প্রস্তরনির্ম্নিত রন্ধনপাত্র সচরাচর দেখা যায় না। রন্ধনপাত্রের 
সর্বাংশ যদি সমান পুরু হয়, তাঁহাঁহইলে জগ্ির উত্তীপে ফাটে না, 
কিস্ত অসমান হইলেই সহজে ফাঁটে। প্রস্তরময় পাত্র যদি সর্বাংশে 
সমান পুরু হয়, তাহা! হইলে তাহাকে রদ্ধনপাত্র করা যাইতে 
পারে। ইহা সামান্য অল্প দ্রব্যদ্ধারা অধিক কলঙ্কিত হয় না। 
অত্যন্প পরিমাণে কলঙ্কিত হইলেও কোন প্রকার শারীরিক অস্ত্রখোৎ- 
পাঁদন করে না। অতীব তেজধিশিষ্ট দ্রাবকদ্বারা ইহা! কলঙ্কিত হয়। 
সে সমস্ত দ্রাবক আহার্ধ্য কোন দ্রব্য মধ্যে নিহিত নাই, স্থতরাং 
প্রশ্তরনিন্মিত রন্ধনপাত্র কোন প্রকারে কলঙ্কিত হইবার সম্ভাবন। 
নাই। কিন্তু প্রস্তর-পাত্র সমান পুরু করিয়া প্রস্ত করা অতীব 
স্কিন। এমন কি দেখিতেই পাওয়া যায় না । স্থতরাং 
সর্ধসাধারণের ছুশ্রাপ্য বিধায় ব্যবহার করা সুকঠিন। বোধ হয় 
প্রস্তর কাটিয়। রন্ধনপাত্র প্রস্তত করা অতি কঠিন। সকল কারিগরে 
গঁরে না । বহুযত্ব করিলে নির্মিত হইতে পারে, কিন্ত এদেশের সকল 
স্থানে প্রস্তর পাওয়া বায় নাঁ। দূরদেশ হইতে আনাইয়! রন্ধনপাত্র 
শিক্মাণ করিলে ছুর্শুল্য হয়। 

চিনাম1টির দ্বারা অতীব শুত্রবর্ণ সুন্দর ও নিক্ষলঙ্গ রন্ধনপান্র 
গ্রস্থত হইতে পাঁবে। প্রন্তস ঘে “ম কারণে কলঙ্কিত হয়, উহ! €ে 


১৫৮ রন্ধন পাত্র । (অগ্রহার়ণ ১২৮২ সাল।] 


সকল কারণে কোন প্রকার কলঙ্কিত হয় না। প্রস্তরের ন্যায় ইহাঁও 
সহজে ভাঙ্গির। ঘাঁয় এবং ইহা সকল স্থানে সহজে পাওয়া যাঁয় না 
বলিয়া অল্পব্যয়ে প্রস্তত করা স্থুকঠিন, সর্বসাধারণের ব্যবহারোপ- 
ঘোগী হইতে পারে না। মে ড্রব্য সহজে ভাপিয়! যান, তাহার মূল্য 
অল্প হইলে সকলে ব্যবহার করিতে পারে, কিন্ত যদি তাহা ছুর্খবন্য 
হয়; তাহাহইলে সর্বসাধারণের ব্যবহাব করা সকঠিন হয়। যাঁতা 
সহজে ভাঙ্গে না এবং সুদীর্ঘ স্থ'বী হয়, তাহ। কিঞ্চিৎ রমলা হইলেও 
সর্ধসাধারণে ব্যবহাৰ করিভে পারে। 

মু্ডিকাপাত্র সকল স্থানেই সহলে প্রস্তত হইতে পারে ও তাহা 
সামান্য অগ্ন দ্রব্যাদিতে প্রীয় কলম্কিত হম না। যে সকল তেজবিশিষ্ট 
দ্রাবকে ইহা দ্রবীকূঁত হয়, তাহ আহার্ধ্য বস্তাতে নিহিত থাঁকে ন| | 
ইহা প্রার সকল দেশে সকল প্রকার লোকদ্বার। রন্ধন কার্যে নিয়ো, 
জিত হইয়া থাকে ।' ইহার এক মাত দোষ বে, ইহা অধিক, ছিদ্র 
পোরমস্‌ (১০:০৮8)। স্বতরাং ঝোল, ঝাল, অঙ্গ, দুগ্ধ ইন্যাদি ইহার 
ছিদ্রমধ্যে সঞ্চিত হইয়া. থাকে, সেই সমুদয় সঞ্চিত পুরাভন পদার্থ 
কিয়ত্ক্ষণ মধোই নীভূত ও স্বাস্থাহানিকৰ হয। পব দিন সেই পাত্রে 
পুনরায় রন্ধন করিলে উক্ত ছিদ্রন্থিত নষ্টীভূত হাস্য হানিকর রস-সমুহ 
রদ্ধনকরা বস্তুর সহিত মিলিত হইয়। তাহাকে বিবাছু ও কথঞ্চিৎ স্বাস্থ্য 
হাণিকর করে । 

এই জন্য ভারতবর্ষা় প্রাচীন সক্মনর্শী খবিগণ প্রতিদিবগ নৃতন 
মৃত্তিকা পাত্রে রন্ধন করিবার ব্যবস্থা কবিয্াছেন। বাপি রন্ধনপান্রে রন্ধন 
করা ধর্ম হানিকর বলিয়া বাবস্থা দিয়াছেন । আমাদিগের নিকটেও সে 
ব্যবস্থা অধোক্তিক বোধ হয় না। কেননা বে পাত্রে পুর্ব দিন রন্ধন, 
করা হইয়াছে, সে পাত্রের ছিদ্র মধ্যে নষ্গীভূত ও স্বাস্থ্য হানিকর ঝাল 
ঝোল বা অন্ত যাহা কিছু রন্ধন হইয়াছিল, তাহার জণপীয় ভাগ 
থাকে । তাভা সমস্ত দা দব্যাদির সহিত মিলিত হইর! তাহাদিগকে 


[অগ্রহারণ ১২৮২সাল। ] অণুবীক্ষণ | ১৫১ 


নগীভৃত, বিস্বাদ ও স্বাস্থ্যহানীকর কছুর। প্রতিদিন নূতন ঘুত্তিকাপাতর 
ব্যবহার কর] সব্ধতোভাবে সুসঙ্গত। সাধারণতঃ হিন্দুব। যে মৃশ্মরপাপ্রে 
একবার মাত্র রন্ধন বা ভোজন করে, তাহাই অপবিত্র বন্য! তাঁহীব। 
একবারে পরিত্যাগ করে । শান্্াদির শাসন অযৌক্তিক এবং কুসংস্কালা 
পন্ন মনে করা আমাদিগের অবিবেকতা1, চিস্তাহীনতা ও দর্শন * 
বিহীনভার পরিচয় মাত্র। 

দিঠার শ্রেণীস্থ রন্ধনপান্র (তায় ও পিতল নির্দিত) সমূহেব ধিধষ 
বিবেচন। কয়রা দেখিলে তামনিশ্মিত পাত্রার্দি অতান্ত ভয়!নকরূপে 
অহিতকর। তাত্রপাত্রাদি জল ও বাধুস্িত অন্নসান (অঘঅকসিজেন 
0২১৮)) সংএ্রবে কলফিত হয়। সে কলঙ্ক জীবন নাশক । প্রায় 
সন্ত পদার্থ মংযোগেই ভাম নানাবিক কলঙ্কিত হয়। তামেস কলম, 
বেকোন প্রকাবেই প্রস্তুত হউক সা কেন, অতীব স্বাজ্য হানিকর) 
এমন কি মশয়ে মমধে প্রাণ হানিকর হইরা উঠে। প্রাচীন খমিগণ 

তাশ্রণাত্রে পৰঃ পান কৰা গোমাংস আহার তুল্য মহাপাপ বলিব! 

বে নিদ্দেশ রা সে তাহাধিগেল ঝুনত।ৰ নহে। 

আমা বিশ্বাস করি যে তাহারা সুদীর্ঘকাল পরিক্ষা ও সুশ্া দর্শনের 
বার। তা কগন্কের অস্বাস্থ্যকর ও প্রাণ নাশক শক্তি নিরূপণ করিয়! 
এ প্রকার আদেশ করিয়াছেন । 

তামমন পাত্রাদি রঙ্গন ও ভোজন কার্যে নিয়োজিত করা অতীব 
ভঙ্গাবহ বিবেচনায়, যবন, ম্নেস্ছ ও তাহাদিগের অন্থুকরণকারী ভারত- 
ববীরের টীন দ্বাব| তাম্রপারাধিকে আবরণ কবিয়। অর্থাং কালাই 
ক'রর়। রক্গনার্থ ব্যবহার করিব! থাকেন। কিন্ত বিপদ আশঙ্কা কিছু- 
তেই যায় না। কালাই চিরস্থারী নহে। কিছু দিন পরে কালাই 
উঠিন| গেলে তাঘ গ্রক্ষ ফটিত হর, ও অন্যন্য দ্রব্য সংবোগে বিষাক্ত 
হই] ঘাপন শক্তি প্রকাশ করে। গৃহস্থ তখন উক্ত পাত্রকে পুনর্ধাৰ 


কালাই করির। লব। কালাই কর! বন্দন পাত্র পূনরানর কিছু পিন পরে 
হু 


১৬৩ রন্ধন পাঁত্র। [অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল।] 


আপন অকপট বেশ ধাঁবণ করে। রন্ধন পাত্রাদি প্রায় পাঁচক পাচিকা- 
দিগের হস্তেই ন্যন্ত থাকে। সাবধান গৃহিণী রদ্ধনশালায় গেলে 
রম্ধনপাত্রাদি যে প্রকাঁৰ পরিষাঁর করেন ও তাহার দোঁষগুণ 
যে প্রকার ত্র সহকারে দৃষ্টি করেন বৈতনিক পাঁচক 
পাচিকার| সে প্রকার কিছুতেই করে নাঁ। কালাই করা তাত্রপাত্রের 
অভ্যন্তবন্থ কালাই যদি স্থানে স্থানে উঠিয়া যায়, আর যদি 
উপরের ও বাহিরের কালাই জাজল্যমান থাঁকে তাহা হইলে পাঁচক 
পাচিকারা অভ্যন্তবস্থ কাল।ই যেষে স্থানে উঠিয়! গিরাছে তাহার 
গতি লক্ষ্য করে না। কিন্তু রহ্ধনকৃত দ্রব্যাদি, সেই কালাই উঠিয়া, 
নাওয়াতে, তার কলক্বপ্রভাবে বিশ্বাদ ও অস্বাস্থ্যকর হইয়া পড়ে। 
যদি গৃহস্বামী ব! গৃহিণী প্রতিদিন নিয়মিতন্দপে ছুই বেল। অত্যন্তঘনো; 
শোগের সহিত সমুজ্্ল আলোক সন্নিধানে রন্ধন পাত্রেব অত্যান্তর দৃষ্টি 
কবেন, ভাঁহাহইলে মে নে স্থানে কালাই উঠিয়| গিয়াছে, ভাহ। জানিয| 
তাভাব গ্রতিবিণান কবিতে পারেন। কিন্তু অতি অল্প গৃহস্থ ব। গৃহিণী 
এবিষয়ে ম্রীল দেখিতে পাওয়া যায়। কালাই উঠিয়া গেলে থে 
সকল স্তান চক্ষঃ দ্বারা দেখা যায়, ভাহারই প্রতিবিধান সম্ভব। কিন্ধ 
কালাইবিহীন নে সকল ক্ষুদ স্থান চক্ষ দ্বাবা দৃষ্টবা নহে, কেবল অণ্‌ 
বীক্ষণ দ্বার! দৃষ্টব্য তাহার প্রতিবিধান প্রায় অনন্তব। তাঁত্রপাত্র কা: 
লাই করিয়া রন্ধনার্থ নিয়োজিত করিলে যে সকল সতকৃতা মর্ধদ। 
অবলম্বন করিতে হয়, তাহা সকলেন পক্ষে সহজ নহে, ববং অধি- 
কাংশের পক্ষে প্রায় অনস্তব। এজন্য তাঘপাত্র কালাই করিধা রন্ধন 
কার্ধোে নিয়োজিত না করিলেই ভাল হয, বরং পিত্তলেব পাত্রাদ 

লাই কবির! রন্ধনকাধ্যে নিয়োজিত করা অপেক্ষাকৃত নিরাপদ 
ও শের? হয়| 

কালাই করা গিন্তলের রদ্ধনপাত্র বদ্যপি স্থানে স্থানে কালাই 
বিহীন হইয। দাব, তাহা হলে ভাহাব কণক্ক আইহার্ধা বস্তুর সহিত 


[অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাঁদ।) অণুবীক্ষণ। ১৬১ 


মিলিত হ্ইয়! তামার কলঙ্কের ন্যায় স্বাস্থ্য হানিকর ও বোগোত্পাদক 
হয় না। এদেশীয় অনেক লোক সাধাবণ পিতল নির্মিত পাত্রাদি 
রন্ধন কার্ষে সদা সর্বদা নিয়োজিত কবে । অয় দ্রব্যার্দ দ্বাবা পিতল 
কলঙ্কিত হয়, কিন্ত সে কলঙ্ক ভয়ানক প্রাণ নাশক নহে । পিভলের 
পাত্রাদি টিনের কলাই করিয়া ব্যবহাঁ কব। কর্তবা। এদেশীয় অধিকাংশ 
গৃহস্থ পিতল নির্মিত পাত্রাদি রহ্ধনপাত্র এবং ভোঁজনপাত্র রূপে বাবভাব 
করেন। পিতল পাত্রে রদ্ধিত দ্রব্যাদি বিঘাঁদ ও স্বাস্থ্য হানিকর বলিয়| 
তাহারা স্বীকার কবেন। কিন্ত এ সমস্ত বিষয় জানিয়া শুনরাও পিতল 
পাত্রাদি কালাই কবেন না, ইহা অল্প বিশ্ময়েব ব্যাপার নহে । তৈজ- 
সাদি কালাই কর! বাহাদিগেৰ উপভীবিকা এ প্রকার লোক প্রায় 
সকল নগরেই আছে ।যবন ও স্নেচ্ছেরা তাঁহাদিগের দ্বারা সর্বদাই 
₹তদসাদি কালাই করিয়া লর। হিন্দুবা পিতল টৈজসাদি কালাই 
করিতে কি জন্য উদাসীন থাকেন, আগবা বলিতে পারি না। তৈজসাদি 
কালাই,.করিতে কিঞ্চি২ ব্যয় হয়, সে ব্যয়ও অধিক নহে। একটু 
দেখিয়| শুনিয়া ভাঁলপপ কালাই কবিয়। লইলে কালাই দীর্ঘস্থারী হয়। 
পাঠক বর্ণকে বিনীতভাঁবে অনুরোধ কবি,যর্দি তাহাব। ঝিঞিঃৎ যত্র ও শ্রম 
সহকারে পিতলের তৈজসাদি কালাই করা প্রথা প্রচলিত কবিবার চেষ্টা 
কবেন? তাহা হইলে হিন্দুসন্তানদিগের অনেক পাঁখমাণে স্বাস্থ্য সংর- 
ক্িত হইতে পারে। স্বান্থ্যবিষয়ে আমরা অধিকতর হীন হইয়া পড়িগাছি, 
অতএব স্বাস্থ্য লাভের সাণান্য কার্ধযকেও আর অবূহলা করা উচিত নে। 
রন্ধন ভোজন ইত্যাদি সম্বন্ধীয় কাঁ্ধ্য।দির সুশঙ্খলাব প্রতি আমাদিগের 
স্বান্ত্য অনেক পরিমাণে নির্ভর করে, সেবিষয়ে উদাপীন থাকা আর 
আমাদিগের উচিত নহে । যাহারা তাম শির্সিত, তৈজসাদ্ি কালই 
করিয়া রন্ধন করিয়া থাকেন, ভাহাদিগকে তামার পৰ্িবর্তে পিতলের 
টতজসাদি কালাই করিয়া বন্ধন কার্যে নিয়োছিত করিতে অন্ভবোধ 
কবি; কেন ন। ভাম।র কলঙ্ক উদরস্থ হইলে যত অনিষ্ট হয়, পিতপ্গেব 


১৬২ রন্ধন পাত্র । [অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাল।] 


কলঙ্কে তত হয় না। অসাবধানতা বশতঃ সময়ে সময়ে কথঞ্চিৎ 
কাঁলাই বিহীন পাত্রে যে রদ্ধনকাধ্য নির্বাহিত হইবে না এবিষয়ে 
কেহই নিঃশংসয়ে পুর্বে নির্দেশ করিতে পারে না। এই সময় আমা- 
দিগের স্মতি পথে একটা শোচনীর ঘটনা উদয় হইল। হাইকোর্টের 
ভৃতপুর্ব্ব উকিল স্থুবিখ্যাত অনরেবল দ্বরিকা নাথ মিত্র যে উৎকট 
ক্যানসার ( 62)৫9৮) রোগাক্রান্ত হইযা প্রাণত্যাগ করেন, তাহা 
বোধ হয়, কাহারও নিকটে অবিদিভ নাঁই। উক্ত রোগ উত্পত্তির কারণ 
বিময়ে কলিকাতাস্থ কোন এক স্তুপ্রসিদ্ধ চিকিৎসক প্রকাশ করেন যে, 
বোগির রন্ধন কার্ধ্য তামার ক।লাই কব পাত্রে সর্বদা নির্বাহিত হইত । 
উক্ত পাত্রেন স্থানে স্থানে কালাই উঠিয়া বাওয়ায় তামরকলঙ্ক আহীর্ধ্য 
বস্তর সহিত মিশ্রিত হইয়া উদরস্থ হওয়াতে এ পকার উতকট রোগ 
উপস্থিত হইয়ান্ে। ইহা শুনিয়া আঁমবা সকলেই বিশ্মিত হইয়াছি। 
তাম্র নির্মিত তৈগনাদি রন্ধন কার্যে নিরোজিত করিতে সকলকেই 
মুক্তকণ্ডে নিষেধ করিতেছি । তাত্্র কলঙ্ক,উদরস্থ হইলে ভয়নক রোগ 
উৎপত্তি হইবার সম্ভাবন1। প্রাচীন শান্ত্কারের৷ বোধ হম এই জন্য 
তা পাত্রে পরঃ পান পর্ষ্স্ত নিষেধ কবিয়াছেন । পিভল নির্দিত 
পাদি টিন কালাই করিয়া বাবহাব কবা অপেক্ষারুত নিরাপদ । 
গিতল পাত্রাদি খাটী রূপার দ্বাবা বা খটা সোনার দ্বারা গিপ্টি বা 
ইলেক্টো প্লেটেড (1010019)1511) করিবা ব্যবহার করা সর্বাপেক্ষা 
উত্তম। 


শোণিত সঞ্চালন ক্রিয়া । 


গুাণা তব্ববিৎ পঙিতের|। শৌণিভকেই জীবন বলিরা উল্লেখ কবি- 
রাছেন, ধান্তবিক এই তরল পদার্থ শবীরমধ্যে দিবারাত্রি শরামামান 
হইতেছে বলিষাই আদর! জীবিত আছি। যখনই ইহাল গতি রুদ্ধ 


[অগ্রহায়ণ ১২৮২ সাঁল।] অণুবাক্ষণ | ১৬৩ 


হইবে, তখনই জীবনের চরমদশ। উপস্থিত হইবে । শোণিত শবীরের 
শমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদির জীবন ও কার্ধ্যকাকীণেভাস্বরূপ | অস্থি, 
বন্ধনী, মাংসপেনী, রক্তস্থলী ও রক্তবহাঁনাড়ী, হ্বাধ, মস্তি, ভ্রীহা, 
ঘরুত, পাকস্থলী, অন্্র ও অন্যান্য যে ইর্জিয়ই হউক না কেন, পর্যাপু 
পরিমাণে রক্ত সাহাধ্য প্রাপ্ত না হইলে অনুঙ্গণ মধ্যেই শুফ ও কার্য 
স[ধনের অন্ুপধুক্ত হইয়া পড়ে। এক নিমেষ নিশ্বীন গহণ করিতে 
না পারিলে বে আমরা মৃত্যুমুখ পতিত হই, শোণিতই তাহার মূল। 
অতএব শোণিতের স্বভাব ও অন্যান্ত বিষ অবগত হওন! আবশ্যক, 
এ বিষয়টী অতীব গুরুতর সন্দেহ নাই । স্বতরাঁং আমরা ইহার বর্ণনার 
প্রবৃত্ত হইতেছি। 

শরীরের মধ্যে বক্ষ ও উদর দুইটা গহ্বর আছে, এক খণ্ড মাংসপেশী 
ডাএফাম ( 1)17100)70) এই ছুনের মধ্যস্থানে থাকিয়া! উভয়কে পৃথক 
করিতেছে, বক্ষগহ্বর, ফুসকুন (107৭) ও হৃৎপিণ্ড বা রক্তস্থলী 
( ঢ৩৪৮৮) গ্বারা পরিপূর্ণ রহিস্থাছে। ফুস্ফুস্‌ সমস্ত বক্ষগহ্বর পুর্থ 
করয়া আছে, হতৎপিও ইস উপদ্থিংও সম্মুখে বক্ষঃস্থলের বাঁমদিকে 
হেলিয়া রহিয়াছে, হৃৎপিখডেব আঁকার একটা ক্ষুদ্র আচার মত। 
ল্খালম্বী এক খণ্ড মাঁংস দ্বারা ইহ বাম ও দক্ষিণ এই ছুই অংশে বিভন্ত 
হইসা আছে। ইহারা প্রত্যেকে আবার ছুই অংশে বিভক্ত সুতর। 
সর্দশুদ্ধ হৃহপিণ্ডে চাবিটা কোটর আছে। বামদিকের কোটরদ্রে 
পরিশুদ্ধ শোণিত সর্বশরীরে স্চালনার্থ একত্রিত হয়, দর্ষিণদিকের 
কোটরম্বয়ে সর্ধশরীরে সঞ্চালিত হইয়৷ অপরিশুদ্ধ রক্ত সংগৃহীত হয়। 

শোণিত প্রথমতঃ বাম হৃছদর (1,91৮ ৮9001016) হইতে অপপারিত 
হইরা কতক গলদেশ ও মন্তিঙ্দের বৃহ ধমনীমধ্যে প্রবেশ করিয়া 
এ সনুদায় স্থানে সঞ্চালিত হয়, আর কতক অংশ বক্ষস্থলের বৃহঞ্থ 
ধখনাতে প্রবেশ করিরা তাহার শাখা প্রশাখাদ্ব।রা বক্ষ, উদব, ও পদ- 


৫২ 


য়ে নঞ্চাপিত হইয়া প্র সমস্ত স্থানের পুষ্টি সাধন করে। পরে যখন 
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আরিশ্বন্ধ হয়, তখন কৈশিক নাড়ী সহযোগে শিরামধ্যে প্রবেশ করে। 
শরীরেব সর্বন্থানের সখুদায় শিবা পরিশেষে একত্রিত হইয়া ছুইটা 
বৃহৎ শিরা (৮017 ০৮৮) নির্মিত হয়, & শিশান্বয়, দক্ষিণ হত্কর্ণে 
(10076871619 )প্রবেশ করিয়াছে, সুতবাং ইহ|দের মধ্যস্থিত সমুদায় 
অপরিশুদ্ধ রক্ত শেষে দক্ষিণ হত্কর্ণে সঞ্চিত হয়। দক্ষিণ হৃতকর্ণ 
হইতে পোণিত দক্ষিণ হৃছুদবে (111076 ৬০7)07010) পতিত হয়, 
তথ।| হইতে কুক্ষ,সীয় ধমনী (1১011090775 0101৯) দ্বারা উক্ত যন্ের 
মধো নীত হইব! তত্রত্য ক্ষু্র ক্ষ্দ কৈ'শক নাড়াতে প্রবেশ কারয়। 
নিশ্বাস গৃহীত বাযুর অক্নজান দ্বারা পরিশুদ্ধ হর । এইবপে পরি শুদ্ধ 
হইরা পোণিত বুষ্,স মধ্যস্থ চারিটা শিরা শ্বাবা বাম হৎ কর্ণে (15৫1 
1001109 ) উপস্থিত হয় | তথা! হইতে বাম আদুরে (1591, ৮০৭)০7০19 ) 
আপিয়! ধমনী দ্বার! সর্ব শবীরে চালিত হইয়া তাহার পুষ্টসাধন করে। 
শারীর বিজ্ঞানে এই প্রক্রিয়াই শোনিত সঞ্চালন নামে অভিহিত 
হইয়া থাকে । এই সামান্য বর্ণনা পাঠ করিয়া পাঠকবর্গ বিরক্ত হইবেন 
বোধ হয় । কিন্তু ধাহারা একবার জারদেহ ব্যবক্ছেদ করির। উপরিলিখিত 
যন্্গুলি অবলে।কন করিয়াছেন) তাহার। অনার[গেই বুঝিতে পারিবেন 
এবং এই সামান্য যন্ত্র দ্বারা যে এত অদ্ভুত ক্রিয়া সম্পাদিত হইতেছে, 
চিন্ত। করিয়া আশ্চর্ধ্যাপ্থিত হইয়। থাকিবেন। কলিকাতা নগবীতে ধাহারা 
জলের কল ও পয় প্রণালী* অবলোকন করিয়াছেন এবং মনুষ্য শরীবের 
সহিত তাহার সাদৃশ্য তুলনা! করিয়াছেন, তাহারা হৃদযঙ্গম কবিতে 
পারিবেন ঘে যে স্থানে জলেব গতি প্রদানর্থ কল আছে, সেই গুলিকে 
হ্ৃংপিগড মনে করিতে হইবে, পরিষ্কত জল তথ! হইতে ক্ষুদ্র ক্ষ 
নপ দ্বারা নগরের মমুদার স্থানে চালিত হইরা সকপকে তৃষ্ণা হইতে 
রক্ষ| ও গৃহ বন্ত্াদি পরিষ্কৃত ও শরীব ধৌত ওক্মিক্ধ করিরা অগরিদণ্ত 
হইতেছে, সেই অপরিশ্ুদ্ধ জল পয় প্রণালী মধ্যে গ্রবেশ কবিতেছে। 





৩ স্লি৯ সস্পাশীশীপেসীপিিসস তি পিল পাশ তি স্লিপ তাপস সপাশািশীশীি 


এ মতন নবদান ইঠাদি | 
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সাধারণতঃ শোণিত সঞ্চালনের সহিত ইহার অনেক সারশ্য আছে । 
এই শোণিত সঞ্চালন ক্রিয়া প্রকষ্টবূপে সম্পাদিত হইবায় ভন্য 
অপর কতকগুলি ভৌতিক প্রক্রিয়া আবশ্যক) সে সনুদাষেব সাধাবশ 
জ্ঞান না থাকিলে এই ক্রিয়ার মন্্মীবধানণ ও আশ্চধ্যতত্ব বুঝিতে পার! 
যায় না। কিরূপে শোণিত হৃৎপিণ্ডের এক কোটর হইতে অন্য 
কোটরে নীত হয়; কিরূপে হৃতপিণের গহ্বর হইতে অল্পে ভল্লে 
ধমনী পথে প্রবেশ করে ? কোন্‌ শক্তিতে কৈশিক নাড়ীতে রন্ত প্রবিই 
ও তথা হইতে কিরূপে শিরায় আনীত হইয়া পুনরার বঙ্গ-স্থলেৰ 
যন্ত্রে উপস্থিত হয়, কিরূপে তথা হইতে ছুক্ষ,সে প্রনিষ্ট হইর। 
পরিশুদ্ধ হয়। সাধারণ শেোণিত সঞ্চালন ক্রিঘা ব্যতীত শরীরের অন্যান্য 
২।৩টী যন্ত্রে বিশেষ কৌশল সহকারে রক্ত গমনাগমন করিয়া থাকে, - 
যথা, ফুস্ক,সে, যর্ৃতে, মস্তিষ্কে ও উত্তেজনশীল যন্ত্রে 0279৫01৩027) 
প্রভৃতি । এ সকল বিষয় অনুধাবন করিয়। বিচার করিলে হৃদয়ে অতুল 
আনন্দ উপস্থিত হয়, দ্বিতীয় প্রস্তাবে এ বিষয়ের বাহুল্যব্ূপে বর্ণন। 
করিৰ। এক্ষণে শোণিত সঞ্চালন ক্রিরার সাধারণ বর্ণনা! পাঠকবর্গের 
নিকট উপস্থিত করিলাম, একটী চিত্রময় প্রতিরপ দ্রিতে পারিলে পাঠক 
বর্থ অনায়সে বুঝিতে পারিতেন । 
ক্রমশঃ 


ইনসেন, হম্পীটাল। 
(উন্মাদ চিকিৎসালয় ) 


পাঠকবর্গ বোধ হয় অবগত আছেন যে যুবরাজ প্রিম্দ অব. 'ওয়েল্স 
অভ্র মহানগরীতে আগমনোপলক্ষে তাহার সন্মানার্থ একটি ইনসেন 
হস্পীটাল্‌ অর্থাৎ উন্মাদ চিকিং্সালম সহরের উত্তর প্রান্তে সংস্থাপিত 


১৬৬ ইনগেন হম্পীটাঁল। [অগ্রহায়ণ ১২৮২।] 


হইগাছে। মবররেশস্থ ধনণালী কতিপয় ব্যক্তি প্রায় লক্ষ টাক। 
দ।ন কাপিখাছেন। আগর! কৌতুহলাক্রান্ত হইরা কতিপয় বন্ধু সহ- 
কাবে নেই চিকিংপালর দর্শন করতে গিরাছিলাম। প্রথমতঃ প্রবে- 
শিক কিনান করে ২৫. টাক| প্রৰান করিতে হইল, মনে করিলাম 
টা! বুঝি অনর্ধকই মেন। হপ্পীট।লে কতকগুলি উন্মান রোন- 
গ্রন্থ ব্যক্তিকে দেখিবাৰ জগ্ত প্রবেশিকা ফি দেওয়া মিতব্যগ়িতানর 
বিনন্ধ। কিন্তু এই ভাবিতে ভাবিতে কিহু দূর অগ্রসর হইরাই 
দেখিলাম যে, হশ্পাটাল গৃহটী অতি মনোহর। নেকতকগুলি এ 
থেখাশে উপস্থিত €ইণাছে, তাহারাও মাধারণ উম্মাদের ্তায় নহে 

দর্শক:এথা বিপ্তব যুঠিাহিল। উম়াদ চিকি্ক ছুটা চারিটাকেও 
দেখিনাম। ভাথার মধ কাহাকে কাহাকে বিঙ্ষণ বোধ হইল কিন 
ঘট এক অনকে গ্রার উন্মাদের ন্যানই বেধ হইল! এমন কি গ্রথ- 
মতঃ দনেখিঙ্গে উন্মা্ই মনে হয়। পরে পরিচয় পাইয়| জানিলাম যে 
ইহাবা রোগী নহেন চিকিৎসক 1 ান্সেক দর্শক বড় মানুষ উপস্থিত 
ছিলেন। তন্মধ্যে শ্যাম বর্ণ শখল সুদৃঢ় কায উত্ত্কষ্ট পরিচ্ছদ বিশিষ্ট 
একী ভদ্র লেক আমাকে দেখিয়া আমার পঞ্জিচয় দিজ্ঞাসা করাতে 
আনি আত্ম পরিচয় প্রদান করিলাম। তিনি অনেক ক্ষণ আঁমার 
সহিত আলাপ করিলেন। তিনি কহিলেন যে আমি ভারতবর্ষের 
অনেক স্থানে ভ্রমণ করিয়াছি এবং অনেক উন্মাদ হস্পীটাল দেখিয়াছি; 
কিন্ত এ প্রকাৰ জাকাল হস্পীটাল কোখারও দেখি নাই । এত রোগী 
( উন্মাদ ) কোন স্থানেই দেখি নাই এবং রোগিদিগের সুখ স্বচ্ছন্দভাঁর 
জন্য কোন স্থানেই এতান্ক আয়োজন দেখি নাই। রোগিগুলি 
যদিও ইতর বংশোপ্ভব তথাচ সম্পন্ন ( অর্থশালী )। আমি আপন নগ- 
রীতে দরিদ্র রোগিদিগেৰ জন্য এই প্রক্কার একটী উন্মাদ নিবাস 
সংস্থাপন করিব। তখন আমি তাহার নিবাপ, ছিজ্ঞানা করাতে তিনি 
কহিলেন, যে আমি গ্রপিদ্ধ আলাপ গিংহেৰ পুত্র রগুবীর পিংহ, আমাৰ 
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নিবাদ কশৌর। আমি তাহার নাম ও ধাম চিনিতে পারিলাম না। 
তাহাকে আমি জিজ্ঞাসা করিলাম যে, আপনি স্বদেশে কি করেন ! আর 
স্বদেশ কোন স্থানে? তিনি কহিলেন আমার স্বদেশ হিমালয় 
শিখরের প্রীয় উত্তর পশ্চিম প্রান্তে, আমি আমীর স্বদেশে সমস্ত 
লোকের ভৃত্য । আমি তাহাদিগেব হিত চিস্তাতেই দর্ধদা কালযাঁপন 
করি। কিসে তাহার! স্বখে থাকে,কপে তাহারা স্থুপথে চলে : কিসে 
তাহ।দিগের বিদ্যা ও জ্ঞানের উন্নতি হয়, কিসে তাহারা বিজাতীর 
সর্ধভূক রক্ত শোষক শত্রহস্ত হইতে রক্ষা! পায় এবং কিসে তাহাঁদিগের 
ধর্ম রক্ষিত হয়, এই চিস্তাতেই আমি সর্কদ। কালাতিপাঁত কৰি। 
তাহার উত্তরে নিতান্ত বিস্মিত হইলাম। আমি তাহার বুদ্ধি 
দেখিয়! প্রায় বিমোহিত হইলাম এবং তীঁহাঁর হৃদ্গত সপ্ভাঁবাঁপন্ন 
সুললিত বক্তৃতায় প্রায় হতবুদ্ধি হইলাম। তাহাকে কি জিজ্ঞাস! 
করিব এবং কি প্রকাবেই বা তাহান সহিত কথোপকথন করিব, ইহাই 
ভাবিতে,লাগিলাম। ইতিমধ্যে একটা সাহেব আসিয়। তাহ!র হন্তা- 
কর্ষণ পূর্বক অন্তরে লইয়া গেল। আমি আর তাহার পম্চাৎ পণ্য 
গেলা না। হস্পীটাল গৃহেব উত্তর প্রান্তে লৌহ নিশ্িত এক 
খানি খাটের পাঁর্খে এক খানি রকিং ইজিচেয়ারে একটা উন্মাদ 
ছুলিতেছে এবং এক খানি ইংরেজী পুস্তক পাঠ কবিতেছে। রোগীর 
বয়ঃক্রম অনুমান পঁয়তান্সিশ বংসর, খর্ধাকৃতি, পাতলা, দন্ত গুলী কতক 
উচু, গৌরবর্ণ, চখে সোনার চসমা, আমি যাইবামাত্রই সহাদ্য বদনে 
আমর গ্রতি দৃষ্টি করিল এবং খাঁটে বদিতে ইঙ্গিত করিল। পাগলের 
কথা ন। শুনিলে পাছে পাগল গোলমাল করে এই আশঙ্কার পাগলের 
থাঁটে বমিল।ম। খাটের পশ্চিম দিকের দেয়ালে একখানি সোনাব 
গিপ্টী করা ফেম ওয়াল তক্তা তাহার উপরে একখানি কাগজ জাট।, 
দেখানি হস্তে লইয়া দেখিলাম পাগলের নাম, ধাম, বরঃক্রম ইত্যাদি 
সমুদয় লিখিত রহিয়াছে । পাগলের ওউবধ ও পথ্য তাহাতে নির্দিষ্ট 
ব্‌ 


হইম্াছে। ওষধের স্থানে কেবল সলফর (গন্ধক) পথ্যের স্থানে 
নিয়মিতাহার, এই দুটা শব্ধ মাত্র অগ্ষিত রহিয়াছে । পাঁগলকে 
জিজ্ঞাসা করিলাম তুমি কেমন আছ? পাঁগল কহিল বড় ভাল নয়, 
আমি জিজ্ঞাস! কবিলাম তোমার কি অন্থথ? সে কহিল “একটু 
ল্বাঘ ও একটু চওড়ায় বাড়িতে পারিলে আব কোনই অস্থ্খ নাই। 
ঝাড়িতে পারিতেছি না এই অস্গুখ -আঁর কিছু অস্থথ নাই 
বাবা” । এই বলিতে বলিতে প্রথম যে ভদ্র লোকটীর সহিত আলাপ 
কধিতেছিলাম, তিনি আপিয়। আমাকে হম্পীটাল গৃহের বাহিবে লইয়া 
গেলেন এবং হম্পীটালের সনুখস্থিত প্রশস্ত পুফরিশীর উত্তর পাঙ্স্থি 
'আমলথি বৃক্ষ মূলে এক খানি লোহার বেঞ্চ ছিল; তাহার এক প্রান্তে 
তিনি স্বয়ং উপবেশন কবিলেন এবং অপর প্রান্তে আমাকে বপিতে 
ঈঙ্গিত কবিলেন,মামি বপিয় তাহ|কে বলিলাম যে,আপনকার সৌজন্য 
শীলতার, সদালাপে এবং বুদ্ধিমন্তায় আপনাকে বড় লোক মনে হই- 
তেছে। কিন্তু আপনি মেরপ পরিচয় দিলেন, তাহাতে আমি কিছু স্থির 
কবিতে গাবিতেছি না । আপনি কে এবং স্বদেশে কি করেন? আপনকার 
বাজপ্রী আপনি কি কশৌরের রাজা ? ভিনি ঈষদ্ধাস্য করিয়া কহিলেন 
মে, “মহাশয় আমি আঁম্মপবিচঘ পূর্বেই প্রদান করিরাঁছি। আমি 
আ।পনাঁৰ পরিচরে শংসর কবি নাই। আপনি আমার পরিচয়ে কেন 
সংশয় প্রকাশ করিতেছেন? এ কথায় আমি গ্রাধ নিকন্তর হইলাম । 
ভিনি ঈধষদ্ধাস্য করির| পুনরায় কহিলেন মহাশয় ? আপনার মুদি আর 
কিছু জিজ্ঞাসা থাকে জিজ্ঞানা করুণ, আ1-: উত্তর দিতে পরাঙ্মুথ নহি। 
আমি তখন সশাহাকে জিজ্ঞাস। করিলাম আপনার কিসে গুজারাণ 
চলে? তিনি ঈষদ্ধাপ্য করিয়া কহিলেন আমাঁব জননী আমাকে ভরণ 
পোষন কবেন। তিনি আামাব সহিত তামাঁসা করিতেছেন, বিবেচন। 
করিয়। আমি তাহাকে কহিলাম যে? মহ।শর ? আপনিই যথার্থ সুখী, 
যাহা ভরণপোষণেব চিন্ত। নাই তাঁহাকেই আমি সুখী বলি। যাহার 
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গুজরাণ চালাইবার ভাবনা নাই পৃথিবীতে সেই প্রকৃত স্ধী। আপ- 
নার জননী আপনাকে প্রতিপালন করেন আপনার কোন চিন্তাই 
নাই আপনিই ষথার্থ স্থখী। তখন তিনি অত্যন্ত বিমর্ষ হইয়। কাতব- 
স্বরে কহিলেন যে মহাঁশষ আমার যদি কেবল গুজবাণ চাল।ইবাব 
ভাবন] মাত্র থাকিত, তাহা হইলে আমি যথার্থই সুখী হইতাম | ইহা, 
পেক্ষায় শত সহস্র গুণে কঠোঁর চিন্তায়, আনার মন সর্বদ| প্রপীড়িত 
থাকে । আমি মনের বেদনা সকলের নিকটে প্রকাশ কবিযাও বলিতে 
পারি না। আপনি অতি বিচক্ষণ ব্যক্তি বিদেশীয় এবং প্রবল যুগপীষা 
বিশিষ্ট সজ্জন এই জন্যই আপনাব নিকটে মর্মান্তিক যাতনা প্রক:শে 
কৃষ্টিত হইতেছি ন1; যে টিস্তা, আমাকে সর্বদা বকুল কবে, ভাতা 
শুনিলে আপনি ও নিতীন্ত ব্যথিত হইবেন । যে জননী আমাকে এখন 
পর্যন্তও ভরণপোঁষ করিতেছেন, তাহার বিস্তর শত্র। €কান্সময়ে যে 
তাহার দেহ অপিকাবৰ করিবে ইহাই তাঁহারও আমার নিতা আশঙ্কা । 
তিন বুদ্ধা,কিন্ত তহাৰ এখনও এত সৌন্দর্য যে বিদ্গাতীয় অসভ্য ধর্মহীন 
মনুষ্য রাক্ষসেরা তাহাঁকে আক্রমণ করিতে সর্বদা সচেষ্ট । কবে তাহাকে 
ধরে এবং কবে তীহাঁকে শ্রীভ্রষ্টা করে, এই আশঙ্কায় আমি সর্বাদা 
ব্যাকুল। তীহার এই সমুদয় কথা শুণিবা জিজ্ঞাসা করিল।ম যে, 
মহাশয় আপনার কি আর কেহই নাই? আগ্মীয় কুট বন্ধু বান্ধব কেহই 
কি আপনাকে সাহাধ্া করিতে পারে না? তিনি কহিলেন যে আম্মীয় 
কুটন্বের কথা কি কহিব? আমার জননীর প্রায় চৌবন্টি পুত্র জন্মে,প্রথম 
বয়সে সকলেই বাধা, অনুগত, স্ুস্থকায় ও প্রীবিশিষ্ট ছিল। কিন্তু কর্ম 
দোষে তন্মধ্যে কতকগুলি লম্পট ও নেশ।খোব হইব ছুর্ববল ও স্থাস্ত্য- 
বিহীন হইয়া পড়িযাছে এবং কতকগুলি বিকৃহমনা হইয়া সম্পূর্ণ 
পরাধীন হইয়াছে । কতকগুলি সবল ও সুস্থ কায় আছে, কিন্তু তাহাবা 
এত ছুর ক্ষুদ্রাশয় যে অভিম।ণ করিষা কেহ কাহার সহিত সাক্ষাৎ কৰে 
না,.ও কেহ কাহাকে সাহাধ্য করে না এবং সকলে সমবেত হইরা কান 
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কার্ঘ কবিতে পারে না। জননী পুর্বে তাহাদিগের নিকটেই থাকি- 
তেন, কিন্তু তাহার সমুদয় গুলি রক্কাঁভরণ অপহৃত হইয়াছে এবং 
স্বয়ং প্রায় শ্রীন্র্ হইয়া তাহাদিগকে পরিত্যাগ ক্রির। হিমালয় 
শিথরের কঠোর হীমে কল যাপন করিতেছেন। কয়েক বৎসর 
তাহাঁর অধিষ্ঠান সন্বে কশৌর একটি প্রধান নগর হইয়া উঠিয়াছে। 
এখানে গ্রহ শস্য হয়, এখানকার মকলেই সচ্ছন্দে কাঁল যাপন করি- 
তেছে। বন্দর বরণ ও অন্যান্য শীল্প কার্য এখানে বিস্তারিতরূপে প্রচ- 
লিত হইয়। উঠরাছে ; এই দেখিয়! শুনিয়া বিজাতিয় অসভ্য স্তুরাঁপায়ী 
শক্রগণ-_এই বলিতে বলিতে অন্থমান ৩৫ বৎসর বয়স্ক একটী সাহেব 
ঈষৎ স্থলকায়, চক্ষুর চতুর্দিক অপেক্ষাকৃত ঈষত কৃষ্ঃবর্ণ রেখাযুক্ত, 
গগুদেশ ঈষৎ চুপে যাওয়া ও উন্নত কপালের চর্ম অত্যন্ন কৌচকান 
এবং মস্তক টাকবিশিষ্ট, নিকট আসিয়া রঘুবীর সিংহকে সম্ভাষণ করিয়া 
কহিল “ হলো মহ।রাঁজা” ? এই বলিবা মাত্রই রঘুবীর সিংহ উঠিয়। 
দাঁড়াইলেন এবং আমিও ঈষৎ চমকিয়া ধ্াড়াইবাঁর উপক্রম করিতে 
করিতে ঘাহেব রঘুখীর পিংহের হস্তাকর্ষণ করিয়া দ্রতবেগে হম্পীটাল 
উন টিয়া গেলেন । আমি পুর্বাবৎ আপিন হইয়া একাকী চিন্তা- 
[গরে নিমগ্ধ হইলাম । ভাবিতে লাগিলাম যে, রদুবীর সিংহ তীহাঁব 
দেশস্থ লেকের ভৃত্য বলিবাআমাবনিকট পব্চিয় দিলেন, কিন্ত এসাঁহেব 
আদিপ্। মহার।জা। বলিয়া সম্বোধন করিল, একি ! যখন ইহার বয়ঃক্রম 
পরার পঞ্চ ধংসর তখন ইহার জননী অবগ্তই বৃদ্ধা, তাহার সৌন্দর্ধ্য 
দেখিয়া বিজাতীয় অসভা স্ুরাঁপায়ী “গণ আক্রমণ করিতেছে এও 
এক প্রকার অসম্তব। অসভ্য বিজাতীয় স্থুরাপায়ী শত্ররাই বা কোথা 
হইতে আসিল, কশৌব নগরই ব। কোথায়, ভারতবর্ষের ম্যাপে বা কোন 
জিওগ্রাপিতে কশৌর এমন স্থান দেখিয়াছি কিনা স্মরণ হয় না। আলাপ 
সিংহ, ইহার পুর বথুবার গিংহ, যদিও এ ছুটী সাধাবণ নাম তথাঁচ বড় 
লোক সঙ্বন্ধে এ প্রকার নাম শুনি নাই। সাহেবের কথায় বোধ হইল, 
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ইনি মহারাজ! রঘুবীর দিংহ। এই ভাবিতে ভাবিতে প্রায় অনন্যমনা 
হইল[ম। বাহ জগতের প্রায় সমস্ত কার্যেই আমার চক্ষু কর্ণ অসাড় 
হইয়া উঠিল। এমত সমরে একটী অশীতি বর্ষ বয়ঃক্রমেব বৃদ্ধ একটা 
নাইট বশ!প মাথায়, পা পর্যন্ত আলখেলা, পায় ই্রকিং ও ইংরেজী চটি- 
জুতা পায়, চুরট খাইতে থাইতে লাঠি হস্তে করিয়া মহারাজা রঘুবীর 
সিংহ যে স্থানে বসিয়াছিলেন হঠাৎ সেই স্থানে বপিলেন। আমাকে 
মৌন ও চিন্তাশীল দেখিয়1 গায়ে লাঠির খোঁচা দির] জিজ্ঞাসা করিল, তিমি 
কেহে ? এখানে বপিয়া কি ভাবিতেছ ? তোমাব কি আব বাষগা নাই ? 
আমি ব্যস্ত সমস্ত হইয়া] তাহাকে কহলাম যে যদি বল, আম স্থান 
ত্যাগ কর্সি। সে আমার দিকে তীত্রদৃষ্টি করিয়া! কহিল তুমি উঠিলে 
ভালই হয়, আশি ছুইট| প! ছড়াই়| বদিতে পাবি । আমি তাহার ভাব 
ভঙ্গিতে মনে কবিলাম যে এ একটী উন্মাদ। তখন আমি উঠিষ] 
কহিলাম বাব! তুমি ভাল করিয়া প| ছভাও আমি যাই, সে আমার 
মৃহবাকেহ আপ্যায়িত হইয়া কহিল, যবে কেন নীচে বসো তোমার 
সঙ্গে আলাপ করি । পাগল কি বলে শুনা যাক ভাবিয়া বেঞ্চের সম্মখে 
মাটীতে বসিলাম। তখন সে আমাকে জিজ্ঞাসা করিল তুমি কিজন্ 
এখানে আসিরা্ছ, আমি কহিলাম এই উন্মাদ চিকিৎসাঁলয় দেখিতে 
আনিয়াছি। সে কহিল আমাদিগকে দেখিতে না৷ ঘর দেখিতে আঁসির়াঁছ। 
আমি কহিল।ম তোঁমার্দিগকে দেখাই আমার প্রধান উদেশ্ত, সে কহিল 
যে তুমি পাগল দেখিতে আসিয়াছ আমরা কেহই পাঁগল নহি; এক 
এক প্রকাব মতলবে পাগলের সাজে সজ্জিত হইয়া থাকি । পাগলেৰ 
ন্যায় কথা বলি এবং পাগলের ন্যায় কাজ করি। আমি তাহাকে 
কহিলাম বাপু পাগল মাজিয়া পাগলের ন্যায় কথা বলিয়া পাগল 
হস্পীটালে থাকিয়া কি মতলব সাধন কর একবার খুলিয়া বলত । 
সে তখন হাপিয়া কহিল যে মনের কথা খুলিয়া বলিলেই পাগল । তুমি 
জাননা মনের কথা খুলিয়া বলিলে শোকে অগ্রাহ্থ কবে, লোকে পাগল 
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বলে, লোকে গঞ্জনা দেয়, লোকে লাঞ্চন। দ্েয়। জমি কহিলাম সরলতা 
মন্থষ্যের এক প্রধান ধর্ম । মনে মুখে বার এক সেই যথার্থ ধার্মিক। 
মনেব ভাব যে ছাপায় সেই কপট, যে না ছাপায় সে সকলের নিকট 
সন্মান লাঁভ করে এবং পরকালে সখী হয়। সেকহিল পরকাল তো 
দেখ! বার না .ওকথা ছাড়িয়! দাও ইইক|লের কথা যাহা তাহাই বল, 
মনেব কথা খুলি! বলিলে এত দিন হয কালাপানি নয় পুলিপোলাও 
যাইতাম। বলিনা জন্যই এত দিন দেশে আছি । বলিলে এতদিন 
মারা বাইভাম। পাগল, কথা বলিবার সময় যেন শিহরিয়া শিহরিয়। 
উঠে। পাগলের সুদীর্ঘ ন।সিকা ঈষৎ কম্পমান হয়, এবং অক্ষি কোঁঠ- 
রস্থ ক্ষুদ্র চক্ষুদ্বর জলন্ত অঙ্গারব জ্যোতিবিশিই, স্থিরীভৃত হয়। অনন্ত 
মুখ নিঃস্থত বাক্যগুনি যেন পরিস্ষট হব। কণ্ঠরব যদিও কম্পিত, 
ঈষৎ উচ্চ ও দৃঢ় হয়। এই সণয়ে নর়ট! বাঁজিল। পাগলদিগের 
'আহারের উপযুক্ত সময় উগস্থিত হইল। ঘণ্ট। শুনিয়। জধিকাংশ পাগ- 
লই ভোজনগৃহে চলিয়। গেল অল্প সংখ্যক যাঁহাবা বাহিরে রহিল 
তাহার কতকগুলিকে ভূত্যেরা ভাকিরা লইয1 গেল এবং কতকগুলিকে 
হস্তধারণ করিয়া লইয়া গেল। ঘে অশিতি বর্ষ বয়স্ক সুদীর্ঘকার 
ঈষৎ কুক্জ অত্যুজ্জল শ্যামবর্ণ পাগলের সহিত আমি কথোপকথন 
করিতেছিলাম একটা স্ত্রীলোক আসিয়া তাহার হস্তাকর্ষণ পূর্বক 
ভোজনালয়াভিমুখে লইয়া গেল। কতকদূর গির! ঈষৎ চিৎকার করিয়া 
কহিল “ভটচাঁজ কাঁলিকে একমময়ে আদিও অনেক কথা বলিব।” 
আমি উঠিয়া আস্তে আস্তে দ্বারদেশে আসিলাম দ্বারের সম্মুখে যুড়ি 
চৌকুড়িতে রাজপথ অবৰদ্ধ প্রায় হইয়াছে । আমি অতি দাবধানে 
রাস্তার এক পার্খ হইতে অপরপার্খে উত্তীর্ণ হয়া মিকটস্থ বন্ধুব বাটীতে 
উপস্থিত হইলাম। বন্ধুব পরিচয় পরে দিব। 
ক্রমশঃ 
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পুরুষের স্বাধীনতা । 


ইউয়োপীয়দিগের এদেশে আগমনের পরে ইউরোগীয় আচার, 
ব্যবহার, রীতি, নীতি, বিদ্যা, বুদ্ধি, ভন্নব, হেকমত, ফন্দি, ফেরেকা।, 
বাজ্যশাসন ও বাঁণিজ্যপ্রণাঁলী ইত্যাদি বল পরিমানে বিস্তারিত হও" 
যতে এদেশের সকল প্রকারেই উন্নতি হইয়াছে । এদেশে লোক 
পূর্বাপেক্ষা সভ্য ও বুদ্ধিমান হইয়ছে। ত্ীলোকদিগের অবস্থা উন্নত 
হইয়াছে এবং সন্তান সমন্তভতি সপ্বিদ্যাশালী হইতেছে কিন্ত সমস্ত বিষয় 
পর্যযালোচন। করিয়া দেখা আমাদিগেব নিতান্ত কর্তব্য । অগন্তেব মতান্তর 
মায়ী কোন বিষয় সিদ্ধান্ত করা বুদ্দিমভ্তার কার্য নভে । যে যাহা 
বলুক তাহার দোষ গুণ পর্য্যালেচনা কবিয়া স্থির সিদ্ধান্ত করা আম।- 
দিগের একান্ত কর্তব্য। পরের কথা শুনিয়। আপন মত তদনুধাষী 
পরিনত করা উচিত নহে। স্ত্ীলোকদিগের স্বাদিনত! লইর়| গত করে 
২সর হইতে ঘোরতর আন্দোলন হইতেছে । পুরুষদিগের সাধীনতাব 
বিষয়ে কেহ কিছু বলেন না বা লেখেন না, ভাবেন কিনা তাহাও বলিতে 
পারি না। স্বাধিনতা শব্দের আধুনিক অর্থ কি তাহাঁও সকলে নিশ্চিত 
বপে বলিতে পারেন কিনা সন্দেহ । কিন্ত পরাধিনতাঁর বিপরীত 
স্বাপিনতা, বোধ হয় ইহাই অধিকাংশ লোকে সিদ্ধান্ত করিয়াছেন । 
শিক্সিত এবং ধাঁহার। শিক্ষিতদিগের সংশবে আসিয়াছেন, তীাহাঁর। পিত। 
মাতার অধিনতা ভাগ করিয়! স্বাধীনতা লাভ করিয়াছেন । কেহবা 
স্বরাঁপান যে মহ পাতক তাহা কুসংস্কার বলিয়। অগ্রাহা করতঃ স্বয়ং 
স্বরাপান কবিয়া আপনাকে আপনি স্বাধীন মনে করেন। একান্ত 
হিতজনক প্রাতাহিক নিয়ম, প্রাতঃঘান, আহারেরপৃর্কে ত্রিসন্ধ্যা আতিক 
( ঈশ্বরোপাসন। ) যথা কালে উপযুক্ত আহার, তিথি বিশেষে ও কাল 
বিশেষে দ্রব্যবিশেষ আহারে বিরত থাক। ইত্যাদি স্বাস্থ্য সম্পাদক 
শিরমের অধিনতা ভাগ করিয়া আপনাকে আপনি স্বাধীন মনে 
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কবেন। কেহবা তিথিবিশেষ ও সমন্ন বিশেষে ভ্ত্রীসংসর্গের পরম স্থুখ 
ক ও দেশেব শ্রীবুদ্ধি কর মঙ্গল ময় সনিয়মকে ঘোর কুসংস্কার মনে 
কবিয়া বিজাতীয় পশুবৎ সংদর্গ প্রথা অবলম্বন কবতঃ মনে করেন 
বাপরে কুনংস্কাবিষ্ট কু'প্রগাঁর অধিনতা শৃঙ্খল ছিন্ন করিলাম, দেহে প্রাণ 
-__এল, স্বাধীনতা পাইলাম । শেষোক্ত বিষয় বিচার করা আমাদিগের 
অদ্যকার উদ্দেশ্ত। এদেশীয় প্রথান্থ্যারী কুলবধূ যৌবনাবস্থায় শশুর 
শাশুড়ীর সম্পূর্ণ অধীন] থাকিতেন। পুত্র, পিতা মাতর অভিপ্রায়াস্ু- 
সাবে দ্রিবাভাগে আপন স্ত্রীর সহিত কথে।পকথন বা হাঁস্ত কৌতুক 
করিতে পারিতেন না । প্রায় নিশিথ সময়ে স্ত্রীর সহিত অতি সঙ্কোপনে 
সাক্ষাৎ করিতেন। এবং অতি প্রত্যুষে গাত্বোখান করতঃ বাহির 
বাটাতে যাঁইতেন। এই নিয়মের অবহেল! করিলে নিন্দা ভাজন হইতে 
হইত। ইউরোপীয়েরা সর্বদাই জ্ীপুকষে একত্র বাস করেন এবং 
এদেশীয় ীদিগের অন্তঃপুরে পুরুষ হইতে স্বতন্ত্র থাক গ্রথাকে অসভ্য- 
জাতিব প্রথা বলিয়া এদেশীয়দিগকে সর্বদা মুক্ত কে তিরস্কার 
কবেন। স্ত্রীদিগের অস্তঃপুর বাস এদেশীয়দিগের অবনতির প্রধান 
কারণ বলিয়া নিঃসংশয়ে ব্যাখ্যা করেন । স্্ীদিগের অন্তঃপুর বাঁস যুক্তি 
বিরুদ্ধ, পুকষদিগের সহিত সর্বদা একত্র থাকা যুক্তি সিদ্ধ। এই সমস্ত 
কথ! ক্রমাগত শুনিয়! বালকের ছূর্বল অন্তঃকরণ ব্যস্ত হইয়া উঠিল। 
সহজ জ্ঞানের দ্বার! দূরদর্শিত। বিহীন অগ্র পশ্চাৎ বিবেচনা হীন তরল 
বুদ্ধি দ্বার! যুব মনে করিলেন পিতা মাঁভার সাক্ষাতে যখন ভ্রাতা 
ভগিনীর নহিত কথোপকথন করিতে পারি, তখন স্ত্রীর সহিত কেন 
পারিবনা। ভ্রাতা ভগিনী পিতা মাঁতার নিকট যেপ্রক।র স্নেহাম্পদ স্ত্রী 
ও সেই প্রকার । পিতামাত। সর্ব] ক্ৃতবিদ্য পুত্রের যুক্তি যুক্ত কথায় 
বিমোহিত হইয়! ক্রমে ক্রমে আপন সংস্কার বিনর্জন দিলেন । দ্রিবা- 
ভাগে পুত্র, বধুব সহিত কথোপকথনে এবং হাসা কৌতুকে নিছের 
মনের উল্লাদ বৃদ্ধি ও দন্মভূমিব ছুঃখ ছুব করিভেলাগিলেন। 
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কয়েক বৎসর এই প্রকারে অতিবাহিত হইল। পরে পরীক্ষা দ্বার! 
এক্ষণে দেখা যাইতেছে ষে, স্বাধীনত! প্রাপ্ত হইয়! বাবুদিগের শরীর ক্রমশই 
দর্বল, মন উদ্যম রহিতও নিস্তেজ হইয়া যাইতেছে । স্বাধীনত৷ প্রাপ্ত 
হুইয়া আপনার ও পরের বিশেষ কোন হিত যে সাধিত হইয়াছে 
এমত বোঁধ হয় নাঁ। কিন্তু শারীরিক মানসিক বে দৌর্্ল্য জন্মিয়াছে 
ইহ! তাহাদিগের এবং দেশের সমূহ অকল্যাণদায়ক ও তাহাদিগের 
হুর্ভাগ! সন্তান সন্ততিদ্দিগের অসৌভাগ্য বিধায়ক সন্দেহ নাই। স্ত্রী- 
পুরুষে সর্বদা একত্র বাঁস করিলে বে তাহাদিগের মানসিক চাঞ্চল্য উপ- 
স্থিত হয় ইহার আর সংশয় নাই। হিম প্রধান দেশের লোকে এই চাঁঞ্চ- 
ল্যতার হস্ত হইতে উত্তীর্ণ হইলেও হইতে পারে, কিন্ত আমাদিগের 
দেশের ন্যায় গরম দেশে শতকর1 নিরনব্বই জন আত্মরক্ষায় অসমর্থ 
হইয়। চাঞ্চল্যতাঁর পরিনাম অপরিমিত শুক্র ক্ষয়ে আপন শরীরকে ক্রমে 
দুর্বল এবং মনকে ক্রমে নিস্তেজ করিতে বাধ্য হয়েন। স্ত্রীপুকষে সর্ব 
একত্র থাকিলে পাছে মনের চাঁঞ্চল্যতা উপস্থিত হয় এবং অপরিগিত 
অহিতাঁচরণ দ্বারা যুবক যুবতীর শরীর ও মন ছুর্ববল এবং স্ক্তিবিহীন হয়। 
এই আশঙ্কায় অশ্মন্দেশীয় স্ববিজ্ঞ দূরদর্শা বিচারক্ষম জনলমাজাঁধিপতি 
মহোঁদয়গণ দিবসের অধিকাংশ সময়ে স্ত্রীপুরুষে একত্র বাসকরা নিষেধ 
করিয়াছেন। আময়া তীহাদিগের ব্যবস্থার প্রতি দোষারোপ করিয়া 
স্থম্পষ্ট দেখিতে পাইতেছি যে স্বাধীনতা প্রাপ্ত সুশিক্ষিত বিজাতিয় 
প্রথার উপাঁসক সভ্যতাঁভিমানি বাঁবুগণ নিস্ভেজ,ছূর্ববল, স্বার্থপর, অসমা- 
জিক হইয়া উঠিয়াছেন। শরীর ও মন দুর্বল হইলে বীরত্ব, উদারতা, 
মহোদাশয়তা,ক্ষমা,দয়া,সংষঘমশক্তি,ধারণক্ষমতা ও ঈর্বরপরায়ণতা সকল 
বিষয়েরই হ্বাসতা জন্মে । কোন সংগ্রবৃত্তি স্কস্তিবান থাকে না। বর্তমান 
পুর্ুষদিগকে আমরা অনেক বিষযে স্কস্তি-বিহীন দেখিতে পাই, অস্তঃ- 
পুরে স্বাধীনতা দিও তাহার এক মাত্র মূলীভূত কারণ না হউক কিন্ত 
একটা প্রধান কারণ সন্দেহ নাই। উষ্ঞপ্রধান দেশবাণীরা সংযম- 
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শক্তিতে হিমগ্রধান দেশ-বাসীদিগের ন্যায় নহে। হিম প্রধান দেশবাঁপীর! 
যখন উষ্ণ প্রধান দেশে কিছু কাল বাস করেন তখন তীহারা শিথি- 
লেন্দিয হইয়। পড়েন। অন্তঃপুরে স্বাধীনতা প্রাপ্ত হইয়াও হিম প্রধান 
বানীরা অটল থাকেন কিন্তু উঞ্ প্রধান দ্েশীক্ন যুধক যুবতী স্বাধীনতা 
প্রাপ্ত হইলে সর্বদা আগ্মরক্ষা করিতে পারেন ন।। জল, বাযু ও 
মুভ্তিকার অবস্থার পরিবর্তন উচ্চৈঃস্বরে ঘোষণা করিয়া এদেশের ক্রমশঃ 
হীনবীর্য্যভা লোককে বুঝাইয়া দিতে চেষ্টা কর! যায়, কিন্তু অন্তঃপুর 
স্বাদীনতা ও অন্যান্য প্রকার বৈধ ও অবৈধ উপায়ে বীর্ধযক্ষয় যে 
আমাদিগের হীনবীর্ধ্যতার প্রধান কারণ তাহা মুখে আনিতে কেহই 
চাঁহেন না। কেঠ কেহ * অশ্লীল বাক্য মুখে জান] রাক্ষনবঙ ব্যবহার 
এবং তাহা বাক্য লিপিবদ্ধ করা অসাধুনাই লক্ষণ মনে করিয়া! স্থির, 
বীর, ও বিজ্ঞ হইয়া কাল যাপন করেম। কিন্তবিবেক বিহীন হইয়! 
যে কত প্রকার অপরিমিত অঃং)ঢার দ্বাৰা আপনার শরীরকে ক্রি 
পাকাশষকে ছুর্বল, মন্তি্ষ রাশিকে নিস্তেজ এবং মনকে ক্ষুদ্রাশয়তা 
অসামারিকতা, দয়াহীনতা, সংযমশক্তিবিহীনত। ইত্যাদির আধা 
করিয়! তূপিয়াছেন তাহা অনুসন্ধান কবিয়! দেখিলে নিতান্ত বিন্ময়াপন 
ও একান্ত ক্ষুব্ধ হইতে হয়। পুকষের অন্তঃপুর স্বাধীনভাঁব অন্যান্য দে!ষ 
বিস্তারিত ৰপে উল্লেখ করিতে ইচ্ছা করি না। এ সকল বিষয় যিনিই 
স্থির চিন্তে বিবেচন। করিবেন তিনিই ভাল রূপ বুঝিতে পারিবেন । 
চিন্তাগালত। মৃতীক্ষ অপির ন্যায় সকল বস্ত ভেদ করিয়। বস্ত্র সর্ব।ংশে 
গ্রবেশ করিতে গাবে। আম স্বীকার করিয়া দর্শনশক্তির পরিচালন! 
কখিলে অভি ুক্মতম বস্তও দর্শন করা যাঁর । পরিশেষে আমাদিগের 
এই যে, প্রচলিত আচার ব্যবহার অগ্র পশ্চাৎৎ বিবেচনা না করিয়। 
হঠা পরিবর্তন করা অবিবেকতা ও চিন্ত [খিহীনতার লক্ষণ। বিশেষতঃ 











রানি শারীবির হি টিাগকা বাক্য কথন অপেক্ষ। মহসাংশে গুঁকতর 
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যে আচার ব্যবহার অবলম্বন করিলে শরীর ও মন নিস্তেজ হইব।র 
অণুমাত্র আশঙ্কা-থাকে,তাহা। অবলম্বন করা নিতান্ত হতবুদ্ধর কর্ম। যে 
কারণে, অণুমাত্রও.বীর্ধ্য হানীর আশঙ্কা আছে তাহাকে পরিত্যাগ কর! 
সর্বতোভাকে শ্রেয় ও কর্তব্য। পুরুষের অন্তঃপুরে স্বাবীনত। বীর্য্যহানির 
একটী গ্রধান কারণ কিনা! সকলেরই বিবেচনা কর। নিতান্ত কর্তব্য । 


সমালোচনা । 


দর্শক । প্রথম খণ্ড, অষ্টম সংখ্যা, আষাঢ় । এই সংখার 'প্রবন্ধগুলি 
এই :-নব রাশি চক্র” “সমাজ সংস্করণ”? “আক্রমণের ভারতম্য ” 
“পাগলের প্রলাপ” “জীবন যামিনী”” ও “সমালোঢন1” | 

আমরা এই সংখ্য। পাঠ করিবা সন্তোষ লাভ করিয়াছি । প্রায় 
সকল প্রস্তাবই উত্তম হইয়াছে । “নব রাশি চক্র” নামক প্রস্তাবটা 
সরস ও হান্তোদ্দীপক। ন্সমাজ সংস্করণ ন।মক প্রবন্ধটী লেখকের 
চিন্তাশীলতাঁর পরিচয় দিতেছে । “আক্রমণের তাবতম্য”” নামক 
প্রবন্ধটী পদ্যময় | ইহা! বিবিধচ্ছন্দে রচিত হইতেছে) কিনব পূর্ণের সংখা 
পঠিত না হওয়ায় আমর! ইহাঁর বিষয়টা সম্যকরূপে জদয়ঙগম কনিতে 
পারিলাম না। “পাগলের প্রলাপ” নামক গ্রু এবটী বঙ্গদশনেৰ 
“ কমলাকান্তের দপ্তরের” অন্ুকবণে লিখিত হইয়াছে । 

“জীবন যামিনী "? শীর্ষক করিয়া একটা উপন্তাস আরম্ভ হইযাে। 
উপন্তাসটী কি রকম দীড়াঁয় বল। বাষ নী, কারণ ইহার প্রথম পরিচ্ছেদ 
মাত্র পাঠে লেখকের উদ্ভাবিনী শক্তির পরিচয় পাওয়] যায় না । লেখক 
ইহাতে বহুল পরিমাণে সংস্কৃত শন্ষের ব্যবহার করিতেছেন । শেষের 
প্রস্তাবটা শ্রীযুক্ত বাবু মহেন্ত্র লাল বনস্থুর প্রণীত “চিতোর রাঁগ সতী 
পদ্িনী” নামক নাটকের সমালে।চনা । 

সকল প্রস্তাবই যে পাঁঠকগণের হৃদয়গ্রাহী হইতেছে ইহা বলা 


/০ 


বাহুল্য । লেখকগণ কৃতবিদ্য ও লিপিপটু। সম্পাদক ছুঃখ করিতেছেন 
যে, “ দেশীয় সম্পাদক ও গ্রন্থকার মহাশয়গণ জ্ঞানদীপিক। পুস্তকালয়ের 
(যে স্থান হইতে “দর্শক” বাহির হইতেছে) উন্নতি পক্ষে অমনো- 
যোগী?” । আমর! আঁশা করি যে তীহারা “দর্শক? বিনিময়ে তাহাঁদিগের 
পত্রিক! ও পুস্তক প্রদানে উক্ত পুস্তকালয়ের উন্নতি সাধন করেন। 


মূল্য প্রাপ্তি । 


যুক্ত বাবু ছুর্গাচরণ চৌধুরী । শ্রীখ্ড। ১০ 
বিষুচন্ত্র মৈত্রেয়। গাঁজিপুর। ২০০ 
ভুবনেশ্বর মিত্র । মেদিনীপুর 
মুকুনলাল পাঁল চৌধুরী। শ্রীহট্ট।  ৩%০ 


২ 


৮ শীলমাধব সামস্ত। শ্রীহট্র ৩1% 
॥.. ১১ গিরিশচন্ত্র দাস। শ্রীহট্। ৩1০ 
»». ৮ [শ্ামাচরণ ভট্টাচার্য । জামালপুর। ৮৯ 
৮ (রাজেন্্র চ্ত্র সেন। জামালপুর। ১৭৭ 


দেবেন্দ্র নাথ রায়। জামালপুর । ১1৩/০ 
হরিমোহণ দত্ত। কাঁননগুই জঙ্গিপুর। ১1৬০ 


১ ১) গোবিন্দ চন্দ্র বস্তু । ত্রিপুরা । ৩1০ 
১. ১১ শুরু দয়াল কুণ্ড। দিনাঁজপুব। টু 
১ ১১ চন্্রকাস্ত লাহিড়ী। পাঁবনা। ৩1%, 
, ১১ প্রসন্ন কুমার চক্রবর্তী । দালালবাঁজার ৩1 
১১ গুরুচরণ সেন। লক্ষীপুর । ১1/০ 
১, ১, বিনন্দ চক্র অধিকারী । 'নওগা। ৩1% 
চণ্ডীচরণ সিংহ। কলিকাতা! । ৩. 


দক্ষিণ! চরণ বন্দোপাধ্যায় । পঞ্জাব। ১৬, 
হরিগ্রসন্ন রায়। চন্দনপুর ৩।%, 


৭০ 
শ্রীযুক্ত বাবু কাঁলা্টাদ চট্টোপাধ্যায় । হুগলী । ১0৩/০ 


১১. ১১ বদন চক্র দাঁস। বাঁকীপুর | ৩1০ 
2) » গয়ানাথ বসু । রঙ্গপুর। ৩1%০ 
১5. ১১ ছুর্গীনাথ গুহ। রঙ্গপুর | ৩1% 
১১... ১১ হরিবিলাঁস আগরাওয়ালা। তেজপুর। ৩, 
১১ উমানাথ সাধুর্খী। কেশবপুর । ১০ 
»,. ১১ নবকৃষ্ণজ রায় । রায়চি। ৩1৭০ 
১ ১ জগচ্চন্্র লঙ্কর। ময়মনসিংহ | বরা 
»১.. ১১ ব্রজনাথ ঝা, জমিদার । দিনাজপুর । ৩1%, 
১ ১১ আীনাথ চট্টোপাধ্যায় । রঙ্গপুর | ৩1০ 


5, » অমৃতলাল বন্দোপাধ্যায় । কাছাড়। ১7৬০ 
৯... ১১ রঘু নাথ দাস মহাপাত্র। মেদিনীপুর | ৩1০ 
১১১১ গঙ্গাচরণ সোম । ঁ চরা। ৩০ 


 হোমিওপেখিক 





০৯০২৯ ০৯ ১১ 


ওষধ, বাক্স, পুস্তক এবং আর আর আবশ্যক জবযাদি 
অপেক্ষাকৃত স্ুলভমুল্যে ৫বহ্‌ 6৫ গৃহচিকিৎস! 55 
প্রতিখণ্ড ” আন। | মুলো নিম্ষের ঠিকানায় পাওয়া যায়__ 
হোমিওপ্যাথিক লেবরেটরী 
৩১২নং চিৎপুর রোড, বটতল1, কলিকাতা । 
ডাক্তার হুরিশ্চন্দ্‌ শর্মার 
ধাতুদৌর্ধল্যের 
মহৌষধ । 


মূল্য প্রত্ধি শিশি ডাকমশুল সহিত ৫) টাক! | 


৩০ 


ডাক্তার হ্রিশ্চন্দ্র শর্মা 
কলিকাতা বহুবাঙ্গার ১০৬ নম্বর বাটাতে শর্মা এণ্ড কোম্পানিকে 
গষণ বিক্রমীর্থ একমাত্র এজেন্ট নিযুক্ত করিরাছেন। কলিকাতায় 
আর অন্য এজেণ্ট নাই । 
সাবধান্‌-_লাল কালিতে ডাক্তার এইচ, সি, শর্মা 
আ!পন হস্তাঙ্গরে নাম সাক্ষরের ছাপা ও ডাক্তার শর্মার টে মার্থা এবং 
ডাক্তার শর্মা এই কথ! টড মার্থার মধ্যস্থিত সিংহ মুখের চতুদিকে 
ইৎরের্রী, পাঁরসী, বাঙ্গাল! ও হিন্দী চারি ভাষাতে লেখা আছে কিনা 
তাহা বিশেষ রূপে দেখা আবশ্যক । 
সতর্কহ ও-__শনেক প্রব্চক ডাক্তার হরিশচ্ শা 
গঁধধ অনুকরণ করিয়াছে। বিশেষরূপে হরিশ্চ্্র শর্মার ওঘধি প্রর্থনা কর 
ও ব্যবহারের পূর্ব উত্তম রূপে পরীক্ষা কর। ডাক্তার শর্মা ৯২ নম্বব 
বাঁটী ত্যাগ করিয়া ১০৬ নং বাটাতে গিয়াছেন। সহবের বহিযস্থিত 


পেজেণ্টের কমিলন শতকরা *"" ৫ ১১২৭ 
কিন্তু; 
ভাঁরতবর্ষীয় মঞ্জন ও পুস্তকে রর 28৮ 
এবং হিমসাঁগর তৈল -"" ১০, 55৬1০ 
ধাতুদৌর্কল্য ব্যাধিতে চিকিৎসার ভিজিট ১ “হি 
বিশেষ স্থলে অর্থাৎ ব্যাধি জড়িত হইলে ১...৫০ 
কলিকাতার বাহিরে ১২, ১, ১১,৫০৪ 


ডাক্তার হরিশ্চন্দ্র শম্মার 
হ্রোর প্রিজারভার। 


ইহা ব্যবহার কৰিলে যুবা ও মধ্য বয়স্ক ব্যক্তিদিগের শুরু কেশ 
কৃষ্ণ বর্ণ হইয়া উঠিবে, মন্তকের রুসি অর্থাৎ খুক্পি নিবারণ হইবে, 


১ 


চুল পুষ্ট ও ঘন ইইবে, মস্তকের চর্ম প্রকৃতাবস্থা প্রাপ্ত হইবে, মক 
ঠাণ্ডা হইবে, এবং রূক্ষি উর্ধশ্রেন্না, ও নাশারোগ নিবার্রিত হইবে । 
সর্বাঙ্ষে মালিস করিলে শরীরের জাল! যাইবে, চন্দ নবম ও চিকণ 
হইবে, এবং চর্মের বর্ণ বিলক্ষণ পরিষার হইবে। 

মূল্য ২ ছটাক শিশি ্ 

ডাকমাস্ুল ইত্যাদি ॥০/০ 


হিসসাগর তৈল। 


অতিশয় অধ্যয়ন, চিন্তা, বুদ্ধিসঞ্ধালন, দৌক্বল্য এবং উঞ্ণগ্রধান 
স্থানে বাঁস ও বাযু-প্রধান রূক্ষি ধাতু জন্য শিবঃপীড়াঁব মহৌযন। 

ইহ] ব্যবহার দ্বারা মস্তকের বেদনা, উঞ্তা সহ্গন নিবুপ্ত হব, ও 
অতিশয আরাম বোধ হয় । 

মূল্য ২ ছটাক শিশি রে 

ডাক মাশুল ইত্যাদি ॥/ 


কুষ্ঠ রোগের 


মহৌষধ । 
ইহাতে সর্ধানের স্ফীততা, অশাড়তাঁ, উক্ত দোঁষ জন্য জব ও 
দৌর্বল্য এবং বহুদিনের গলিত কুষ্ঠ পর্ধ্যস্তও আরাম হয়। কুষ্ঠ রোগের 
তৈলমর্দন ও প্রণালী পূর্বক ওঁষধ সেবনে সত্বর বিশেষ উপকাব দর্শিবে। 
মূল্য প্রতি শিশি ডাকমাস্থুল ইত্যাদির সহিত ০ টাক! । 


বিজ্ঞাপন । 


হোমিওপেখিক প্রথম চিকিৎসা ইহাঁতে সরল ভাষায় সচরাঁচর 
পীড়া সমুদায়ের বর্ন আছে, গৃহস্ত ও শিক্ষার্থী দিগের পক্ষে উপযোগী 
মূল্য 19০ ছয় আনা । ডাকমাসুল /০ এক আনা । ১ নং মির্জাপুৰ 
টাউ বিহারি লাল বস্ত্র ও ক্যানিং লাইং-ব্রেরীতে পাওর! বাঁয়। 


1/০ | 
মহলানবিশ এও কোং ড্গিষউস। 


১৪নং কলেজ স্কোয়ার কলিকাতা । 
আমাদের নিকট টাক পড়ার উৎকৃষ্ট মহৌষধ আছে। ইহার দ্বারা 
অনেক লোকের টাক সারিয়াছে। ব্যবহার প্রণালী সমেত ২ ওন্স শিশির 
মূল্য ১ টাকা ডাক মাশুল সমেত ১ আনা মাত্র । 
আমরা বিশাত হইতে ওষধ আনাইয়1 ওষধ ব্যবসায়ী, এবং চিকিৎ- 
সকদ্দিগের নিকট 'আল্প লাভে মফঃস্বলে গাঠাইয়া থাকি। 





[)411]-59110777090706)10 9000৭ 17 1) 10104 
ডাক্তার বসন্তকুমার দত্ত প্রণীত। 
হোমিওপেখিক পুস্তকাঁবলী। 


১। ভৈষজ্য-সার (11%/0015 110016% ) মূল্য 1%০ 

২। চিকিৎসা-সার (7:29690 0? 119110170 ) ১১1 

ডাক মান্গুল প্রতি খণ্ডে 3 | প্রতি মাসে এক খণ্ড করিয়া প্রকাশিত 
হইবে। অগ্রিম বার্ষিক মূল্য ৩ টাকা, ডাক মান্থল সহিত ৩1গ০) 
ষাণ্মা্িক ১1, ডাক মাসুল সহিত ১1৬ আন! নিক্লিখিত ঠিকানায় 
প্রেরণ করিলেও গ্রাহক শ্রেণী তৃক্ত হইলে, প্রতিখণ্ড অনার হিসাবে 
প্রাপ্ত হইবেন । ঠিকানাঁ_১৬নং বহুবাজার সীট অণুবীক্ষণ কার্য্যাধ্যক্ষ 
শ্রীসতীশচন্ত্র শন্মা এবং ৩১২নং চিৎপুর রোড বটতল! হোমিওগেখিক 
লেবরেটরীতে সম্পাদকের নিকট হুত্তী, মণিঅর্ডার, চেক, টাকা, 
চিটি ইত্যাদি গ্রেরিতব্য। পোষ্টেজ ষ্ট্যাম্প পাঠাইলে কমিসন 
হিসাবে ফি টাকায় / আনা কমিসন পাঠাইতে হইবে । 


পৌষ ১২৮২ সাল। [৬ সংখ্য॥ 


অণুবীক্ষণ | 


স্বস্থ্যরক্ষা চিকিৎসাশান্্ব ও ততসহোযোগী অন্তান্ত শান্ত্রাদি বিষয়ক 


[১ম খণ্ড] 





“দৃশ্যতে ত্ব গ্র্যয়া বুদ্ধযা রী সুক্ষদর্শিভিঃ |” 
“সুক্ষদরশী ব্যক্তিগণ একার সৃক্ষবুদ্ধি দারা দৃষ্টি করেন।” 


শিক্ষা। 
অধুনাতন শিক্ষার প্রচলিত প্রণালী ও ছুশ্চিন্ত। 
হেতু শারীরিক ও মানপিক দৌর্ববল্য ও 
মনুষ্যত্ব নষ্ট। 


উপরোক্ত শিরোনামটা লিখিতে লিখিতে একটী শোচনীয় আখ্যা- 
য়িকা মনে হইল। পাঠকবর্গ আমার নিকটে আখ্যায়িকা শুনিতে 
ইচ্ছুক কি অনিচ্ছুক তাহা বলিতে পারি না। একান্ত প্রয়োজন বিবে- 


চনায় আখ্যায়িকাটি বর্ণন না করিয়া থাকিতে পারিলাম না। যখন 
ম 


১৭৮, শিক্ষা [পৌষ ১২৮২ সাল।] 


আমার বয়ঃক্রম ৭ কি৮ সর, তখন আমর কোন একটা আত্মীয় 
প্রতিদিবস সন্ধ্যার সময় আফিস হইতে প্রত্যাগমনের পর আষাকে অর্থ 
সক্কত ইংরাজী শব্দ দুই একটা শিক্ষা দিতেন। সেই সময়ে বাটার 
গৃহকর্ীরা দূত দা তাঁহার নিকটে আর্মঁর গ্যামেখসভিযোগ করিতেন। 
তিন আমার হিতে পঁকাস্ত রত হইয়! ভবিষ্যতে আমার দৌরাত্ম্য 
নিবারণার্থ শাস্তি স্বরূপ ই একটী চপেটাঘাত ও মুষ্্াঘাত প্রয়োগ 
করিতেন । কিছু দিন এই প্রকার হুইতে হইতে বেলা ছুই প্রহরের পরই 
আমার মনে ঘোর দুর্ভাবন! উপস্থিত হইত। কখন্‌ সন্ধ্যা হইবে, কখন্‌ 
আত্মীয় আসিবেন এবং অর্থ সহিত ইংরেজী কথা গুলি মুখস্থ বলিতে ন! 
পারিলে আমাকে চপেটাঘাঁত ও মুষ্ট্যাঘাত করিবেন । এই ভাবনায় 
তাহাকে ক্রমে ক্রমে শক্রর ন্যায় বিবেচনা হইতে লাগিল । 
পাঁরতপক্ষে তাহার নিকটে যাওয়া ও সনখ দিয়া চলা পরিস্যাঁগ করি- 
লাম এবং তাহাকে বাঘের ন্যার দেখিতে লাগিলাম। তিনি আমার 
সহিত কথা বলিলেই আমার মুখ পিঙ্গলবর্ণ ও বুদ্ধি হত হইত। 
দিবসে যদি কখন দৌবাত্মা করিতমি তাহা ,হইলে সকলে তীহার নাম 
করিয়৷ আমাকে ভয় দেখাইয়! নিরস্ত করিত? ক্রঙ্গে ক্রমে তাহার নাম 
মনে হইলে পেটের ভাত চাউল হইয়া যাইত। ছুই প্রহর হইতে যেমন 
দিবাকর পশ্চিমীভিমুখে গমন ' করিতেন, তাহার সঙ্গে সঙ্গেই আমার 
চিন্তা ক্রমশই বৃদ্ধি হইত। র্্ঘ্য দেবও আস্তে বাঁইতেন, আমারও 
দুশ্চিন্তা পূর্ণ মাত্রা প্রাপ্ত হইত। সন্ধণার সময় হিতাকাজ্ফী আত্মীরের 
শাসন ক্রিয়া সমাপন হইলে নিস্তেজ হইরা অধোবদনে জননীর নিকটে 
যাইতাম। জননী কিঞিৎ আহার দিলে মৌনাবলম্বন পূর্বক আহার 
করিয়া, অসাঁড় প্রায় হইয়া শয়ন করিতাম ও বিষাদিত চিত্তে স্ফ্ি 
বিহীন হইয়া নিদ্রিত হইতাম । কিছু দিন এই ভাৰে অভীত হইলে 
এক দিন সন্ধ্য।র সময় হঠাৎ বমি হইল। দুশিস্তা। পূর্ণ মাত্রার্ই 
উপস্থিত ছিল। বমি জন্তি শ্রমের সহিত মিলিত হ্ইয়। শরীরকে 


[ পৌষ ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ । ১৭৯ 


কথধিংৎ অবসন্ন করিল ; সেদিন আর বাহিরে আঁজ্সীয় মহাশয়ের নিকট 
উপস্থিত হইতে হইল না । আমিও-সেই দিন অবধি সন্ধ্যা উপস্থিত 
হইলেই বমি করিয়া নিস্তেজ হইতাঁম। প্রথম প্রথম বমি করিতে একটু 
চেষ্ঠা! করিতে হইত; কিন্তু দ্রিন কত পরে সন্ধ্যা হইলেই আমার বমি 
হইত, আর বাহির ব।টী যাইয়া আত্মীয়ের নিকটে লাঞ্চনা. ভোগ 
করিতে হইত না । ক্রমে ক্রমে সন্ধ্যার সময় বমি কর? আমার শ্বভাব- 
সিদ্ধ ও অনিবার্ধ্য রৌগ হইয়া উঠিল; শরীর ক্রমে শীর্ণ হইতে লাগিল। 
ক্সেহময়ী জননীও নানা প্রকার ওষধ প্রয়োগ করিতে লাগিলেন; 

আমার রোগেব বাস্তবিক কারণ আমি কাহারও নিকট বলিতাম ন!, 
কেহই আমার রোগ প্রতীকার করিতে পারিতেন না। এই প্রকারে 
২৩ বত্সর অতিধাহিত হইল । পবে এক ব্রাহ্মণ কন্তাঁর বাঁড়া ফেঁকাতে 
এবং চিন্তার ভাঁসতা হওয়াতে রোগ আরোগ্য হইল। 

যদি কেহ জিক্ঞাঁপা করেন যে, এ আখ্যাঘ়্িকার সহিত শিক্ষার সম্বন্ধ 

কি, ইহব উত্তরে আমার বক্তব্য এই যে, ধধন এই সামান্য শিক্ষার 
জন্য প্রপীড়ন আশঙ্কায় মনস্তাপ ও ছুশ্চিন্তায় আমার দেহে একটা 

কঠিন রোগের সঞ্চার হইল এবং সে রোগ ক্রমে শরীরকে ক্রি করিল 
এবং চিকিৎসকের ওঁষধধ ও যর্র বিকল করিল তখন আদ কাল যে রূপ 
প্রপীড়নের সহিত শিক্ষা প্রদান কর হর তাহার যে কতদূর অনিষ্ট 

কারী ফল তাঁহ৷ দেখা নই আমার উদ্দেশ্য । পঞ্চমবর্ষীয় শিশু যখন হিতা- 
কাজ্ষী গবর্ণমেণ্ট সংস্থাপিত স্থপ্রণালী বিশিষ্ট বিদ্যালয়ে বিদ্যাশিক্ষার্থে 
গমন করে, তখন “ফাষ্ট, লাষ্ট” যাওয়ার উত্সাহ নিরুৎসাহ পর্যায় 
ক্রমে ভাহার মনকে উত্ত্যক্ত করে। “ফাষ্ট” যাওয়ার জন্য সন্ম।নবৃদ্ধি 
ও উল্লাস তাহার মনকে ক্ষ,পরিধুক্ত করে, এবং মস্তি রাশিও উল্লাসের 
সহিত উত্তেজিত হয়; হর্ষের সহিত বালকের বুক ফুলিয়া- উঠে কিন্তু 
পরক্ষণেই লাষ্ট গেলে মন অন্ত্যস্ত বিষ ও নিস্তেজ হইয়| পড়ে । সুরত 
যাইর| বিষাদ উপস্থিত হয় এবং আপনাকে আপনি অপমানিত মননে 


১৮৪ শিক্ষ]। [ পৌষ ১২৮২ সাল।] 


করিয়া বাঁক কথঞ্ি হতবুদ্ধি প্রায় হয়। বদি পর্যায় ক্রমে হর্য.ও বিষাদ 
মনে ঘন ঘন উপস্থিত হয় তাহা হইলে মন অত্যন্ত প্রপীড়িত 
ও দুর্বল হয়। মহারাজ! দুর্ধ্যোধন উরু ভঙ্গ হইলে পর যখন শ্মশান 
শায়ী ছিলেন, তখন মহাবীর অশ্বাম পঞ্চ পাগবের মুণড, ত্রমে দ্রৌপ- 
দীর পঞ্চপুত্রের মুড তাহার নিকটে উপস্থিত করেন, তদর্শনে শক্ত 
নিপাত হইল পুনরায় সসাগরা পৃথিবীর রাজা! হইতে পারিৰ বিশ্বাস 
করিয়া ছুর্য্যোধনের মনে যখ্পরোনান্তি উল্লাস উপস্থিত হইল। পরক্ষণে 
করাঘাতে ভীমের মুণ্ড চূর্ণ হওয়াতে বুঝিতে পারিলেন মে, গুরু পুত্র 
অশ্বখাম! পঞ্চ পাঁওব ভ্রমে ভ্রোপদীর পঞ্চ পুজের মুণ্ডচ্ছেদন করিয়াছেন; 
শত্র নিপাত হইল ন! রাল্য প্রাপ্তিও হইবে না, জলাশা! ও পিগাশা 
পর্য্যন্ত লোপ হইল, গুরুপুত্র সর্বনাশ করিয়াছেন; এই ভাবিয়া তাহার 
মন বিষাদ্সাগরে নিমগ্র হইল। যৎপরোনাস্তি হর্ষের পর ঘোরতর বিষাদ 
উপস্থিত হওয়াতে মহারাজার শরীর এত দুর্বল ও নিস্তেজ হইল যে, 
অত্যগ্নকাল মধ্যেই তীহার প্রাণ বিয়োগ হইল । 

যদি অশ্বখাম! কর্তৃক এই স্ণংঘাতিক ঘটন| না হইত, এক সময়ে অল্প- 
কাল মধ্যেই হরিষে বিষাদ উপস্থিত নাহইত, তাহা হইলে বোধ হয় 
মহারাজ! দূর্যোধন শ্মশান-শায়ী হইয়াও অনেকক্ষণ বাচিয়া থাকিতেন। 

প্রায় পয়ত্রিশ বদর গত হইল অত্র নগরস্থ সুপ্রসিদ্ধ মুদঙ্গবাদক, 
« গোল।ম আব্বাস”পাঞ্জাব দেশীয়! হীরা নামী স্বিখ্যাত গায়িকার সঙ্গে 
সংগত করিতেছিলেন (হীরা গীত গাহিতেছিল গোলাম আব্বাস মৃদ্গ 
বাজাইতেছিলেন ) হঠাৎ তাল কাটিয়। যাওয়াতে হীরা ্ীব কাটিয়া- 
ছিল *। তাহা! দেখিয়া! গোলাম আব্বীস অত্যন্ত অপমান বোধ করেন। 
পরক্ষণেই তাহার সর্বশরীরে ঘর্শ বহিতে লাগিল; সকলে ব্যস্ত সমস্ত 
হইয়া! তৎ প্রতীকারের জন্য বিশেষ চেষ্টা করিতে লাগিলেন। সকল 


শশা 





শ শ্পিশীপশশীপিশীপাপিশিশা শাশাম্পাঁ ৩ শা শাটাটিশ পাশপাশি পি 





শিস ৮ এ শট 


* ভ্রম হইলে বাঁ রম দেখিলে এদেশীয় লোকে তাগন জিহ্বার তগ্রনভাগ আনে 
কামড়াইয়া থাকে তাহ।কে সাধারণতঃ জিবকাট| কহে। 





ঞপাীপিশি 


[পৌষ ১২৮২ সাল।] অধুবীক্ষণ ৰ হর 


চেষ্টাই বিফল হইল অত্যক্পকাল মধ্যেই গোলাম আব্বাস প্রাণত্যাগ 
করিলেন । বড়মানুষের মজলিষে ভাল গাইয়ার সহিত সংগত কর! 
যৎপরোনাস্তি উৎসাহ ও উল্লাসজনক | হঠাৎ তাল কাটার জন্য 
অপমান জনিত ঘোর বিষাদ প্রসিদ্ধ গোলাম আব্বাসের প্রাণ নাশের 
মূলীভূত কারণ হইল । 

সকলেই বোধ হয় শুনিয়। ধাকিবেন কোথাকার কোন এক দরিগ্র 
ব্যক্তি স্থরথি থেলায় এক টাক। দিয়। লক্ষ টাকা লাভের সংবাদ প্রাপ্ত 
হইয়। উল্লাসে হাসিতে হামিতেই মরিয়া গেল। 

এদেশীয় বিজ্ঞ মণ্ডলীর মধ্যে প্রচলিত প্রথা আন্ছে যে, হঠাৎ 
কাহাকে কোন সাংঘাতিক সংবাদ ন! দিয় অগ্রে আহারাদি করাইয়!] 
এবং নানা প্রকার হিতোপদেশ দ্বারা মনকে প্রস্তত করিয়! পরে দুর্ঘ- 
টনার সংবাদ ব্যক্ত কর! হয়। যদি সে ব্যক্তি শোকে অত্যন্ত নিস্তেজ প্রায় 
হয় তাহা হইলে “শরীর সুখ দুঃখের আধার? “সুখ ও দুঃখ সমন্তই 
ঈশ্বরের নিয়োজিত কার্ষ্যে হইবেই হইবে, কিছুতেই নিবারিত হইবে 
না” "স্থুথে ও অত্যন্ত উল্লাসিত হওয়া! উচিত নহে, এবং ছংখেও মৃহ্য- 
মান হওয়া! অবৈধ, “অবাত-কম্পিত-দীপ-শিখার ন্যায় ৰিপদে অটল 
থাকা৷ অত্যন্ত আবশ্যক” ইত্যাদি উত্তেজক উৎসাহ জনক এবং 
মানসিকও শারীরিক শক্তি বিধায়ক বাক্য দ্বার। তাহার নিস্তেজত! 
ও অবসম্নতা দূর করিয়া স্করর্তি বিধান করে। 

মন নিস্তেজ হইলে শরীর নিস্তেজ হয় এবং সেই নিস্তেজতা 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইলে প্রীণ পর্যযস্ত ও বিয্োগ হইতেপারে । 

প্রথর রৌদ্রে অত্যন্ত 'পরিশ্রম করিয়। ঘর্্মান্ত কলেবর হইয়াছে 
ক্রুত বেগে রক্ত সঞ্চালিত হইতেছে, শরীর ও মন উত্ত্যক্ত হইয়াছে 
এমত সময়ে হঠাৎ জলপান বা আহার করিলে সর্দি গরমি উপস্থিত 
হইয়া শরীর যে প্রকার অবসন্ন হয় এবং তাহার গ্রতিবিধান ন। হইলে 
যে প্রকার প্রাণ পর্য্স্ত ও নষ্টহংইবার সম্ভাবন! হয়, সেই একার 


১৮২ শিক্ষা । [ পৌষ ১২৮২ সাল।] 


উল্লাস জন্য শরীর ও মন অপ্যন্ত উৎসাহিত হইঙে পর হঠাৎ কোন 
কারণে যদ্দি ঘোরতর বিষাদ উপস্থিত হয়, তাহ! হইলে তাহার প্রভাবে 
মন ও শরীর নিস্তেজ ও অবসন্ন প্রায় হয়। এবং সেই অবসন্নতা ও 
নিন্তেজত। যদি নিবারিত না হয়, তবে ক্রমে বৃদ্ধি পাই! প্রাণ পর্য্যস্ত 
বিপদগ্রস্থ হইতে পারে। 

অতি উল্লাসের অব্যবহিত পরেই উল্লাস জনিত অস্যুচ্চ উৎসাহ পূর্ণ 
মাত্রায় বর্তমান থাফিতে থাফ্িতেই যদি হঠাৎ ঘোরতর বিষাদ উপস্থিত 
হয়, তাহ! হইলে মস্তিষ্ক রাশি প্রপীড়িত ও অবদন্ন হয় যে ততপ্রভাবে 
অত্যন্সকাল মধ্যেই প্রাণ বিয়োগ হয়। শাঁরীরবিদ্যাবিশারদগণ রাজ! 
দুর্য্যৌধনের মৃত্যুর কারণ এই প্রকারে নির্দেশ করেন । 

উল্লাস ও বিষাদের মধ্যবস্টী সময় যত অধিক হয় শারীরিক ও 
মানসিক অনিষ্ট তত অল্প হয় । সময় ব্যবধান যত কম হয় 
বিপদাশঙ্কা তত অধিক । বিদ্যালয়ে ফাষ্ট লাষ্ট যাওয়া জন্য হর্য ও 
বিষাদ হেতু অনেক বালকের শিরঃবেদনা, বমি, ঘর, জর, দৌর্বল্য, 
অক্ষুধী, মানত! এবং সময়ে সময়ে বিস্থচিকা পর্ম্যস্ত ও উপস্থিত হইতে 
দেখ! যায়। এ সমস্ত পীড়া অন্তান্ত কারণ প্রযুক্ত উপস্থিত হয় না 
আমরা এ প্রকার বলিন। কিন্তু ফাষ্ট লা জন্যও যে নানা প্রকার 
পীড়া উপস্থিত হয়, ইহা বোধ হয় অল্প লোকেই বুঝিতে পারেন 
ও বিশ্বান করেন । শিক্ষক, বয়স্ত বালকদিগের সাক্ষাতে অপমান 
করিবেন এ আশঙ্কায় অনেক বালক বেঞ্েচেতে বসিয়া ইচ্ছার বৈ- 
পরীত্যে কাপড়ে চোপড়ে মল মূত্র ত্যাগ করিতে বাধ্য হয়। যে বাল- 
কের স্পষ্ট কোন রোগ না জন্দে, ফাষ্ট, লা্ট যাওয়া, জনিত হ্র্য বিষাদ 
জন্য মানসিক উতপীড়নে তাহাদিগের মস্তি রাশি ক্রমে নিস্তেজ, 
দুর্বল হয় ও তন্নিবন্ধন শরীর প্ররুত পরিমাণে স্বাস্থ্যবান হইতে 
পারে না। ফাষ্ট লাষ্টের ফল কিঞ্চিৎ বর্ণিত হইল, বিস্তারিত করিয়া 
লিখিলে পুস্তক আরও বাড়িয়া বায়। কিন্তু ফাষ্ট, লাষ্টরের সমর্থনকারী 


[পৌষ ১২৮৭ সাল। ] অণুবীক্ষণ। ১৮৩ 


গু অনেক মহায়া আছেন" ভাহাদিগের মধ্যে কেহ বলেন যে ফাষ্ট 
খাওয়ার স্বরূপ উৎসাহ প্রাপ্ত হইলে এবং লাষ্ট যাওয়ার দরুণ অপমা- 
নিত হইলে ব.লক উতৎদাহের সহিত মনোযোগ পূর্বক বিদ্যাধ্যয়ন 
করিবে । এস্থলে জিজ্ঞাস্য এই যে, ফাষ্ট গেলে উৎসাহ হয় বটে এবং 
সে উৎসাহের জন্য মনোযোগের সহিত পাঠ করিতে পারে বটে, কিন্তু 
বেলা ষায় সে কি উৎসাহে উৎসাহিত হইয়া মনোষোগ করিতে 
খাঁরে? অপমানিত হইলে কি কখন মনোযোগ বৃদ্ধি হয়? ফাষ্টে বাওয়। 
জন্য উত্সাহ এবং লাষ্ে যাওয়াব জন্য নিরুৎসাঁহ ও অপমান, ইহার 
ফল কি সমান হইতে পারে? লাষ্টে যাওয়ার জন্য অপমান ও ত্রাস 
মনকে নিস্তেজ করে । মন নিক্তেজিত হইলে অধ্যয়ন কার্য্যে কি প্রকারে 
নিয়োজিত হইতে পারে। এক বালক প্রায় প্রতিদিন ফাষ্ট থাকিতে 
পারে না। ঢে যখন লাষ্ট যাঁয় তখনই তাহার হরিষে বিষাদ উপস্থিত 
হয়। হরিষে বিষাদ মাত্রা কম জন্য প্রাণ নাশক হয় না বটে কিন্তু 
মন ও শর্লীরের যে গীড়া্দ।য়ক হয়; সে বিষয়ে আর সন্দেহ নাই । এক 
ফাস্ট লাষ্টের, গুণ এত । মাসিক পরীক্ষা, ভ্রেমাসিক পরীক্ষা, বাৎসরিক 
পরীক্ষা, তৎ্পর এন্টেন্দ ( প্রবেশিক। ) এল এ, বিএ এম এ, বিএল 
পরীক্ষা! ইত্যাদির ত্রাস, উৎসাহ, নিরুৎসাহু ছুশ্দিস্তা অপমান, বিষাঁদ, 
রাত্রি জাগরণ, কান্না! কাউন। ইত্যাদি যে অল্প বয়স্কব্যক্তির শরীরে ও 
মনে বিশাল বিপ্লব জন্মীইয়। মন ও শরীর্রক চিরকালের জন্য নিস্ভেজ 
ও অকর্ম্মন্য করিয়া দেয়) তাহ স্থির চিন্তে ভাবিলে এবং চক্ষুরুদ্মিলন 
করিয়। দেখিলে ধীমান এবং চিন্তাণীল ব্যক্তি মাত্রই বুঝিতে পারিবেন । 

প্রাচীন ভারতবর্ষের শিক্ষা বিধানের মতে ফাষ্ট, লাষ্টে যাওয়! 
নিয়ম নাই । মাঁদিক, ত্রেম।সিক, বাৎসরিক ইত্যাদ্দি ত্রাসোঁৎপাদক 
পরীক্ষার, নিয়ম নাই । ছাত্র সদ্বিদ্যাশালী হইলে গুরু উপযুক্ত উপাধি 
প্রদান ূর্ববক.আ নীর্ববাদ করিয়া ছাত্রকে বিদার করেন। ষোল বৎসর 
ঘে ব্যক্তি টোলে নান! শান্তর অধ্যয়ন করিয়া. উপাধি প্রাপ্ত হইয়াছে, 
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সে প্রায় বিদ্বান বিজ্ঞ হই সংসারে বিচরণ করে কিন্তু ঘিনি যোল- 
বংসর ইউনিভারসিটির প্রথানগযায়ী বিদ্যাধ্যয়ণ করিয়া উপাধি প্রাপ্ত 
হয়েন তিনি প্রার কাগুজ্ঞানবিহীন অপদার্থ বিশ্বান্রূপে সংসার যাত্র। 
নির্বাহ করিতে বাধ্য হয়েন। 

বোধ হয় ভারতবর্ষীয় পণ্ডিতের! দূর দর্শন করিয়াই শিক্ষার স্থপ্রথা 
বিধান করিয়াছেন। কম্পিটিটভ্‌ পসিদ্টম্‌ ( (1017)])08৮1506 3786610) ) 
অর্থাৎ আড়া আড়ির প্রথা (ঘোড় দৌড়ের প্রথার ন্যায়) এদেশে 
প্রবর্তিত হওয়াতে অল্প বয়স্ক ব্যক্তিদিগের স্বাস্থ্য হানি এবং তত্লিবন্ধন 
কার্ধযক্ষমতার অভাব বিহীনতা। উপস্থিত হইতেছে । হিম প্রধান দেশের 
সভ্য ব্যবহার এদেশে ঘতই প্রচলিত হইতেছে ততই আমরা যেন নাস্তা- 
নাবুত হইতেছি। ম্যালেরিয়া রোগ, অতি চিকিৎসা, স্থুরাপান, ইত্যা- 
দিতে আমাদিগের যে প্রকার স্বাস্থ্য হানি করিতেছে বিশ্ব বিদ্যালয়ের 
শিক্ষা! প্রণালীতেও (0০770)6165150 35910) ক্রমশঃ আমাদিগের সেই 
প্রকার (কাহার কাহার মতে তদপেক্ষাও অধিক পরিমাণে স্বাস্থ্য বিহীন 
করিতেছে) কত দিনে নিরাশ্রয় ভারতসস্তানগণ এ স্বাস্থ্য হানিকর প্রথার 
হস্ত হইতে মুক্তি লাভ করিবে, আমরা তাহ! ভাবিয়। চিত্তিয়া কিছুই স্থির 
করিতে পারি ন] | তয়ের স্বাস্থ্য হানিকর ও মন সঙ্কোচকারিণী শক্তির কথ! 
বোধ হয় সকলেই অবগত আছেন । ভয় হইলেমনুষ্য ক্রমে হতবুদ্ধি এবং 
কর্তব্য সাধনে ক্ষমতা হীন হ্য়। এমন কি আহার নিদ্রা গাত্র মার্জন 
ইত্যাদি নিত্য করেও শিথিল যত্ব হয়। পরীক্ষা দিতে হইবে, পরীক্ষায় 
উত্বীর্ঘ হইব কিন! যদি এবার উত্তীর্ণ না] হই, তা! হইলে সমূহ অপমান 
মাত। পিতা ছঃখিত হইবেন স্ত্রীর নিকটে লজ্জা পাইব, শ্বশুর বাড়ী 
কোন্‌ মুখ লইয়া যাইব ইত্যাদি ত্রাস সর্বদা মনে জাগরুক থাকাতে 
ক্ষুধা মান্দ্য পরিপাক শক্তির হাসত! জন্মে নিদ্র। ভাল হয় না। যাহ! 
পড়া যায় তাহাও ভাল মনে থাকেনা পুষ্টাঙ্গ নকল ক্ষীণ হয় লাবণ্য 
কমিয়। যায় স্বাভাবিক চাঞ্চল্যতা কমিয়া যায় বর্ধন শীল শরীরের 
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নিয়মিত বৃদ্ধির হ্াসতা জন্মে । শরীরের এ প্রকার অবস্থাতে যে সন্তান 
উৎপাদিত হয়, তাহার শরীর ও.মন সর্বাঙ্গ স্থন্দর হইবার অত্যন্প 
সম্ভাবনা । যে পুরুষ বিশ্ববিদ)ালয়ের ছাত্র তাহার পরপুরুষ তদপেক্ষা 
দুর্বল হইবে সন্দেহ নাই। 

ক্রমশঃ 


ভাঁটী। 

ভাঁটাগাছ ( খেঁটুগাছ ) বশস্ত কালে গ্রাম্য বালক বালিকারা খেটু- 
পূজ।, ইট। কুমার পুজা করিবার জন্ত কাদি কাঁদি ভাটি পুষ্প (ধেঁটুপুস্প) 
ব্যবহার করিয়া থাকে । ধেঁটু দেবতা (ইটা কুমার দেবতা) অতিপ্রভাব 
শালী। ইনি খোস, পাড়া ক্ফোটক, গাত্র কাও ইত্যাদি বোগের অধি- 
পতি। নান৷ প্রকার বুণো-পুষ্প (যে সমস্ত পুষ্প ঝোড়ে জজলে হয়, 
অন্য গজায় সচবাচর ব্যবহৃত হয় না) দ্বারা পূজা করিলে খোস পাচড়। 
ইত্যাতি চন্মরোগাদি নিবারিত হয়। ভাঙি এবং ভীঁটী এক নহে। 
ছুই প্রকার গাছ। ভাটার পাতার রং প্রায় ঘাসের ন্যায় সবুজ । ভাণ্ডির 
পাতার রং ফিঁকা, ফ্যাকাসে ও ঈষৎ হল্দে। ভাটার ফুল কাদি কাদি 
সাদাটে পাতলা পয়ের ও লঙ্বা শিসযুক্ত। ভাঁত্ডির ফুল থোপা থোপা 
সাদাটে রঙ্গ কতকৃটা মতিয়া বেলের ন্যায়, কিন্ত মতিয়! বেলি অপেক্ষায় 
বড় পুষ্টও দৃঢ় পয়ের যুক্ত শিস্‌ বিহীন । ক্রিমি, মুখ দিয়া জল উঠা, পেউ 
কামড়ানির জন্য গৃহ কর্তীর! ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র তরুণ ভাটার কুশী (মক্মলের 
নরম লোমের ন্তায় ইহার উপরে এক প্রকার প।তনা লোম থাকে ) 
একটুকু জল দিয়! বাটিয়া কিঞিৎ লবণ মিসাইয়া, বালক বালিক৷ 
দিগকে প্রত্যুষে খাওয়াইয়| থাঁকেন। তাঁটী কমি রোগের এক প্রসিদ্ধ 
মহৌষধ বলিয়! এদেশে প্রসিদ্ধ। তিক্ত মাত্রই কমি নাশক জর ও 
দুর্ববলাবস্থায় বল গ্রদায়ক। 
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কয়েক বংসর অতিভ হইল জেল! ফরিদপুরের সন্থিদ্যাশালী হ্বিখ্যাত 
সুচিকিৎসক ডাক্তার ভোলানাথ বস্তু ভাটা পাতা জলে সিদ্ধ করিয়! 
সেই কাঁথ ডিককসন ভাঁটী নাম দিয়া জব বোগে ব্যবহার করেন এবং 
তিনি বলেন এদেশীয় জর রোগের পক্ষে ইহ! একটা প্রধান ওষধ। 
'শন্যান্য ওযধ যথা_-ইপিক।কোয়ানা, সেঁকো। ইত্যাদি সহযোগে ইহা। 
বাবহাষ করিয়। থাকেন। কখন বা কেবল ডিককসন ভীটী মাত্র 
বাধহাঁর করেন। ভখটার কাথ (ডিককসন ভাটা) যখন যে অবস্থায় 
বর রোগে ব্যবহার করিয়।ছেন, তখনই প্রত্যাশ।তীতফল প্রাপ্ত হইয়া- 
ছেন। কুইনাইন সেবন করিয়া! জর নিবারণ করিলে জর কিছুর্দিন 
পবে পুনরায় ফেরে ইত্যাদি ।*পূর্ে বিষ প্রয়োগ করিয়া, রসান করিয়া 
জর দমন করিলে যে প্রকার শরীর ভগ্ন অর্থাৎ শরীরের প্রকৃতাবস্থার 
ব্যতিক্রম হইত,জর নিবারণার্থ অতি মাত্রীয় কুইনাইন ব্যবহার করিলে 
শরীরে যে,সে প্রকার অসুখ কর পরিবর্তন উপস্থিত হয়, না ইহা আমর! 
নিঃশংশয়ে নির্দেশ করিতে পারি না। কুইনাইন এদেশে অর নিবারনার্থে 
আদিয়া ছিলে, কিছু দিন ইহীকে সেবন করা৷ মাত্রেই জর পলায়ন 
করিত বলিয়। ডাক্তর,কবিরাজ,মুদি,বাঁকালি,ভদ্রলোক,ইতর লোক প্রায় 
সকলেই।কুইনাইন সেবন করিতেশিক্ষা, করিল। কিন্তু গত অর্ধ শতান্বীর 
মধ্যে এদেশীয় লোকের শরীরে এত অণুভ পরিবর্তন উপস্থিভ হইয়াছে 
যে, কুইনাইন সেবনে আর তত উপকার হয় না এবং কুইনাইন সেবন 
কবিয়া জর দমন করিলে আবার দিন কয়েক পরে পুণর্ধার সে জর 
ফিরিয়। উপস্থিত হয়। 

পুনরায় কুইনাইন সেবন করিয়া তাহাকে দমন করিলে দিনকতক 
পরেই জর আবার ফেরে। কুইনাইন আমাদিগের শরীর নষ্টের এক প্রধান 
উষধ। পূর্বেৰিষ প্রয়োগে বারদানে যে প্রকার স্বাস্্যহীনি হইত আজ্কাল 
কুইনাইনে তদপেক্ষা অধিক পরিমান স্বাস্থ্য হানি হইতেছে। এ কথা 
উচ্চৈঃস্ববে বলে এগ্রুক।র কাহার সাধ্য। এলোপ্যাথিক ডাক্তার মহাশয়েরা 
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কুইনাইনের নিন্দা গুরু নিন্দাপেক্ষা অধিক মনে করেন । জর হইয়াছে, 
এ জর ভ্যাগ হইয়া! পরায় জর আসিবার সম্ভাবনা এ সময়ে কুইনাইন 
মিকৃশ্চার কুইনাইন পিল বা কুইনাইন পুরিয়া জর নিবারণার্থ ব্যবস্থ। 
করা অতিনহজ। কুইনাইন ব্যতীত অন্য ওষধের দ্বাবায় জর নিবারণের 
চেষ্টা করিতে হইলে চিকিৎসককে অনেক ভাবিতে হ্য়। অনেক 
পুস্তক পাঠ করিতে হয়। পীঢটা ওষধের মধ্যে একটা! বাছিয়৷ লইতে 
হয়। সময়ে সময়ে আবি্ষিয়া করিবার ও চেষ্টা হয়। এসমস্ত কষ্ট 
ও যন্ণাব হাত কুইনাইন ব্যবস্থা করিয়। চিকিৎসকের! বাঁচিতে চাহেন, 
কিন্ত আর চলে না। কুইনাইনের কেরামত অধিকাংশ চিস্তাপীল 
ব্যক্তি বুঝিতে পারিরাছেন। কুইনাইন জর বিশেষ প্রকৃত মাত্রায় যে 
প্রক্কার মহোপকারী অতি মাত্রায় অব্যবস্থা পুর্বক সেবিত হইলে, যে 
সে জরে সেবিত হইলে ভয়ানক অপকারী। ইহার অপকার ম্যালেরিয়া 
ডিশ্বীক্টের লোকে বিশেষ বুঝিতে পারিয়াছেন। ম্যালেরিয়া ডিস্বীক- 
টের কোন টিকিৎসকের নিকটে আমরা শুনিয়ছি, অনেক দ্বিন পর্য্যস্ত 
কুইনাইন ব্যবহারের দ্বারা জর নিবারণ করিতে অসমর্থ হইয়া অবশেষে 
ভাটার কাথ (ডিককসন ভাটা) ব্যবহারের দ্বারা জর নিবারণে কৃত 
ক্ার্ধ্য হইয়াছেন। এদেশীয় চিকিৎসকদিগকে আমর! অন্থুবোধ করি 
যে, ভাটা পত্র চূর্ণ ব! ভাটার কাথ ব| সংশোধিত সুরা দ্বারা টিংচার 
ভাটা প্রস্তত করিয়া জর রোগে ব্যবহার করিলে নিঃসংশয়ে নিরূগিত 
হইতে পারিবে যে, ভাটী কত মহোপকারী। গোটাকত ভাটা পাতা 
খানিকট। জলে সিদ্ধ করিয়া বন্ত্রে ছঁকিয়। লইয়া! একতোলা দেড় তোল। 
পরিমান, দিবা মধ্যে তিন চারি বার পেবন কবাইলে হইতে পাবে। 
শুদদ ভাটা পত্র চূর্ণ করিয়া এক রতি পরিমাণ, দিবসে তিন চারি বার 
ব্যবহার করিলে ও চলিতে পারে । জর বিশেষে বদি আবশ্যক হয়, তাহ 
হইলে এক আদ ত$ট। ভ।ইনম ইপিকাক কিএ্বা টিংচার একোনাইট বা 
টিংচার বেলা,ডানা বা টিংচাব নক্দ ভমিকা বা লাইকর আবগেনিক 
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ভঁটীর কাথের সহিত মিলাইয়া দিলেও উপকার দর্শিতে পারে। এই 
উষধের দ্বারা জর আরোগ্য হইলে, রোগীয় ওষধ কিনিয়। ইন্সল বেণ্ট 
হইবার আশঙ্কা দূর হইবে। 

স্ববিখ্যাত চিকিৎসক শ্রীযুক্ত বাবু নবীনচন্ত্র বন্দোপাধ্যায় মহাশয় 
লিখিয়াছেন যে, শরীবের কোন স্থান হইতে কোন প্রকারে রক্তপাত 
হইলে ভটা পাতার রস বা এ পাতা বাটিয়া উহার উপর সংলগ্ন 
করিলে অতি শীপ্ত রক্ত রোধ হয়। এবং শরীরের কোন স্থানে আঘাত 
লাগিলে & আহত স্থানে ভীটাপাতা বাটিয়া সংলগ্র করিলে আঘাত 
জন্য বেদন৷ নিবারণ হয়। দস্তমূল ফুলিলে বা উহাতে বেদন1 হইলে 
ভ'াটাগাছ সিদ্ধ করিয়! এ কাঁথে কুলি করিলে সে বেদনা এবং ফুল! 
আস্থ নিবারণ হয়।. ভাটা পাতাঁর রস সেবন করিলে কমিরোগে বিশেষ 
উপকার দর্শে। | 


তির 


দেশীয় উষধ ও তাহার শিক্ষক | 


ইউরোপীয় চিকিৎসা! শাস্ত্র এবং ওষধাদি এদেশে আদিবার পূর্বে 
এদেশীয় ওষধাদি এদেশীর-দিগের সমস্ত পীড়া ভারোগ্য করিত। সময়ে 
সময়ে মধ্য আশিয়াবাদী রাজাগণ ভারতবর্মীয় চিকিৎনাবিদপঙ্িত, 
দিগকে বিশেষ আদর করিতেন। চিকিতসা শান্ত, যবন জাতি, হিন্দু 
দিগের নিকট শিক্ষা করে এবং যবন দিগের নিকটে গ্রীসিয়ানরা 
শিক্ষা করে। তাহাদিগের নিকট ইউরোপীয় অন্তান্ত জাতি শিক্ষা 
কবিয়াছে। কিন্ত ইউরোপীয় চিকিৎসা শাস্ত্র এদেশে আইমাতে এদেশীর 
চিকিৎসা শাস্ত্রের হতাদর হইয়াছে । রাজ! উত্সাহ না দিলে কোন 
শাস্ত্র ব্যবহৃত হইতে বা কোন শ্রেণীস্থ পণ্ডিত উন্নতি লাভ করিতে 
পারেনা। সত্যের গুরুতর বল সন্দেৎ নাই কিন্তু আদৃত ব্যক্তি সাধা- 
বরণের মনে সহজে স্থান গার না। 


[পৌষ ১২৮২ সাল। ] অধুবীক্ষণ। ১৮৯ 


অতি অল্প দিন হইল প্রাচীন আয়ুর্বেদ মূলক পুস্তকাদি অনুব[দিত 
ও মুদ্রিত হইতেছে । দেশস্থ অনেক-ব্যক্তি অনেক সময়ে ইউরোপীয় 
মতান্ুযায়ী চিকিৎসকের দ্বারা'অনেক রোগ প্রতিকারে অসমর্থ হইয়া 
দেীয় প্রাচীন শাস্ত্রোক্ত চিকিৎসকের নিকটে উক্ত রোগ সমূহের আরে।গ্য 
লাভে ক্ৃতকার্ধ্য হইতেছেন। ইউরোপীয়রা অনেকবিষয়ে কুতর্ক পর। 
অনেক বিষয়ে স্থুল বুদ্ধিবিশিষ্ট, সে বিষয়ে আমাদিগের সংশয় নাই। 
কিছু দিন পূর্বে তাহাদিগের কুতর্ক দ্বারা অস্মদ্দেশীয় চিকিৎসা প্রণালীর 
গ্রতি এদেশী স্থশিক্ষিত লেকের নিতান্ত অনাস্থা জন্মিয়াছিল কিন্তু 
আজ কাল ফলফল দেখিয়া হতাদৃত শান্ত্রাদি পুনরায় আতৃত 
হইতেছে। 

কতকগুলি বিজ্ঞ ও বিচক্ষণ ইউরোপীয় চিকিৎসক এদেশীয় 
কতকগুলি ওষধের গুণাগুণ পরীক্ষা করিয়া তাহাপিগকে ইংরেজী 
ভৈষজ্যবলী পুস্থকে ( 0195650% 100018) সমিবেশিত করিয়াছেন। 
কতকগুলি দেনীর উষধ এদেশীয় প্রায় হস্পীটালে (চিকিৎনা-লয়ে ) 
ব্যবহার করিতে দেখ। যায়। ইহ দ্বারা অল্পব্যয়ে বিস্তর উপকার 
হইতেছে? ইউরোপার ওষধ এদেশে অতি ছন্মুল্য। আমরা শুনিতে 
পাই যে, ইউরোপীয় ওষধ শতকরা এক শত টকা হইতে হাজ্ঞার টাক। 
পর্যস্ত লাভেনে বিক্রয় হইয়া থাকে । যদি এদেশীয় ওষধ ব্যবহারের 
দ্বাৰা এদেশীয় লোকের রোগ শাস্তি হয়, তাহ] হইলে এদেশীয় লোকের 
এবং এদেণায় গবণমেন্টের যে কত স্থবিধা ও ব্যয় লাঘব হয় তাহ! 
লেগা বাহুল্য । 

এদেশীর ওষধাদি এদেশীয় লোকের পক্ষে রোগ নিবারক এবং 
স্বাস্থ্যকর । কিন্ত ইউরোপীয় ওবধ যদিও আশুরে!গ নিবারক কিন্তু পরি- 
নামে বে অস্বাস্থ্যকর তাহা ধীমান মাত্রই স্বীকার করিবেন | ইউরোপীয় 
ব্রাপ্ডি, পোট, কুইনাইন ও পারা ঘটিত ওষধাদ এদেশের স্বাস্থ্য, গত 
পঞ্চএ এত্নরে বত নই ক্রিগাছে বোধ হয় শত সহস্র রোগেও তিঠ 


১৯০ দেশীয় ওঁষ? ও তাহার শিক্ষক [পৌষ ১১৮২ সাল |] 


নষ্ট করিতে পারিতন1 | স্থুলবুদ্ধিবিশিষ্ট ইউরোপীয় চিকিৎসকের! 
যে অতি মাত্রায় মুক্ত হস্তে কুইনাইন ও অন্যান্ত ইউরোপীয় ওদ 
আমাদ্দিগের রোগ গ্রতিকারর্৫থে ব্যবহার করিয়াছেন তাহার দ্বারা 
আমাদিগের সাময়িক উপকার হইয়াছে কিন্তু অতিমাত্রা বধ জনিত 
গরম আমাদিগের স্বাস্থ্যকে চিরকালের জন্য শিথিল করে। ূ 

পরম কারুণিক পরমেশ্বর আমাদিগের রোগ নিবারক 'ওযধ আমা; 
দিগের চত্ুদ্দিকেই সৃষ্টি করিরা রাখিয়াছেন। আমর। চিনির লইতে 
পারি না বলিয়াই আমেরিক1 হইতে ঝুইনাইন ও তুকন্ক হঈতে রেউ- 
চিনি সংগ্রহ করিতে যাই । আবিষ্ষি রা শক্তি আমাঁদিগের নিতান্ত কম 
হইয়। পড়িয়াছে। এদেশীর গোক্ষর। সপর বিষ নাশক ওষধ এ পর্যন্ত 
আবিষ্ষি.ত হইল ন! কিন্তু সে ওষধ বোধ হয় প্রায় প্রত্যেক জঙ্গলেই 
আছে । আমি অনেকের নিকট গুনিয়|ছি যে নকুল (বেজী) গোক্ষব 
সর্পের দ্বারা দংশিত হইলে কষ্টে ( খুঁড়িয়া খুঁড়িয়।) জনবলের মধে 
যাইয়া বৃক্ষবিশেষের পত্র চর্কন করিবা মাত্র সবল হইয়া তৎক্ষণাৎ 
বেগে গমন করে। সচরাচর দেখিতে পাওয়া! ঘায় বিড়ালের উদবস্ফাঃ 
হইলে ছুর্বা খাইয়! বমি করে। 

যে ম্যালেরিয়া জরে বঙ্গদেশের অনেক স্থান উচ্ছিন্ন পরায় হইয়াছ্ছে 
তাহার ওষধ ও আমাদিগের আশে পাশে রহিয়াছে । যদিও আপাতত 
আমরা তাহা জানিনা, কিন্তু চেষ্টা করিলে যে, কোন ক্রমেই জানিতে 
পারিব লা ইছাও নিঃশংসয়ে বলিতে পারিনা । এবিষয়ে অন্মদ্দেশী, 
গবর্ণমেণ্টেরও বীমান্দিগের ত্র সহকারে অন্ুন্ধানে প্রবৃত্ত হওয় 
নিতান্ত কর্তব্য । 

কতকগুলি এদেশীয় ওবধ ব্যবহার দ্বারা জনসাধারখের রোগ প্রতি 
কার এবং স্থাস্থ্রক্ষস্বিধাবর্ধন ওগবর্ণমেণ্টের কষ্ট নিবারণ/ব্যয় লাখ, 
হইয়াছে তাহার সন্দেহ নাই। উপযুক্ত ওষধ নির্ণয়, সংগ্রহ, পরীন্গ 
ও রে।গ প্রতিকারার্থে ব্যবহার করিবার ভয়ে এইঙ্গণে দাভব্য টিকিত্যা] 


১৯১ দেশীয় ওষধ ও তীঁহার শিক্ষক । [পৌষ ১১৮২ সাল। ] 


লয়ের ভার প্রাপ্ত ভাক্তারদিগের হস্তে অর্পিত রহিয়ছে। ইহারা 
প্রায়ই সংস্কতানভিজ্ঞ। পুরাতন "চিকিৎসা শান্্রাদি ও গ্রবেশ শক্তি 
ইহাদিগের মধ্যে অনেকেই আযুর্ষেদ কি তত্ত্ব শান্সাদিতেও অনেক রোগ 
নাশক ওবধাদি পাওয়া যায়। স্থৃতি শাক্্রীদিও বহুল পরিমাণে স্বাস্থ্য- 
রম্গার (হাইজিন 11581709) উপদেশ দিয়া এবং যোগ শাক্জাদি 
শ[রীরিক; মানসিক, ক্রম অভ্যাস ও বিশেষ নিয়ম প্রতিপালন দ্বার! 
ধীর্ঘ জীবন ও সাধারণ স্থুলাহার ব্যতীত ও জীবন ধারণ করিবার ক্ষমত! 
জন্মিবার বিষয়ে বিশেষ উপদেশ দিয়াছেন ইহাও বোধ হয়, অনেকে 
জানেননা । এমত স্থলে তীহারা কতকালে কয়টা ওষধের গুণ পরীক্ষা 
কবিয়া স্থির করিবেন, আমর! কিছুই বুঝিতে পারি না; যে সকল ওষধের 
গুণাগুণ নিঃশংসয়ে নিরূপিত হইয়াছে, যাহা এদেশীয় চিকিৎসকগণের 
দ্বার! প্রতি দ্রিন নানা প্রকার উতৎকট রোগ প্রতি কারার্থে নিয়োজিত 
হইতেছে। তাহার গুণাগুণ প্রথম হইতে পরীক্ষা! করিয়া রোগ প্রতি- 
কারার্থ ব্যবহার করা নিতাস্ত অল্প দিনের কাধ্য নহে। 

যদি অত্রত্য মেডিক্যাল কালেজে প্রাচীন সংস্তজ্ঞ আমুর্ধ্বেদ শীস্্রবিদ্‌ 
অথচ ইংরেজী ভাষা! পারদর্শী কোন স্থপপ্ডিত ব্যক্তি এদেশীয় ওষধ 
ইত্যাদি শিক্ষ। দিবার জন্য নিয়োজিত হন, তাহা হইলে যে দেশের 
কত উপকার হয়, প্রাচীন চিকিৎসা শাস্ত্রের ও কত উপকার হয় এবং 
মেডিক্যাল কালেজের ছাত্রদিগের, ইউরোপীয় ও এদেশীয় চিকিৎস। 
শান্সের বিশেষ পরিজ্ঞীন জন্য মন কত প্রশস্ত ও বুদ্ধি কত পরিমার্জিত 
হয়) তাহা বলিয়! শেষ কর! স্থকঠিন। এবিষয়ে অশ্মন্দেশীয় সকল 
লোককে বিনীত ভাবে অনুরোধ করি যে, তীাহার। অত্রত্য মেডিক্যাল 
কলেজে দেশীয় ওষধ শিক্ষা দিবার জন্য সংস্কৃতজ্ঞ, আযুর্কেদবিশারদ 
ও ইংরেজী ভাষায় পারদর্শা একজন শিক্ষক নিযুক্ত হন এবিষয়ে মহা- 
মতি সররিচার্ড টেম্পল্‌ লেপ্টেন্যাণ্ট গবর্ণর বাহাছবরকে বিশেষ রূপে 
অনুরোধ করুন। লেপ্টেন্যাণ্ট গবরনর বাহাছুর যে প্রকার বিচক্ষণ 


| পৌষ ১২৮২ সাপ |] অণবীক্ষণ। ১৯২ 
৩ 


ব্যক্তি ভরসা করি তিনি এবিষয়ে অবশ্তই মনযোগ করিবেন । মহামতি 
সররিচার্ড টেম্পল্‌ এবিষয়ে অনুমোদন করিলে উত্তর পশ্চিমাঞ্চল, 
পঞ্জাব, মান্রা্ঘ ও বোহ্বাইয়ের গবরনর বাহাছুরেরাও যে তাহার 
অনুকরণ করিবেন সেবিষয়ে আর সংশয় নাই। 





ভারতের অবনতি । 


যে যে কারণে ভারত সম্তানদ্িগের অবনতি হইতেছে ভাহা নিঃশং' 
সয়ে নির্দেশ করাই স্থুকঠিন। নির্দেশ করিতে পারিলে ও তদনুযাী 
কার্ধ্য কর! আমাদিগের শিথিল মন নিশ্চেষ্ট স্বভাবের পক্ষে বড় সহজ 
নহে। প্রখর রবির কীরণে এদেশীয় লোকের অল্প বয়সে ইন্্িয়দি 
চঞ্চল হয়। সেই সময়ে যদি তাহারা প্রকৃত পথে পরিচালিত না হয়, 
তাহা হইলে নান! অনিষ্টের কারণ হইয়া উঠে। অল্প বয়নে যাহাতে 
ইন্জ্রির চাঞ্চল্য উপস্থিত না হইতে পারে এপ্রকার চেষ্টা করা এবং যদি 
কোন কারণে উপস্থিত হয় তাহা হইলে সংযম কর! নিতান্ত আবশ্তক। 
সংযম শক্তির অভাবেই এদেশীয় লোকের স্বাস্থ্য নষ্ট তন্নিবন্ধন ধীশক্তির 
হাস, ধর্ম প্রবৃত্তির শিথিলতা উপস্থিত হইতেছে। প্রথম বয়সে ইন্জিয 
চাঞ্চল্য উপস্থিত না হইতে পারে যদি এপ্রকার ব্যবস্থা করা হয় এবং 
যদি প্রথম বয়স হইতেই সদ্ধ্যবস্থা দ্বারা সংযম শক্তি গ্রবল করিয়া 
দেওয়া হয় এবং তৎ সঙ্গে সঙ্গেই সংযমশক্তি যাহাতে ক্রমেই বৃদ্ধি পায় 
এপ্রকার বিধান করা হয় তাহা হইলেই মঙ্গল। তাহা হইলেই 
নিরাশ্রয় ভারত সন্তানদিগের শরীর সুস্থ হইতে পারে। বুদ্ধি তেজব্বী 
হইতে পারে 'এবং ধর্ম প্রবৃত্তি সকল সমুন্নত হইতে পাঁরে। 

সঙ্গ দোষে আজ কাল প্রায় আঁট নয় ধংসর বয়সেই বালকদিগের 
ইঞ্জিয় চাঞ্চল্য উপস্থিত হয়। প্রায় এই সময় হইতেই অনৈসর্গিক 
উপায়ে রেতঃপাঁতনের অনুষ্ঠান হইতে থাকে । ক্রমে এই ছর্ণিবার্ধ 


ও. 


[ পাঁষ ১২৮২ সাল ।] ভারতের অবনতি । ১৯৩ 


মহাপাপ অভ্যস্ত হইয়। নির্দোষ বালকের সর্বনাশের সোপান হইয়া 
উঠে । ইহাতেই তাহার রূপ যায়, শরীর যাঁয়, বুদ্ধি হাস হয়, ধারণাশক্তি 
কম হয়, সন্তান উৎপাদক] শঙ্টির বৈলক্ষণ্য জনে, এবং ধর্ম প্রবৃত্তি 
নিশ্তেজিত হয়। পিত। মাতা) শিক্ষক অভিভাবক এবং দেশ হিতৈষী 
সহৃদয় ব্যক্তি সকলেই আলন্ত ত্যাগ করিয়া মোহ নিদ্রা হইতে 
গাত্রোথান করুন। আর সময় নাই চীৎকার ধ্বনিতে মুক্তকণ্ে 
অল্প বয়স্ক সন্তানদিগকে অনৈনর্গিক উপায়ে রেতঃপাতন হইতে 
নাবধান করুন। বৃথ| লজ্জার পরবশ হইয়া পুণ্য ভূমি ভারতকে আর 
অবনত করিধেন না। অশ্লীল কথ! কিপ্রকারে মুখে আনিরা অশ্লীল 
ব্যবহার হইতে বালকদ্দিগকে নিরম্ত হইতে উপদেশ করিব এই বৃথা! 
লজ্জায় আমাদিগের সর্বনাশ হইতেছে। ভারত যৎপরোনাস্তি অব- 
নত হইয়াছে; এখন তাহার জল মগ্ন হওয়াই বাকী রহিয়াছে । এই 
ভাবে আর কিছু দিন অতিবাহিত হইলেই ভারত সন্তানেরা অসাড় 
ও উন্মাদ প্রায় হইবেন। তখনই ইহার ছুর্ভাগা পরিপূর্ণ হইবে। যদি 
অনৈসর্গিক উপায়ে রেতংপাঁতন জন্ত বল্ল গেল, বীর্য গেল, বুদ্ধি গেল 
ও ধর্ম প্রবৃত্তির হাস হইল, তাহা হইলে পুথিগত বিদ্যাতে আমাদিগের 
কি উপকার হইবে । হে ধীমান্। নতশিরে ও স্থিরচিত্তে একবার বিবেচনা! 
কর। হেচিস্তাশীল! একবার ভাঁব। | 

কি উপায়ের দ্বারা এই মহৎ বিপদ হইতে নিরাশ্রয় ভারত সস্তা- . 
নের! মুক্ত হইতে পাবে, তাহ'র বিধান কর! আমাদিগের সমন্ত 
'আশ। ভরসাই বিলুপ্ত প্রায় হইয়াছে । কেবল অল্প বয়স্ক সন্তানেরা 
বলবান ও ধীমান্‌ হইয়া! চিরছুঃখিনী ভারত জননীর ছুঃখ দূর করিবে, 
এই আশাতে আমরা প্রাণ ধারণ করিতেছি । কিন্ত ইহাদিগের শারী- 
রিকও মানসিক উন্নতির মূলে, যদি অনৈসর্ণিক উপায়ে রেত£ঃপাতন স্বরূপ 
বিশাল বিষময় কণ্টক 'আমাদিগের সকল সৎচেষ্টা রিফল করে, তাহ! 
হইলে সে আশাব কি ফল হইতে পারে। 'এ বিষময় বিশাল কণ্টক 


খ্ 


১৯৪ অণুবীক্ষণ | [পৌষ ১২৮২ সাল।] 


'সমূলে উৎপাঁটন করিবার চেষ্টা সর্বতোভাবে সকলে করুণ । 

বোধ হয় কি কি উপায়ে এ বিষ কণ্টক সমূলে নষ্ট হইতে পারে, 
তাহা জানিতে পারিলে, অনেকে যত্ব শীল হইয়া! অন্ন বয়স্ক ভারত 
সম্ভতানদিগকে রক্ষ। করিতে পারেন। 

প্রথম বয়সে কুসঙ্গ হইতে রক্ষা করিলে, নির্দোষ বালকের অনৈ- 
বর্শিক উপায়ে রেতঃপাতন শিক্ষাই হইতে পারে না। কতকগুলি 
ইন্দ্রিয় চাঞ্চল্য উৎপাদক বস্ত্র, যথা__প্যাজ (পলা) রস্থন, মাষকলাই- 
য়ের ডাইল, লঙ্কামরিচ, চর্বিযুক্ত উগ্র মাংসাদি, অধিক পরিমাঁণে গরম 
মসলা ইত্যাদি, বালকদিগকে সর্বদা আহার করিতে না দিলে অল্ল 
রয়সে ইন্দ্রিয় চাঞ্চল্য উপস্থিত হইবার অত্যন্প সম্ভাবনা । পুষ্টিকর 
অথচ উগ্র না হয় এ প্রকার দ্রব্যাদি বালকদিগের নিত্য আহার করা 
অতীব উচিত। এ প্রকার দ্রব্যাদি ভক্ষণ করিলে শরীর পুষ্ট শু বলিষ্ঠ 
হইবে) অথচ ইন্দ্রিয় চাঞ্চল্য হইবে না । যে সকল মাংসাদি রক্ত মাংস 
বৃদ্ধিকর এবং ইন্দ্রিয় চাঞ্চল্যকর, তাহা! বালকদিগের আহার করা 
ভবৈধ। শরীর পুষ্ট ও বলিষ্ঠ থাকিলে ইন্দ্রিয় চাঞ্চল্য কম হয়। 
শরীরের পুষ্টি সাধনের সঙ্গে সঙ্গে সংযম শক্তির বৃদ্ধি হয়। পুষ্টিকর 
'আহার্য্যের কতকগুলি রক্ত মাংস বৃদ্ধিকর এবং ইন্জরিয় উত্তেজক। আর 
কতকগুলি দ্রব্য রক্ত মাংস বৃদ্ধিকর কিন্তইন্দ্রিয় উত্তেজক নহে। শেষোক্ত 
দ্রব্যগুলি বালকদ্দিগকে সেবন করান উচিত। কোন্‌ খাদ্যগুলি ইন্দ্রিয় 
উত্তেজক এবং কোন্‌ গুলি নহে, ইহ! বিচার করিবার ক্ষমতা! সকলের 
না থাকিলেও থাকিতে পারে । সাধারণতঃ মৎস্, মাংস, মদ্য, পলাঁওু 
(প্যাজ) রম্থুন লঙ্কামরিচ, শ্বেত সর্ষপ, গরম মসলা (দারচিনি, 
এলাচি, লবঙ্গ, ) মুগনাভি-বস্তত্মি মণ্ডরও মাষ কলাইয়ের ডাইল, 
জাফান ইত্যাদি ইন্দ্রিয় উত্তেজক, এসকল. দ্রব্য বাঁলকদিগের 
আহার্য্য হইতে বর্জন করা বড় সহজ নহে] অল্প পরিমাণে ভাল 
মতস্ত এবং সময়ে সময়ে ছাগ মাংস, অত্যন্প পরিমাণে লবঙ্গ, এলাচি, 


[ পৌষ ১২৮২ মাল।] ভারতের অবনতি । ১৯৫ 


দারচিনি, বালকদিগকে খাইতে দ্রিলেও বিশেষ ক্ষতি নাই । পরিবর্জন 
করিতে পারিলে সর্বাপেক্ষা ভাল | ুগ্ধ, গ্বত, গোঁধুম, তুল, মুগ, 
ছোলা, অরহর, মটর ইত্যাদি ডাইল, শাক শবজি, গোলআলুঃ তরি 
তরকারী প্রভৃতি ব্যবহার করা সর্বাপেক্ষা হিতকর। আহার্য্যের 
বিষয়ে প্রাচীন স্মৃতি শাস্ত্রের ব্যবস্থা সর্বোৎকৃষ্ট । শাস্ত্রাদি নুল্ষৃতম- 
দৃষ্টির সহিত দেখিলে নিশ্চিত বোধ হয় যে, সুক্দর্শিচিকিৎ্সাবিৎ মহ 
প্ডিত জন সমাজের স্বাস্থ্য সংরক্ষণ ও পরমায়ু পরিবর্ধন অভিপ্রায়ে 
স্বতিশান্্র প্রণয়ন করিয়।ছেন। যাহাতে স্বাস্থ্য সংরক্ষিত হর, তাহাতেই 
মানসিক ও ধর্শম বিষয়ক উন্নতি হয়। স্বাস্থ্যবান, ধীমান্‌ ও ধার্মিক 
ব্যক্তি দীর্ধাযু হইলে জননমাজের হিত ও তাহার নিজের ধর্ম বৃদ্ধি হয়।; 
যে শাস্ত্র উল্লিখিত সমস্ত বিষয়ের উপযোগী তাহাকে ধর্মশান্ত্র বলাই 
উচিত ।' স্বাস্থ্য সংরক্ষণ বিষয়ে, মানসিক উন্নতি বিষয়ে এবং ধর্ম 
প্রবৃত্তি প্রবল হইবার বিষয়ে ; অশ্মদ্দেশীয় ধর্মশান্ত্র, স্বাতি ইত্যাদি যত 
উপবোগী, বোধ হয় পৃথিবীস্থ আর কোন দেশীয় শান্্রই এত উপযোগী 
নহে। স্ু্য উদরের পুর্বে হস্ত মুখ প্রক্ষালন ও প্রাতঃক্রিয়াদি সমাপন 
করা, তৎপরেই কুসুম চর; আোতঃ জলে স্নান অবগাহন, তত্পরেই 
কিছু কাল ঈশ্বর চিন্তায় শরীর ও মনকে বিশ্বাম দেওয়া ও তাহাদিগের 
্বাস্থ্য ও স্ফর্তি বিধান করা ইত্যাদি হিতকর নিয়ম) বোধ হয় আর 
কোন জাতির ধর্ম শাস্ত্রে বিধি বন্ধ নাই। বোধ হয়, শত সহস্র 
বৎসর দর্শন করিয়া! দেশীয় লোকের শারীরিক ও মানসিক অবস্থার 
উপযোগী করির1, এ দেশীয় ধর্ম শাস্ত্র প্রণীত হইয়া ছিল। কিছু দিন 
পূর্বে অনেকের নিকটে শীস্তোক্ত ব্যবস্থা সদভিপ্রায়বিহীন কুসংস্কার 
বলিয়৷ বোধ হইত, কিন্তু এক্ষণে বয়োবুদ্ধি ও চিস্তাশীলতার প্রসাদাৎ 
তাহারাই বলেন, ইউরোপীয় হাইজিন্‌ শাস্ত্র (চিকিৎসা, শা্জান্তর্গত 
স্বাস্থ্য সংবক্ষক শান) অপেক্ষ। অন্মদ্দেশীয় ধর্ম শাস্ত্র নহআ গুণে শ্রেষ্ঠ 
ও হিতকারী। ধন্ম শান্ের ব্যবস্থা, আলস্য পরবশ ও সংস্কার পরিবর্তন 


১৯৬ অণবীক্ষণ | [পৌষ ১২৮২ সাল।] 
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জন্য, ন। মানিয়া হিন্দু জাতির ক্রমশঃ অবনতি হইতেছে । অবনতির 
অন্যান্য কারণ আছে সন্দেহ নাই, কিন্তু ধর্ম শাস্ত্রের ব্যবস্থার প্রতি 
উপেক্ষা করা একটা গ্রধান কারণ। কলিতে অন্নগত গ্রাণ। অন্নের 
অগ্যই এদেশীয় লোক বিদ্যাভ্যাস করে। ধর্ম শান শাসন অবগত 
হইলে অন্ন লাভ হইবে না বলিয়া প্রায় কেহ সে দিকে যায় না, কিন্ত 
কিকি উপয়ে স্বাস্থ্য রক্ষা ধীশক্তি সংমার্জিত ও ধর্ম প্রবৃত্তির উন্নতি 
হইতে পারে, শান ব্যহীত কে ইহা দর্শাইয়া দিবে । সাধারণ অর্থকরী 
বিদ্যা ইহা! দর্শাইয়! দিতে পাঁরে না। 

ইউরোপীয় চিকিৎসকেরা এ দেশীয় লোকের শারীরিক ,অবস্থা 
বিষয়ে এত অনভিজ্ঞ বে, তাহাদিগের ব্যবস্থ। অনেক সময়ে আমাদিগের 
অহিতকর হইয়া উঠে, কিন্তু শাস্ত্রের হিতকর বাবস্থা আমরা অবগত 
নহি, এন্সন্য, প্রায় সকল সময়েই ইউরোপীয় ডাক্তারদিগের ব্যবস্থার 
প্রতি আমাদিগের নির্ভর করিতে হইতেছে। কিন্তু ইউরোপীয় ব্যবস্থা 
এদেশে যতই প্রচলিত হইতেছে, ততই এদেশের স্বাস্থ্যহীনতা ও 
শ্রাত্ষ্টত1 উপস্থিত হইতেছে । আমাৰ এ সকল কথা যদি কেহ প্রলাপ 
বাক্য মনে করেন, তাহাকে আমি বিনীত ভাবে অনুরোধ করি যে) 
তিনি নত শিরঃ ও চিন্তা শীল হইয়া বর্তমান ইউরোপীয় হাইজিন 
শাস্ত্র অন্মদ্দেশীয স্থৃতি ইত্যাদি ধর্ম শাস্ত্র মিলাইয়। দেখুন! কাহীর 
ব্যবস্থ। এদেশীম লোকের স্বাস্থা রক্ষা বিষয়ে বিশেষ উপযোগী । 


অদৃষ$ট। 


কপালের লেখ | 





তাদুষ্ট বাদ লইয়া বোধ হয়, আদীম মানব জাতির সভ্যাবস্কার 
নঙ্গে সাঙ্গই বাদানুনাদ হইতেছে। কেহ পেত বলেন থে, মনতুষা ইচ্ছা 


[ পোষ ১২৮২ সাল।] অদৃষ্ট। হর 


পূর্বক দুষ্ষম্্ করে ও ইচ্ছ। পূর্বক সৎ কর্্দ করে। ইচ্ছার গতি অব- 
রোধ করা তাহার ক্ষমতাধীন। কেহ কেহ বলেন যে, যাহা মনুষ্যের 
অদৃষ্টে লেখা আছে অর্থাৎ তাহীর দ্বারায় যে কার্ধ্কৃত হইবে) পূর্বের 
স্থির হইরাছে, তাহার অন্যথা ফোন ক্রমেই হইবে না। মনুষ্য ইচ্ছি। 
করিলে ছুষ্বন্্ম হইতে বিরত হইতে পারে না, বা ইচ্ছা করিলে সৎ 
কর্ধান্বিত হইতে পারে না। এই ছই শ্রেণীস্থ লোকের মধ্যে প্রথম 
শ্রেণীস্ লৌকে বলে যে, মনুষ্য সম্পূর্ণ স্বাধীন জীব। সংযম শক্তি 
পরিচালন করিলেই আপন ইচ্ছাকে সম্পূর্ণ বাধা দিতে পারেন । কুকর্ম 
করা! এবং সৎ কর্ম করা মন্ুষ্যের ইচ্ছাধীন। যে আপন ইচ্ছাকে 
বাধা ন। দিয়1ছুক্র্ম করে, সে-_পাষও, পাপী,ছুরাআ্া, তাহাকে সমুচিত 
শাস্তি দিলেই সে দুষ্ষদ্্ম হইতে ভয়ে বিরত হইবে বা উপদেশ দিলে 
সদসৎ বুঝিয়া দৃ্্্ করিবে না। মনুষ্য মন মন্তুষ্যের অধীন। ইচ্ছা 
করিয়া কাধ্য বিশেষে বিরত হইতেও পারে এবং প্রবৃত্ত হইতেও পারে। 
এই মতের উপরে নির্ভর করিয়৷ অনেক ধর্ম প্রবর্তিত হইয়াছে । 
অনেক আইন লিপি বদ্ধ হইয়াছে ; অনেক রাজ্য প্রশাসিত হইতেছে। 
এমতকে চেষ্টা বাদ এবং এ মতাবলম্বীদিগকে চেষ্টা বাদী বলে। 

শেষোক্ত মতকে অদুষ্ট বাদ ও তন্মতাবলম্বীদিগকে অদষ্ঠ বাদী 
বলে। 

অদৃষ্ট বাদীর! বলেন যে, মন্গুয্যের জন্ম দিন হইতে শেষ পর্য্যস্ত যে 
ঘটন। পূর্বে বিধাতা কর্তৃক স্থিরীক্কৃত হইয়[ছে, তাহাই ঘটিবে। মন্ুষ্যের 
চেঈ[য় তাহার ব্যতিক্রম হইবে না। বিধির কলম কে খণ্ডন করিবে ? 
এদশের সাধারণ সংস্কার যে, ষঠীর রাত্রে অর্থাৎ মন্ধুষ্য জন্মিবার যষ্ট- 
দিনের রজনীতে বিধাতা আসিয়। কপালে দেবাক্ষরে মাহা লিখিয়া যাঁন, 
তাহাই মনুষ্য জীবনে ঘটে ; তাহাব অন্যথা কোন কারণেই হয় না। 
কপালেব চর্ষেরি নীচে দেবাক্ষর লিখিত আছে । লেখা গুলি দেবনাগর 
অঙ্গরের হ্যায়,কিস্ত মন্তুব্যে পড়িতে পারে না । আমি ঝাল্যাবস্থায় কৌত- 
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হলাক্রাস্ত হইয়া নদী ভট হইতে এক নরকপাল সংগ্রহ করিয়া হাড়ের 
যোড়। গুলিকে দেবাক্ষর মনে করিয়াছিলাম, বয়োবৃদ্ধি সহকারে জানিতে 
পারিলাম মে ) সে গুলি দেবাক্ষর নহে হাড়ের ঘুঘু নেজা (0০৮০ 1110 
ডব্টেল্ড ) ঘোড়া । এ যোড়া গুলি অতি দৃঢ় দেখিতে বাঁক! কৌকা। 
হঠাৎ দেখিলে বোধ হয়, কোন প্রকার অক্ষর অস্থির উপরে অঙ্কিত 
হইয়াছে । কপালের লেখ! পিতামহীর সংক্ক।র_-দেশের সাধারণ 

স্কার, কুসংস্কার অগ্রাহ্য -অবিশ্বাস্য-_ ইহ! শুনিয়। ও আমি বাল্যাব- 
স্থায় চমত্কৃত হইয়াছিলাম। বিধির লেখা, বিধির কলমের চিন্ত 
মনুষ্য মন্তকের কোন্‌ স্থানে আছে, জানিবার জন্য একান্ত ব্যগ্র হইয়া- 
ছিলাম। বিধির কম খণ্ডন হয় না, ইহাই অদৃষ্টবাদিদিগের দৃঢ় 
সংক্কারও বিশ্বাস। বোধ হয়, ভগবান শঙ্করাচার্্য-- এমতের প্রতি 
নেক পরিমাণে নির্ভর করিয়া বৈদান্তিক মত প্রচার করেশ। তাহার 
মতে ঈশ্বরই সমুদয় আর কিছুই কিছু নহে। মনুষ্য কোন কার্য্যেরই 
কর্তা নহে। মনুষ্য সর্বতোভাবে অবর্তী | 
৮, চেষ্টা বাদীও অদৃষ্টবাদী উভয়ে সময়ে সময়ে ঘোরতর বিবাদ 
বিষঙ্বাদ হইয়। থাকে। চেষ্টা বাদীর বলেন যে,যদি সমুদয় কার্য্য ঈশ্বরের 
নিয়োজিত হইল; তাহ! হইলে পাপপুণ্য কিছু থাকে না, ঈশ্বরোপাসনা 
ও সৎ কর্ম করিবার আবশ্যকতা কিছু থাকে না:। ধাম্মিক হইলেও 
পরকালে পুরস্কারের আশ] থাকে না এবং অধার্মিক হইলেও শাস্তির 
আশঙ্ক। কিছু থাকে না। যে, যে কুকর্ম করুক ঈশ্বরের নিয়োজিত কর্ন 
করিতেছে বলিয়। অকুতো ভয়ে চলে। 

আদৃষ্ট বাদীরা বলেন, আমি সৎ কর্শ করিতেছি, এ কথ মুখে আন! 

নিতান্ত স্পর্দার কার্ধা, আমার কি সাঁধ্য যে আমি কোন সৎ কর্ম করি। 
ঈশ্বর আমার দ্বারায় যাহ] করান, আমি তাহাই করি । আমি যন্ত্র ঈশ্বর 
যন্্ী তাহার অভিপ্রায় না হইলে আমি এক পদও চলিতে পারি না। 
যে কোন কুক্রিয়া আমার হ্থার কৃত হয়, আমি তাহার কর্তা নহি। 


পৌষ ১২৮২ সাল। ] অদৃষ্ট । ১১৯ 


চেষ্টা বাদীর ম্বপক্ষে যত প্রমাণ আছে, অদৃষ্ট বাদীর পক্ষে ও তত 
আছে । কেহ কাহাকে তর্কে নিরস্ত করিতে পারেন ন1। চিরকাল এই 
প্রকার বিবাদ চলিয়া আসিতেছে, ইহার মিমীংসা করে এ প্রকার কেহই 
এ পর্য্যন্ত উপস্থিত হয় নাই । ইহার মিমাংসা যত দিন না হইবে তত 
দিন ধর্ম লিজ্ঞান্থ ব্যক্তি পরিতৃপ্ত হইবেন না । 

অদৃষ্ট বাদ লইয়! আলোচনা করা অন্থুবীক্ষণ সম্পাদকের অধিকার 
আছে কিন! দর্শনবিৎ সম্পাদক মহাশয়ের! জিজ্ঞাসা করিতে পারেন । 
কেহ কেহ বলেন, এসব বিষয় লইয়া! অন্ুবীক্ষণ সম্পাদক আলোচন। 
করিলে; তিনি দর্শনবিৎ মহাশয়দিগের মতে অনধিকার চর্চার অপরাধে 
অপরাধী হইলেও হইতে পারেন । বিজ্ঞান শাস্ত্র এ বিষয়ে কি বলেন ? 
এ বিষয়ে মিমাংসা কর! তাহার সাধা কি না অনুসন্ধান করিয়া দেখা 
উচিত। বিজ্ঞান শান্ত, অদৃষ্ট বাদী ও চেষ্টা বাদীর বিঝাদ ভঞ্জন করি- 
বেন, ইহা শুনিলে অনেকেই বোধ হয় বিশ্রয়ান্বিত হইবেন, কিস্ত, 
সকলের গোচরার্থ তাহাদিগের বহু কালের দর্শনের ফল ও পরীক্ষা- 
মূলক ব্যাপার গুলি আলোচনা করা আবশ্যক । হৃততব্ববিৎ পণ্ডিতের 
বিস্তর পরীক্ষা" দ্বারা নিরূপণ করিয়াছেন যে, স্পন্দন, বাহ্য জগৎ পরি- 
জ্ঞান হইবার বোধশক্তি,বৃদ্ধি বৃপ্তি,ধর্মপ্রবৃত্তি,প্রাণী নিষ্ট প্রবৃত্তি ইত্যাদির 
আকরস্থান মস্তি রশি । মণ্তিফ রাশি বছু অংশে বিভক্ত। এক এক 
অংশ এক এক প্রকার মনোবৃত্তির বা ধন্ম প্রবুন্টির আকর স্থান । মস্তি 
রাশির যে অংশ পৃষ্ঠও বলিষ্ঠ হয়, সে স্থানোস্ভত মনোবৃত্তি বা ধর 
প্রবৃত্ত তেজশ্বিনী ও বলবতী হয়। যেব্যক্তির মন্তিফ রাশিতে অজ্ঞম 
ম্পৃহার নিয়োজিত স্থান আয়তনে বড়, সে ব্যক্তির অর্জনস্পৃহাবৃত্তিও 
তদন্ুযায়ী প্রবল। ক্রিয়ান্থ্যায়ী হস্ত পদ স্বন্ধ ইত্যাদি যে প্রকার পুষ্ট 
বলিষ্ঠ ব1 ক্ষীগও দুর্ব্বল হয়, সেই প্রকার মস্তি রাশির নান। অংশ নান! 
কারণে পুষ্ট,বলিষ্ঠ বা ক্ষীণ, এবং ছুর্বল হয়। এবং তদন্ুযাঁয়ী তত্বৎ অংশ 
সমুস্ভত মনোবৃত্বি বা ধর্ম প্রবৃত্তি বলবতী ও তেজস্থিনী বা ছূর্ব্বল, 


২৪০ অণুবীক্ষণ | [ পৌষ ১২৮২ সাল ।] 


ওনিন্তে্জ হয়। অনেক সময়ে দেখা যায় যে, শিক্ষা ও সঙ্গ গুণে বা 
দোষে সৎ প্রবৃত্তি তেজস্থিনী বা দুর্বল হইয়! পড়ে। স্বভাঁবতঃ যাহার 
ষে প্রবৃত্বি প্রবল, সে সচরাচর সেই প্রবৃত্তি অন্ুসারেই কাঁধ্য করিতে 
বাধ্য হয়। কখন কখন এক প্রবৃত্তির ক্রিয়া অন্য প্রবৃত্তির প্রভাবে 
গ্রকাশ পাইতে পারে না, যথা-_যদি কাহারও জিঘাংসা ( হননেচ্ছা ) 
প্রবল হয়, তাহা হইলে সে ব্যক্তি সর্বদা হত্য। কার্যে রত হইবে ইহাই 
সম্ভব, কিন্তু যদি তাহার দয়! বৃত্তি ও সমধিক প্রবল হয়, তাহা হইলে 
তাহার জিঘাংসা দয়া দ্বারা আবৃত ও অবরুদ্ধ হওয়াজন্য সে হত্যা কার্য্যে 
সর্বদা রত হইতে পারে না। এক প্রবৃত্তি অন্য প্রবৃত্তি দ্বারা সময়ে ২ 
রূপাস্তরিত হয়, যথা__বদি কাহারও ধর্ম প্রবৃত্তি অতীব গ্রবল হয় এবং 
লোকান্থরাগ প্রিয়তাঁও বলবান হয়, তাহা হইলে সে ধুম ধাম করিয়া 
জন সমাজকে দেখাইয়া ভক্তি বৃত্তির কার্য (উপাসন! বন্দনাদি ) 
করিতে বাধ্য হয় । যে সৎ কর্ম করে ও যে কুকর্ম করে উভয়েই আপন 
আপন মস্তিক্ধ রাশি সমুস্তত সৎ প্রবৃত্ি ঝা ছুশ্রবৃত্ির সমান 
অনুগত । এ আনুগত্য ইচ্ছা করিলে ছাড়াইতে পারা যা না, তাহার 
যখন জন্িয়াছিল তথনই প্রবৃত্তি বিশেষ সবল বা প্রবৃত্তি বিশেষ দুর্বল 
লইয়| জন্ম গ্রহণ করিয়াছে । পিতৃ মাতৃ দোষ গুণ ও অন্যান্য কারণে 
মন বৃত্তি ও ধর্ম প্রবৃত্তি বিশেষের সরলতা ও দৌর্বধল্য জন্মে। ঘে 
প্রবৃত্তি মন্থ্যের জন্ম কালীন সবল হয়, যদি শিক্ষা, সঙ্গ বা অন্য কারণে 
তাহার তেজ হানি না হয়, তাহা হইলে সেই প্রবৃত্তির উত্তেজনা অন্ু- 
সারে মনুষ্য কার্ধ্য করিতে বাধ্য হয়। ইচ্ছা বা চেষ্টা করিলে কোন 
ক্রমেই অন্তথাচরণ করিতে পারে ন!। ইহাই বিধির কলম। ইহার 
থণডন কেহই করিতে পারে না। বিধির অভিপ্রায় নরকপালের উপরে 
দেবাক্ষরে লিখিত হয় নাই বটে, কিন্তু কপালের অভ্যন্তরে মস্তিষ্ক 
রাশিরূপে গঠিত হইয়াছে। ঢেষ্টাবাদী ও অদুষ্টবাদী বিধির অভিপ্রায় 
লয়] চিরজ্গীবন বিবাদ বিষম্বাদ কবিতেছেন, কিন্তু বিধির রচন। থে 


[পৌষ ১২৮২ সাল।] অদৃষ্ট ও ২০২ 


মস্তিষ্ক রাশি তাহার ক্রিয়। বিষল্র তেহই পর্যালোচনা করেন নাই। 
সক্দর্শী হৃংতববিবেকবিৎ মহ। পিতগণ শম স্বীকার করিয়া নান। 
পরীক্ষা দ্বারা হৃর্তবুবিবেক শান্সের রচন। করিযাছেন। এ শান 
অবগত ভওযা নকলেবই একান্ত কর্তব্য । এ শাস্ব মনোরান্তি ও ধর্খ প্রর- 
ছিরস্থান মন্ডিষ-বাশি মধ্যে দেখাইয়। দিতেছেন । প্রত্যেক স্তানেৰ 
ক্রির। বিস্তারিত রূপে বুঝাইরা দিতেছেন । বযোবুদ্ধি সহকাবে শিক্ষা 
সঙ্গে অতিপ্রিয়া ও অন্পক্রিয়া জন্য মহ্ডিষ্ক রাশিতে যে সল্প পপিবন্তন 


হয, তাহ! বিস্তারিত কপে উপদেশ দিয়াছেন; এক প্রবৃত্তি সাধন ছইয়। 
উঠিলে অন্ত প্রবৃত্তির প্রি'য়।র ব্যঠিক্রম জন্মে । বোধ হয়, বালীকমুনির 
জীথ[ংসা, অজ্জরন স্পৃহা ও ভক্তি প্রবণ ছিল । অজ্জন ম্পৃহাব উত্তেজনায় 
গীঘাংসার বশবর্তী হইরা নরহত্যা করবা অর্থোপাঙ্জন করিতেন 

অন্ুন্তেছিভ ধন্ম প্রবৃত্তি তাহাকে বাধা দিতে পারিহনা। গরে মহর্দি 
নারদ ও ভগবান ব্রহ্মার উপদেশে ভাঙার ভক্তি বুন্তি তেজস্কিনী 
হওয়াতে নরহন্যা হইতে বিবত হইয। ধাননিষ্ট হইলেন এবং ক্রমে 
মহর্ষধিপদ প্রাপ্ত হইর1 গরসিদ্ধ সংক্কত রাসায়ণ গ্রন্থ রচনা করিলেন । 
জংতব্ববিবেক বিৎ পঞ্ডিতেরা পাপাকে ঘণ। করা অন্যার এবং ছু্ম্মািত 
ব্যক্তিকে ছুক্ষদ্ হইতে বিরত কৰা এবং সাপুকর্মে গ্রবৃন্ত করা অতীব 
উচিত, এই ছুটী মহ উপদেশ প্রদান করিরছেন। কিকিউপার 
অবলম্বন করিলে ছপ্দবৃত্তিব অনুগত দীন দুষ্দ্মান্থিত বাক্তি ছুদর্প হইতে 
বিবত হইয়া সৎকর্ম নিযুক্ত হইতে পারে, ইহাও বিস্তারিত রূপে 
ব্যবস্থা করিয়াছেন । হ্ৃ্তব্ববিবেক শান্ত অবগত হওয়া এবং আলোচনা! 
কর সকলেরই এটান্ত কর্তব্য । ছুদ্দদ্মীপ্থিত ব্যক্তিকে শত বৎসর পর্যন্ত 
উপদেশ বা শান্তি প্রদান করিলে সে কখনই চুক্র্্ম হইতে বিবত হইছে 
পারিবেনা। সে কখনই আন্তরিক ছুপ্রবৃত্তির আন্থগত/ পরিত্যাগ 
কবিতে পারিবেন।, সে তাহার মণ্তিষ্ক রাশির প্রবল বৃত্তির অদীন হইয়। 
চলিত নিশ্িতন লাগা জার । লিন গদি সঙ্গ শিল্পা ৪ আটার নিম 
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দ্বারা তাহার সত্গ্রবুত্তি বিশেষকে সবল ও উত্তেজিত করা ঘাঁয় ও 
উপস্থিত প্রবল হুষ্জবৃন্তিকে ক্রিম্াহীন ছুর্ধল ও নিস্তেজ করা যাঁষ, 


তাহা হইলে সে ছদ্ম হইতে বিরত হইবে ননেহ নাই । 
ক্রমখঃ 


কলের জলওগঙ্ণার জল। 


ইতি পুর্ন সর্ধ সাধাবণে গঙ্গ(কে পুজা করিতেন, এক্ষণে কলেন 
জগকে প্রার সকলে পুজা কিয়! থাকেন । গঙ্গাব জল ঘোনা লোণা 
অধ্বাস্ত্য কর বলির| অনেকে ইহ ব্যবহ|র কর! ত্যাগ কবিয়াঁছেন। বস্তৃতঃ 
আমরা দেখিতে পাইতেছি যে, কলের জল ও অবরুদ্ধ নদ্দীম। সহ, 
প্রচলিত হইবার পর অবদি মহরধানী সকল লোৰ পুর্ধাপেক্ষ। নীবে রা 
হইয়াছে। নিম তলা থাট মধ্যে মধ্যে অবকাশ পু হইতেছে। কলে জল 
সম্পূর্ণ নির্দোধী ও সর্ধ বিষযষে মহোপক।ণী বলির! বিশ্বাম কবিভাম। 
সম্প্রতি নিক্ব গ্রকটীত ঘটন।র জন্য সে রর [মের অনেক খর্কতা জন্মি 
ঘাছে। এবং গঙ্গার গ্রতি অচল। ভক্তি ও বিশ্বাস পুনরুদ্দীপন রা | 
গঙ্গ। ভিড্বম তাবিনী) গঙ্গা সনে পাগ নষ্ট হয়, মনুব্য পুন্যবান্‌ 
এ ব্ষি্র বিস্তারিত রূপে প্রাচান শাঙ্ধারির বহুল স্থানে বিতি রে 
মে সমস্ত চাউল কলা থেকো খধি ।বগের কুসংস্কার বলিধা পরিগণিত 
হইয়! ছিল |কিন্তু এখন বোধ হইতেছে, অভিনব বিজ্ঞান শান্তর বুঝি 
গুনরর় গঞ্গব স্বরণাঁপনন হইতে সর্ব সাঁধারণকে উপদেশ করেন। 
গ্রাচীন খধিগণ থে প্রকার গঞ্ধাকে জরিস্ুবন তারিণী বলিয়। আদ্ধ! কবি- 
তেন, বোপ হয অধুনাতন শুক্ষ দর্শী বিজ্ঞান বিৎ পণ্ডিতেরাও সেইরূপ 
করিয়। গঙ্গার মাহাস্স্য ব্যাখা করিবেন। প্রাচীন খধির1 কহেন যে, 
গঙ্গা যে ঘে দেশ নিয়। গমন করিবাছেন, সেই সেই দেশকে পবিত্র 
করয়াছেন। অনেক বিজ্ঞানবিৎ চিকিতস| শান্বজ্ঞ পঙডিতের নিকট 


[পৌষ ১২৮২ মাল।] কলের জল ও গঙ্গারজল ২০৩. 


আমরা বণ করিয়াছি কে, উত্তর পশ্চিমাঞ্চলে মুনা ও অন্যান নদী- 
তটস্থ নগর অপেক্ষা গঙ্গাতটস্থ নগর সমূহ অধিক স্বাস্থ্যবান্। অত্র 
সহর বাসী কোন একটি ভদ্র লোকের স্ত্রী সর্বদাই সামান্য কাশিতে 
আক্রান্ত থাকিতেন। তাহার ঝাটীর প্রায় সকলেই কনের জলে স্নান 
করত । তাহার জ্ী-ষে দিন সকালে কলের জলে ক্সান করিতেন, 
দেই দিনই তাহার গা, হাতি, পা বেদনা কবিত সর্ধাঙ্গ ভারী বোঁদ 
হইত; বক্গঃস্থলে চাপা বোধ হইত,কাশি বৃদ্ধি হইত; এবং কথন কখন 
ইত। কোন এক বাক্তি তাহাকে গঙ্গা সন কবিতে পরানর্শ 
দওষার তিনি উপঘুুপিনি তিন দিন গঙ্গা কান করিলেন । তাহাতে 
গান বেদনা, কাশি ইত্যাদি কোন অনু উপস্থিত হইল না বরং শরীর 
ক্রমেই স্কর্তি যুক্ত হইন্তে লাগিল ও ক্ষুপ। বৃদ্ধি হইল শোতম্বতী 
গগ| জলে স্সান করা কলের জলে খানাপেক্ষা অপিক স্বাঙ্যদায়ক ইহা 
জরবন্গম হইল । ভিনি দেই অবপি প্রতি দিন গঙ্গা জলেই স্গান কপি 
তেছেন। তাহার ছেট সপ্ভান দিগকে ও কান কর।ইতেছেন। 
তাভাবা ও ক্রমে গঙ্গা দান কথিয়। স্বাস্থ্যবান হইতেছেন। 
প্রাচীন শাঙ্তাদিতে গঙ্গ। জনে স্নান কঝ! পুণ্যপ্র+ বলিয়। ব্যাখ্যাত 
হইরাছে। গঙ্গ। তভীবন্থ গ্রাগবাযাদিগেন অপিকাংশ হিন্দ প্রতিদিন 
এতাঁন সংঙ্কারের বশবন্তা হইয়| গর্গ শান করেয়। থাকেন । তাহ। 
গগের কদাহাৰ ও কদর্ধ্য নি বাসসন্তেও যে তাহারা কণঞ্চিত 
প্রবোজনোপযোগী স্বাস্থ্য ভোগ করেন) আোতন্বভী হিত বিধারিনী 
গঙ্গার জলে প্রতিদিন সান করাই ভাহাব এক প্রধাশ কারণ। সহরেন ও 
ভনেক ব্যক্তি গঞ্জ আন করির!| থাকেন | গঙ্গাজনে ঈশ্বব$ আছে বলিগ। 
যাহাপ্দগের বিশ্বাস নাই, হারাই কমের জলকে সর্ক গ্রবার ্বাঙ্্য- 
এপ মনে করিণা কলের জলেক্সান করিবা থাকেন । আমা উত্নিখিত 
ঘাখ্যারিক।টার ম্যায় আর ও অনেকগুলি শুনিনাছি। এখন বোধ হস, 
গে, গঙ্গ। অঙ্গ জ্[ক্জন্যমান ঈশ্বহত পিবাজ করিতেছে বলিয়া বিশ্বাস 


জর হ 


তি 


০৪ অণুবীক্ষণ। [ পৌষ ১২৮২ সাল।] 


থাকিলে আমি প্রতি দনগঞ্গা-ক্ান করিতাম এবং অপেক্ষাকৃত স্বাস্থ্যবান্‌ 
হইতাম । আমি কিছু দিন পুর্ব্বে অতি প্রত্যুষে ন্নান করিতাম। প্রায় ৮ 
বৎসর গত হইল,আমার আঁদ কপালি মাথ|র বেদনাহইয়াছিল। কিছু দিন 
র্বমূহূর্তে গঙ্গা শ্নান.করিয়া সে ক্লেশকর পড়ার হস্ত হইতে উত্তীর্ণ হইয়া! 
ছিলাম। কলিকাতীয় আসিরাবধি প্রতিদিন পরাতে কলের জলেসান করিয়া 
ভাল রূপ স্বাস্থ্য রক্ষা করিতে পারিতেছিনা। যেদিন প্রত্যুষে স্নান করি, 
সেই দিন গা হাতে পায়ে বেদনা বোধ হয়। কলের জলের প্রতি পুর্বে 
যে প্রকার বিশ্বাস হইয়াছিল, এখন সে প্রকার নাই । বোধ হয়, কলের 
জল শ্নেশ্সা বুদ্ধিকর, ভারি অর্থাৎ বাত, রন প্রক্ততি রোগ বৃদ্ধি কর। 

যাহাদিগের ছুর্ধল শরীর, তাহা দিগের পক্ষে বোধ ভয় কলের জল 
বিশেষ হিতকারী নহে । চিকিৎসক ও ধীমানদিগকে আমর] বিশেষ 
অন্ুরোধ করি যে, তাহারা পরীক্ষা করিয়া দেখুন গঙ্গাজলে সান করাই 
স্বাস্থ্য কর না কি কলেণ জলে স্নান করাই স্বাস্থা কর। 

কলের জল আবদ্ধ হইর| অনেক সমর থাকে । স্র্যকীরণ ও ভু 
বাযুস্থিত অশ্জান ( অল্সিজেন গ্যাস ) ইহার সহিত ভাল রূপ মিলিত 
হইতে পারে না। মনুষ্য হৃংপিপুস্থিত শোণত যে প্রকার বক্ষঃ কোটৰ 
স্থিত ফুস্‌ ফুস্‌ মধ্যে উপস্থিত হইয়] নিশ্বীস প্রথাস কর্তুক আনিত ছু 
বাবৃস্থ অনজান সহিত মিলিত হইন] পরিষ্ত, সংশো ধত ও স্বাস্থ্য পদ 
গুণ বিশিষ্ট হয়, সেই প্রকাঁব পুথিবীন্ত জল ও রস মাত্রই ভূ বাযস্থ অম- 
জান হ্ধ্যতেজ ইত্যাদির ক্িযার দ্বারা সংস্কত ও স্বাস্থ্যগুণ "বিশিষ্ট ভব | 
কলের ছল ভূ-গর্ভেই অধিক কাল থাকে এব নির্গত হইলেই ব্যবহৃত 


লস 


তয়, স্যধ্যোত্তাপ ও ভৃ-বায়ন্ত অম্নজানের সহত ভাল ূপ মিশ্রিত হর ন 
বলিরাই বোধ হয়, শ্রেপ্া বৃদ্ধিকব ও ভাবি। 
কলেব জল সহরে প্রচপিত হওয়াতে সর্বনাপারণেক যে স্থাপ্ত্য বৃধি 
হইঘাছে তাহার আর সন্দেহ লাই, কিন্ত সর্দাতোভাবে স্বাস্থ্াকর বলিদা 
আমরা দ্বীহার কণিছে গাহি না| শীত ও বসন কালে গঙ্গীন গুণে 


পৌষ স৬২সাব।] . প্রেরিত। ২৫ 


ভাটার সময় স্নান করা বোধ হয় অনেকের পক্ষে কলের জলে স্স'ন 
করা অপেক্ষায় স্বাস্থ্য কর। কাহার পক্ষে স্বাস্থ্য কর এবং কাহার 
পক্ষে নহে সেটা পৰীক্ষা! দ্বারা নিরূপণ করা কর্তব্য । গঙ্গা সান করি- 
বার উপলক্ষে যতটুক্‌ চল্লবার ও অঙ্গ চালন। করিবার আবশ্যক হয় 
তাহা ওস্বান্থ্য কর ও ক্ষুধা বৃদ্ধি কর। প্রাতঃকালে যিনি গঙ্গা স্নান 
করেন তিনি যে কেবল গঙ্গ। ন্নানেরই ফল ভোগ করেন এমত নহে। 
প্রাতঃকালে ভ্রমণ জন্য অঙ্গ চালনারও তাহার শরীব ক্কর্তিমান হব। 
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প্রেরিত ৷ 
নবগোপাল বাবু ও নূতন জিম্ন্যাঞ্টগণ 

(ব্যয়াম-কারীগন) 
কলিকাতায় হিন্দুমেল! ধুম ধামের সহিত নির্বাহিত হইয়াছে, 
তাহাতে দে সমস্ত হিতকর খিষয়েব অনুষ্ঠান হইয়াছিল, সমস্ত বিষয়ের 
পর্যযালোচন] করা আমাদিগের অদ্য কার উদ্দেশ্য নহে। ব্যায়াম 
বিভাঁগের বিষয় ছুই চারিটী কথ বলা! এ প্রস্তাবের উদ্দেশ্য । বাবু নব- 
গোপাল মিত্র এক জন হিন্ানুষ্টারী ভারত ভূমীর ছুঃখে দূরকারী মহদাশয় 
ঘ|হাতে ভারত ভূমীত্র ছুঃখ দৃন হয়, তাহাতেই ইনি প্রস্তুত হইর। 
থাকেন।  সংপ্রতি করেক বৎসর গভং হইল সহরস্থ কতকগুলি 
দুন্দল ভারতসন্তান সংগ্রহ করিয়া! ছুঃখিনী ভারত মাতাগ দুঃখ দুৰ 
করিবার জন্য তাহাদিগকে ইংরেজীমূত-ব্যার!ম শিক্ষা দিতে আর্ত 
করিলেন। নির্দোষ বালকগুলি বিদ্য!লয় ও অন্তান্য স্থানে রীতি মত 
বাজার চলন বিদ্যা ও স্ুনীতিশিক্ষা করিত এবং নবগোপাল বাবর 
আছ্ডার আসিয়। নানা প্রকার ইংবেজী ব্যায়াম বথা _ঘুবণ বাজী, 
উ্টাবাজী, লম্ক্গ্রদান, আক্ষালন, উ্ম্কন, ঘুরণচক্র, উপ্ট। চক্র, 
সো? পক) উচ্চ চক; নিচ ছয়, হাতে চজ্জ পাছে উক্ত এ পাশে 


২০৬ অণুধীক্ষণ।  [পৌন ১৮১ মাঁল।] 


চকু, পায়ে চক্র, ইত্যাদি বাজী প্রতিদিন শভ্যাস কহাতে তাহা 

গর শরীর ধিলক্ষণ পুষ্ট, বলিষ্ঠ ও ভীমারুতি হইয়া! উঠিল । শরীর নে 
প্রকার বাড়িতে লাগল, মস্তিষ্ক রাশি ও সেই প্রকার কঠিণ অস্থি চকে 
ক্রমশঃ আবৃত হইতে লাগিল । 

তাহারা ক্রমে ক্রমে সহরের নানা অংশে আনেক গুলি ব্যায়াম 
শাল। স্তাপন করিরাছেন। নবগোপাল বা ইহইাদিগের দেবনাস্বরূপ | 
থে প্রকার আনাদিগের প্রাচীন প্রথাননারী বারাম খালাতে মহা 
বারের এভিঘৃর্ধি প্রতিষ্ঠত থাকে ও ব্যায়ান কারীর ব্যায়াম আলরস্ত 
ক'রবার পৃর্ধে এবং ব্যায়াম কার্ধ্য সমাবা হইলে মহ। বীবকে অভিবাদণ 
করে) আমর। মনে কযিব।ছিল।ম যে ইংরেজী বায়াম গরবৰর্তক নব- 
গোপাল বাৰুৰ প্রচিম্দ্তি ৪ গেই গ্রকাধ প্রন্োক বায়ান শালাধ 
প্রতিষ্ঠিত ও মঘাদূত হইপে। কিন্তু পৃরাকাণে কোন এক তা যেমন 
মহাদেবের নিকট বর প্রাপ্ত হইঘা মহাদেবের মাথার হাঁভ দিযা| বৰ 
পরীল্গ! করিবার চেছ। করিঘাছিলি : জাতির মেলাব বায়ামকাণী 
যুবকেরা নবগোপাল বাবুব মাথায় কাঠাল ভ।গ্িয়া খাইর। তাহ।ৰ 
কপালে মীনা ভাজিরা! তাহাকে টা দিয়। আমোদ করিয়াছে । 
মহাদেবের হু পিয়া বব পরাক্ছ। করা এবং নবগোপাল বাবর 
মাথার গল ভাঙ্গিশ। খাওয়। এ দুইটা আ(খ্যায়িকা বর্ণন ন। করিয়া 
নিপন্ত থাকিতে পসিপাম না। 

কোন একজন দৈত্য কঠোর ভপস্যায় মহাদেবকে গ্রাস কলিল| 
"যাহার মাথায় হাত দিব সেই ভম্ম বে" এইবর মহাদেবের নিকট 
ষ।ছ্ধা করিয়। লয়। বর প্রাপ্ত হইগে পর বরের বাণার্থ্য মহাদেবের মাথা- 
মই হাতিয়া তখনই পরীশ্ষ। কররি| লইবে এই ইচ্ছা মহাদেবের নিকট 
গ্রকাশ করে। মহাদেব অ।পন বর অব্যর্থ জানিয়। সর্কন।শের উপক্রম 
দেখিযা আস্তে ব্যস্থে দত বেগে পলাষণ করিলেন । দৈত্যও হান 

মথব হাত দিরাই খল পরীঙ্গ। করিতে স্থিত গ্রতিত্ত হইঘ! পণ্চাং 


[পৌষ ১২৮২ মাল। ] (্ররিত ॥ ২০৭ 


পশ্চাৎ ধাবমান হইল | ভিনি নেখানে বান দৈত্যও সেইখ|নেই যায়। 
মহাদেব স্বর্গ, মন্ত্য পাতাল ত্বিতৃবন ভ্রমণ কবিলেন কিন্য দৈত্য কোন 
ক্রমেই ভীহাব সঙ্গ ছাড়িল না। পরবে হঠাৎ নাঁনদ খবিকে সম্মথে 
দেখিবা মহাদেৰ আপন বিপদ মংবদ ভাহ।(কে জান।ইলেন। নারদ 
উৎপরমতিহ বলে দৈভ্যকে, আপন মাখাঁয় হাত দিয়া বব পরীক্ষা 
কবেলেই ভইতে পাবে, এই পরামর্ম দেওসাতে দৈত্য স্বীর মস্তক 
হস্তণি কবিধামার স্বষং ভঙ্গীড়ভ হইয়া গেল। মহাদেব নিশ্বাস 
[ডিবা কহিণেন বাপবে এ যাত্রধ নারদেৰ বৃদ্ধি বলেই বাচিয়া 
গেলাম । আব কখন ভানুকের ভাতে খন্তা দিব ন। | যাহাদের কাণ্ড 


গ্রান নই, তাহাদিগকে ক্ষমত। শান করিব না। করিলে নিজেরই 
ঘোর বিপদ । 
নবগোপাল বাবু এ আখ্যায়িক।টী অবগত ছিলেন না। সইবের বত 


দুর্বল ছেলে সকলকে ধরি! ধরিয়া ভিম্না্িক কবাইয়। (ব্যায়।ন শিক্ষ| 
দিয়া) ভীমাক্কতি করির] ভুলিয়াছেন। যদি ভিম্না্টিকের সঙ্গে সঙ্গে ই 
নীতি শিক্ষা গ্রদাঁন কারতেন,তাহা হইলে তাহার! বিনীত ও বাধ্য হইত, 
কিন্ত নবোগোপাল বাবু স্বরং প্রায় মহাদেবের ন্যায় স্থুলে ভুল করিয়া" 
ছেন। উল্রজ্ঘন প্রনঞ্ঘন ব্যায়াম শিক্ষ। দিণা দেশের ছুর্গতি দূৰ করিবেন 
স্বদেশকে স্বার্থীন করিবেন এবং অভিপ্রেত ফল লাভ করিবেন মনে 
করিবাটিলেন ১ কিন্ত নীতিবিহীন ব্যাষাম শিক্ষায় তাহাব সদাশা পূর্ণ 
হওস1 দুরে থাকুক বরং বিষম বিপদেই গড়িয়াছিনেন। এবার ভিনি 
হন্দুমেলায় বেদ টের'গাইয়াছেন। তাহার গ্রায় একশভ পঞ্চাশ টাকান 
ছবি, যাহা হিন্দুমেলার শোভাবর্দন করিয়াছিল, পিম্ব্যাষ্টি মহাশরেন। 
অসন্ত্ট হইর। বোধ হয় তাহা প্রারই নিকেস করিয়াছে এবং ভাড়।টিয়া 
করেক খানি চৌকি জঙ্গলে ফেলিয়। দিযাঁছে এবং নানা প্রকার অগ্রিয় 
বাক্য ব্যবহার দ্বাবা নবগে।পাল বাবুকে বিশেষ রূপে অপন্থ্ট করিয়া- 
ছে। অন্যকে কিছু না বলিয়া! নবগোপাল বাবুর প্রতি অন্যাচার করিঝ। 


ধা 


২০৮ অন্বীক্ষণ।  [ পৌষ ১২৮২ সাল।] 
ৃ 


জিম্ন্যা্ট (ব্যায়।মকারী ) মহাশয়ের নে আপন শক্তি পরীক্ষা করিয়া- 
ছেন, এগ বরং ভাল। এস্থলে পাঠক বর্গের দৃষ্টি গোচরবার্থে ব্যায়াম 
শিক্ষার প্রথম ভাগের উপক্রমণিক| উদ্ধত হইল। 

মনের উংকর্ণ ও জ্ঞানোন্নতি সাধন বিষয়ে পিতা মাত। ও গুকতৰ 
ব্ক্তিদিগের নিকটে সর্বদ1 বিনীত ভাবে থাকা এবং সর্প সাধাবণেশ 
প্রি হওয়া অতীব কর্তব্য ইত্যাদি বিষয় শিক্ষ। না দিয়া, কেবল মার 
জিমন্যাষ্টিক শিক্ষা দিলে বিষম বিপদ উপস্থিত হয়। বাঙ্গালি যখন 
যেদিকে মনোযোগ করে সেই দ্িগেই এত ঝৌঁকে যে ভারকেন্্র ঠিক 
থাকে না। ছেলে পিলে কেবল পড়াশুনা করিতেছিল নিতান্ত মন্দ নয়; 
কিন্ত নবগোপল বাবুব প্রসাদাৎ ভীমারৃতি গৌযার হইয়া পড়িল এ 
এক বিপদ । প্রাতে ও সারংকালে কিছু কিছু ব্যায়াম অভ্যাস করির। 
ছেলেপিলে শবীর পুষ্ট বলি ও স্বাস্থিবান রাখে ক্ষতি নাই, কিন্তু 
নবগোপাল বাবুর পরামর্শে কেবল দিগ্বাঁজী খেয়ে খেয়ে বদ্ধ গৌয়াৰ 
হয়, ইহা আমাদিগের কৌন ক্রমে ইচ্ছা নয়। সাবধান যেন ব্যায়াম 
শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গেই সুনীতি শিক্ষা দেওষা হয়। বলবাঁন নীতিবিহীন 
হইলে জন সমাজের বিষম বিপদ স্বরূপ হইয়া উঠে। 

বালকদ্িগকে যখন বিদ্যা শিক্ষা দিতে আরন্ত কর যাঁয়। তখন 
তাহার সঙ্গে সঙ্গেই পরিমিতরূপে ব্যায়াম শিক্ষা দেওয়। উচিত। যেমন, 
কেবল মাত্র ব্যারাম শিক্ষা দিলে শর: প্রচুর পরিমাঁণে বদ্ধিত, বলি 
ও পুষ্ট হয় বটে, কিন্তু মনের উৎকর্ষ ও জ্ঞানোন্নতি সাধন প্রকৃত পরি, 
মাণে হয় না, তদ্রপ ব্যায়ামাদি শারীরিক-স্বাস্থ্য-বিধায়ক কার্ধ্য অবহেলা 
করিয়া, কেবল মাত্র পুস্তক অধ্যয়ন প্রভৃতি মানসিক কার্যে সর্বদা 
নিবিষ্ট থাকিলে শরীর দুর্বল হয়, এবং তন্নিবন্ধন মনও দুর্বল হইয় 
প্রকৃত পরিমাণে জ্ঞনোন্নতি সাধনের অন্থপযুক্ত হয়” 


[ পৌষ ১২৮২ সাল।] বাঁভট। 


বাভট। 


কার়বালগ্রহোর্ধাক্ষশল্যদংদ্রীজরা বৃষান্‌। 
অষ্টাবঙ্গানি তন্তাহু শ্চিকিৎস। যেষু সংস্থিত। ॥ 
ব্রহ্মাদি কায়, বালগ্রহ, উদ্ধাগ,শল্য, দংস্বী জরা বৃষ এই আটটা সেই 
আমঘুর্ধেদের অঙ্গ বলিয়াছেন । এই গ্রন্থেই অষ্টাঙ্গের চিকিৎসা! যে বর্ণি 
আছে ॥ 


২০৪৯ 


বাযুঃ পিত্বং কফশ্চেতি ত্রয়োদোষ|ঃ সমাগতাঃ। 
বিকৃতাবিরূত। দেহং দ্বস্তিতে বর্ধিয়স্তিচ ॥ 
বাষু পিন্ত কফ এই দোষ এয় মাত্র বিকৃত এবং অবিকৃত হইয়! 
দেহকে নষ্ট করে, এবং পরিবর্ধিত করে ॥ 
তে ব্যাপিনোইপি হৃন্নাভ্যারধোমধ্যোর্ধংশ্রয়াঃ | 
বয়োইহোরাতরিতুক্তানাং তেহস্তমধ্যাদিগাঃ ক্রমমাত্। 
সেই বাতাদি সর্ব শরীর ব্যাপী হইলেও, নাভির অধোভাগ বায়ুর, 
্শ্নাভির মধ্যভাগ পিত্বের, হৃদয়ের উর্দভাঁগ কফের বিশেষ স্থান। সেই 
বাতাদি যথাক্রমে বয়স দিবা রাত্রি এবং আহারের অস্ত মধ্য এবং 
আদিতে গমন করে। অর্থাৎ বয়সের শেষভাগ বাযু প্রকোপের কাল, 
মধ্যভাগ পিত্ত প্রকোপের, এবং আদিভাগ শ্রেম্ম প্রকোপের কাল। 
এইরূপ দিবসের শেষ ভাগ বায়ুর, মধ্যভাঁগ পিত্তের এবং আদিতাগ 
শ্নোক্মর কাল। এইরূপ রাত্রি এবং ভোজনেরও জানিতে হুইবে। 
'তৈর্ভবেৎ বিষমন্তীক্ষোমন্বশ্চাগ্সিঃসমৈঃসমঃ | 
কোষ্ঠঃ ভুরো মৃদূর্মন্দো মধ্যঃস্যাত্ৈঃ সমৈরপি ॥ 
সেই বতাদি দ্বারা অগ্নি যথাক্রমে বিষম তীঘ্র এবং মন্দ হয়। অর্থাৎ 
বাযুপ্রকোপে অগ্নি বিষম হয়, পিশ্তপ্রকোপে তীন্্, শ্লেম্সপ্রকোপে 
মন্দ এবং সমানে সমান হয়। সেই বাতাদি, দ্বারা যথাক্রমে কোষ্ট 


ক্রুর মু এবং মধ্য হয়। অর্থাৎ বাুপ্রকোপে করব, পিত্বপ্রকোপে মৃছ 
শ 


২১০ অণবীক্ষণ |. [পৌষ ১২৮২ সাল] 
৭. 


এবং শ্লেম্গ্রকোপে মধ্য হয়। ঝুইহাদের হানি বা উৎকর্ষ না থাকিয়। 
সমভাব হইলে কোষ্টকে মধ্য বলা সায়। 
শুক্তার্তবস্থৈজন্ম।দৌ ধিবেগৈববিষক্রিমেঃ | 
তৈশ্চ প্রকৃতযস্তিক্ো হীনমধ্যোত্তমাঃ ক্রমাৎ | 
সমধাতুঃ সমস্তান্থু শ্রেষ্টোনিন্দোদ্ধিদৌষজঃ ॥ 
যেমন বিষন্থারা বিষক্রিমির জন্ম"এবং গ্রকৃতি বিষময় হয়, তেমন 
গরাধানকাঁলে বাতাদি শুক্রার্তবস্থ হইর1 শরীর নিষ্পপ্তি হওয়াতে, 
যথাক্রমে শরীর হীন মধ্য এবং উত্তম প্ররুতি হয়। এ প্রকৃতি এয়ের 
মধ্যে সমধাতু অত্যুত্কষ্ট দ্বিদোষজ নিক্কষ্ট । 
তত্ররুক্ষে। লঘূঃশীতঃ খরঃ হুঙ্গাশচলোইনিলঃ । 
পিম্তং সন্নেহতীক্ষোষণং লঘু বিশ্বং সরং দ্রবং | 
ইহাদের মধ্যে বায়ুরুক্ষ লঘু শীতল, থর, চল এবং স্থক্ম। পিত্ত 
ঈষহঙ্নিগ্ধ, তীক্ষ উষ্ণ লঘু আগর্মদ্ধি, ব্যাপ্তিশীল, এবং দ্রব। 
স্িগ্ধঃশীতো গুরুমন্নঃ শ্লঙ্ষে। মুত্স€ স্থিরঃকফঃ। 
মংসর্ণঃ সনিপাতশ্চ তদ্দিত্রিঃক্ষরাকোপতঃ | 


সমালোচনা। 


রক্ত সঞ্চালন ও শ্বাসযন্ত্র সন্বন্ধীয় ব্যাধি সমূহের 
বিবরণ। প্রথম থণ্ড। এই পুস্তক খানি ক্যান্েল মেডিক্যাল স্ক'লের 
শ্রীযুক্ত বাবু গুরু গোবিন্দ সেন কর্তৃক প্রণীত। ক্যান্ধেল মেডিক্যাল স্ব, 
লঙ্ ছাত্র দ্বারা চিকিতস। সন্বন্বীয় পুস্তক রচিত হইয়াছে, ইহা নিতান্ত 
আনন্দের বিষয়। পুস্তক খানি ১৫৬ পৃষ্ঠা । রচন] উত্তম হইয়াছে, সকল 
ছাঁত্রেরই এই পুস্তক খানি পাঁঠকর। উচিত। গ্রন্থকারের প্রতি আমা- 
দ্রিগের "বক্তব্য এই বে, তিনি ইহাব দ্বিতীয় খও শীন্বই প্রকাশ করেন । 
অনাথিনী । মাপিক পত্রিকা । প্রথম খগড। ওয় সংখ্যা । আঙিন 





| গৌষ ১২৮২ সাল।] সমালোচনা । ২১১ 


মাস। শ্রীমতি থাকমণি দেবী কর্তৃক সম্পাদিত। পত্রিকা থানিতে পাগল, 
প্রভাত, কাবা মোচন ও পাখী, এই কয়েকটা প্রবন্ধ লিখিত হইয়াছে । 
পত্রিকা খানি আমরা পড়িরা সন্তন্ঠ হইলাম। এদেশীয় স্ত্রীলোকের সাসিক 
পত্রিকা প্রকাশ করিতেছেন,ইহাতে আমরা যারগব নাই সন্থষ্ট হইয়াছি; 
বিদ্যোৎ্সাহী মহোদর গণের উচিত যে ই'হাদিগকে সর্বতোভাবে উত্সাহ 
প্রদান করেন । স্ত্রীলোকের! বিদ্যাবতী হইলে এ দেশের সন্তান সম্ততি- 
গণের সুশিক্ষার দ্বার মুক্ত হইবে । যত দিন মাতা বিদ্যাবভী না হইবেন, 
ততদিন সন্তান কথনই শিক্ষিত হইবেনা | ভীমতি থাকমণি দেবী যে 
মাসিক পত্রিকা প্রচার করিয়! বিদ্য।নতি বিষয়ে বত্ুশীলা হইয়াছেন, 
এ জন্য ভিনি আনাদিগের বিশেষ ধন্যবাদের পাত্রী । ঈশ্বর তাহার' 
শুভ যত্র সফল করুণ। 
যৌবনে যোগিনী। এতিহাসিক দৃশ্যকাব্য। শ্রীযুক্ত বাবুগোপাল 
চন্্র মুখোপাধ্যায় কর্তৃক প্রণীত! | 
অণুবীক্ষণ সম্পাদক ক্গয়ং ন।টক ভাল বুঝিতে পারেন না) লেখ 
পড়াও ভাঁল জানেননা; সমালোচনা করা ইহার পক্ষে বড় সহজ ব্যাপার 
নহে। ইহার নিকটে ধাহারা সমালোচনা জন্ঠ পুস্তক প্রেবণ করেন 
তাহাদিগের .নিতাস্ত ভূল। নাটক খানিব রচন| তাহ।র বিবেচনাঁম 
অনি সুন্দর হইয়াছে । তিনি সকলকেই এ নাউকখানি পাঠ করিতে 
বিশেষ অন্থরোধ করেন | যে নাটকে যুদ্ধবিগ্রহ আছে, যে নাটক পড়িয়। 
ভূর্বল, নিরাশ্রয়, ভীতম্বভাঁব. কাঙ্গালি বাঙ্গালিগণ অঙ্গচালন কবিবাব 
ভন্যে নাচিয়া উঠে, যে নাটক পাঠ করিয়। স্বাধীনতা ও পরাদীনত] 
স্বজানীয় ও বিজাতীয় সাধু ও অসাধু, শান্তিপ্রিয় গৃহস্থ ও পবদ্রব্যা- 
পহারী দ্হ্থা ইত্যাদি শব্দের অর্থ ও ভাব বোধ হয়, অবনতা অবঘানি-া 
ছুঃখিনী জননী জন্মভূমির প্রতি অনুবাগ জন্মে, যে নাটক পড়িয়া প্রাণ 
পর্য্যস্ত ও বিমজ্জন দিয়া জন্মভূমিকে শোভা বিশেষ করিবার জন্য উদ্যম- 
বিহীন বাঙ্গালি জাতি উতসাহানলে একবারে ধপ ধপ করিরা জলিয়! 
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উঠে, সেই প্রকার নাটক আমরা চাই, সেই প্রকার নাটকই আমাদিগের 
নাই। যিনি এই অভাব মোচন করিতে পারিবেন, তিনি আমাদিগের 
উপাদ্য দেবতা হইবেন। 


মূল্যপ্রাপ্তি। 


প্রযুক্ত বাবু ুর্ধ্য কুমার গঙ্গোপাধ্যায়। কাটোয়। ৩ 


১ ১ বীরেশ্বর বসু কাটোয়া। ৩1৭০ 
১১ দুর্গীদাস দাস। সাতকানিয়া । ৩1%০ 
১, গোপাল লাল ঠাকুর । সরদাবাদ বহরমপুর। 1০ 
5 2 ছুর্গাচরণ সেন। কাছাড়। ৩1%০ 
১১, শারদা প্রসাদ মুখোপাধ্যায় । রায়বেরেনী। ৩০ 
১১ যোগেন্্র নাথ চৌধুরী । লালোর। ৩%, 
১.১, রজনীকাস্ত ঘোষ। নড়াইল। ৩1৭০ 
১:১১ তারক চন্দ্র সেন। জোবারগঞ্জ। ১1৩/০ 
১, গিরিশচন্দ্র চৌধুরী । বীরভূম। ১1৩০ 
১, ১১ বিহারী লাল মিত্র। জলেশ্বর। ৩%০ 
১, কৈলাশ চন্ত্র চৌধুরী । দেনান। ১৩০ 
» ১, নবীনরুষ্ণ সরকার। কটক। ৩1%০ 
১১ মধুস্দন দাস। কলিকাতা। ১%%ৎ 
১ ১১ মাধব চন্দ্র ঘটক। কলিকাতা। ১05 
১ ১১ হরনাথ ঘোষ। টাঙ্গাইল। ৩%০ 
১, নন্দলাল মল্লিক। কলিকাতা । ঙ 

১ ১১ জানকীনাথ মজুমদার । রাজনগর ৩1০ 
১. ১১» মতিলাল বন্দোপাধ্যায় । বারাসত। ১1৩ 
১ ১১ জগ্বল্লভ ঘোষ। কটক। ২॥০ 
১ 9১ যাদব চন্দ্র মিত্র। দিনাজপুর । ৩।গ০ 


মুন্সী মহম্মদতকী। বদ্ধমান। ৩%০ 


শ৩ 


ডাক্তার হরিশ্ন্দ শন্ম। 
কলিকাতা! বহুবাজার স্ত্রীট ১০৬নম্বর বাঁটাতে শর্দা এও কোম্পানিকে 
ওষধ বিক্রয়ার্থ একমাত্র এজেন্ট নিযুক্ত করিয়াছেন । কলিকাতায় 
আর অন্য এজেন্ট নাই। ট 
আবধান্‌-লাল কালিতে ডাক্তার এইচ, সি, শর্মা 
আপন হস্তাক্ষরে নাম সাক্ষরের ছাপ! ও ডাক্তার শর্মার টরে্ড মার্থা এবং 
ডাক্তার শর্মী কথা টড মার্থার মধ্যস্থিত সিংহ মুখের চতুর্দিকে 
ইংরেজী, পারসী, বাঙ্গীল1 ও হিন্দী চারি ভাষাতে লেখা আছে কিনা 
তাহা বিশেষরূপে দেখা আবশ্যক । 
সতর্কহ ও-__-অনেক প্রবঞ্চক ডাক্তার হরিশ্চন্্র শর্মার 
ওষধ অনুকরণ করিয়াছে । বিশেষরূপে হরিশ্চন্ত্র শর্মার ষধ প্রার্থন। কর 
ও ব্যবহারের পূর্বে উত্তম রূপে পরীক্ষা কর। ডাক্তার শর্শা ৯২ নম্বর 
বাঁটী ত্যাগ করিয়া ১০৬ নং বাটাতে গিয়াছেন। সহবের বহিঃস্থিত 


এজেন্টের কমিসন শতকরা *** রী ১ উই, 
কিন্ত; ও 
ভারতবর্ষীয় মগ্ন ও পুস্তকে রা ৪6০ .. ০ 
এবং হিমসাগর তৈল *** “** "** ৬৯ 
ধাতুদৌর্বল্য ব্যাধিতে চিকিৎসার ভিজিট (7 “হি 
বিশেষ স্থলে অর্থাৎ ব্যাধি জড়িত হইলে ০ 185 
কলিকাতার বাহিরে ১*, *** ৫০০) 

4 
ডাক্তার হ্রশ্চন্দ শর্মার 
ধাতুদৌর্বল্যের 
মহেষধ। 


মূল্য প্রতি শিশি ডাঁকমাশুল সহিত৫) টাক। 


১/% 


ডাক্তার হরিশ্চন্দ্র শন্মার 
হেরার প্রিজারভার । 


ইহা ব্যবহার করিলে যুবা ও মধ্যবয়স্ক ব্যক্তিদিগের শুরু ক্রলেশ 
কৃষ্ণ বর্ণ হইয়া উঠিবে, মন্তকের রুপি অর্থাৎ খুক্দি নিবারণ হইবে, 
টুল পুষ্ট ও ঘন হইবে, মন্তকের চ্্ম প্রকৃতাবস্থা প্রাপ্ত হইবে, মস্তক 
ঠা হইবে, এবং রূক্ষি উর্দন্্েক্সা ও নাশারোগ নিবারিত হইবে। 
সর্ধাঙ্গে মালিন করিলে শরীরের জালা৷ যাইবে, চন্দন নবম ও চিক্ষণ 
হইবে, এবং চর্দের বর্ণ বিলক্ষণ পরিষ্ণার হইবে। 

মূল্য ২ ছটাক শিশি | ৯ 

ডাকমাশুল ইত্যাদি ॥%০ 


কুষ্ঠ রোগের 


মভৌষধ। 


ইহাতে সর্বাঙ্গের স্কীততা, অশাড়ভা, উত্ত দোষ জন্য জব ও 
দৌর্কল্য এবং বহুদিনের গলি কুষ্ঠ পর্য্যস্তও আরাম হয়। কুষ্ঠ বোগের 
তৈলমর্দন ও প্রণালী পূর্কক উধধ সেবনে সত্বর বিশেষ উপকাব দর্শিবে। 

মূল্য প্রতি শিশি ডাকমাস্থগ ইত্যাদির সহিত € টাক।। 


হিমমাগর তৈল। 


অতিশয় অধ্যয়ন, চিন্তা, বুদ্ধিসঞ্চালন, দৌর্ল্য এবং উফ্ণএ্রধান 
স্থানে বাস ও বাযু-প্রধান রূক্ষি ধাতু জন্য শিরংপীড়ার মহৌষধ । 

ইহা ব্যবহার দ্বারা মন্তকের বেদন1, উঞ্ঠত| সত্বর পিৰৃত্ত হয, ও 
অতিশয় আরাম বোধ হয়। 

মূল্য ২ টাক শিশি ৯ 

ডাক মাশপ ইন্যা্দি [%? 


1 


কুন্ঠ রোগের ও 


উৎকট চন্দররোগের তৈল। 


ইহাতে নান। প্রকার উত্কট চক্দ্ররোগ গলিত কু রোগ পর্য্যন্ত ও 
আরোগ্য হয়। তৈল মালিসের সহিত উপযুক্ত কুষ্ঠ রোগের ওষধ 
সেবন করিলে সত্বর উপকার দশিবে। 

মূল্য প্রতি ৮ আউম্ল। (এক পোয়া ) শিশি ২ 

ডাকমাস্ুল ইত্যাদি ৮০ 

ধাতৃুপোষক তৈল । 

ইহ| ব্যবহারের দ্বার! দুর্বল অঙ্গ সবল হয়, ক্ষীণ অঙ্গ কাধ্যক্ষম হয় 
ও আরতনে বুদ্ধি পায়। কিছু দিন প্রণালী পূর্বক মালিস করিলে ইহার 
উপকারিতা স্পষ্ট রূপে উপলব্ধি হুইবে । ধাড়ুদৌর্বল্যের মহৌষধের 
সঙ্গে সঙ্গে ইহা ব্যবহার করা নিতান্ত আবশ্যক। 

মুল্য প্রতি চারি আউন্স শিশি ৯. 

ডাক মাস্থল ইত্যাদি ॥1%, 

এই সকল পুস্তক ৯২নং বনুবাঁজাঁর স্ত্রী সংস্কৃত ডিপজিটারি ও পটল- 
ডাঙ্গ। ক্যানিং লাইব্রেরিতে বিক্রয়ার্থ প্রস্তুত আছে। 


ডাক্তার হরিশ্চন্দ্র শর্্দার প্রণীত পুস্তক । 


ব্যায়াম শিক্ষা] ১মভাগ মূল্য 1০ 
এ এ ২য়ভাগ » ০ 
গীবন রক্ষক ১মভাগ রঃ ॥০ 
ওষ্ধাবলী /০ 


কলিকাতা ১০৬ন্‌ং বনুবাঁজার স্্রীটে প্রার্ুব্য। 


৪১ 





ওঁষধ, বাক্স, পুস্তক এবং আঁর আর আবশ্যক দ্রব্যাদি 


অপেক্ষাকৃত সুলভমূল্যে এবং “গৃহচিকিৎস! ্ 
প্রতিখণ্ড ৭ আন! মুলো নি্গের ঠিকানীয় পাওয়। যায়__ 


হোমিওপেখিক লেবরেটরী 
৩১২নং চিৎপুর রোড, বটতলা, কলিকাতা । 


[৭ [10709001010 30:168 1 73৫200216, 
ডাক্তার বসস্তকুমার দত্ত প্রণীত। 


হোমিওপেখিক সচিত্র পুস্তকাবলী। 


১ম সংখ্যা ছাপা হইয়াছে । 

১। ভৈষজ্য-সার (01501 119010% ) মূল্য 1%০ 

২। চিকিৎসা-সার (727808০9 01019010179 ) ০ 1০ 

ডাক মাস্ুল প্রতি খণ্ডে । প্রতি মাসে এক খণ্ড করিয়া প্রকাশিত 
হইতেছে । অগ্রিম বার্ষিক মূল্য ৩) টাকা, ডাক মাস্থুল সহিত ৩1%০ ; 
যাগ্ীদিক ১০, ডাক মান্ুল সহিত ১ আনা । নিম্নলিখিত ঠিকানায় 
প্রেরণ করিলে)ও গ্রাহক শ্রেণী ভুক্ত হইলে,প্রতিথণ্ড।* আনার হিসাবে 
প্রাপ্ত হইবেন। ঠিকানা-__-১০৬নং বহুবাজার সীট. অণুবীক্ষণ কার্ধ্যাধ্যক্ষ 
শ্রীসতীশচন্ত্র শর্মা এবং ৩১২নং চিৎপুর রোড বটতলা হোমিওপেখিক 
লেবরেটরীতে সম্পাদকের নিকট হৃু্তী, মণিঅর্ডার, চেক, টাকা, 
চিঠি ইত্যাদি প্রেরিতব্য । পোষ্ট্রেজ ্্যাম্প পাঠাইলে কমিসন হিসাবে 
ফি টাকায় / আনা কমিসন পাঠাইতে হইবে। 


[১ম খঞ] মাঘ ১২৮২ সাল। [৭ম সংখ্যা ।] 


স্বাস্থ্যরক্ষা তিকিতৎনাশান্্ ও ততনাহাযোগী অন্যন্য শান্ত্াদি বিষয়ক 


মাঁসক পত্রকা। 





“দৃশাতে ত্বগ্রায়। বুদ্ধা। সুষ্ষষয়। সুক্ষাদর্শিভিঠ |? 
“সুশ্দর্শী বাক্তিগণ একাগ্র সুক্মনবুদধি দ্বারা দৃষ্টি করেন ।? 





দষ্টিবিজ্ঞান । 


( প্রধধা প্রকাশিতেন পল ৬৯ পৃ হইচ5) 
আলোক-মিতি। 
শালোক মাপিবার এক সামান্য কৌশল আছে। ঢইটি দাপ জাল। 
দীপ দন একটা পনিদ্কত দেয়ালের নিকট বাগ। মি দেয়াল অপ- 
বিদ্কুত হয়, তাহা হইলে উহা এক খণ্ড শুভ্র কাগজ দ্বাৰা আহত কর । 
চলল এবং দীপ ছয়ের মনো একটা হু বাট দও স্টাগন কর ছুঈনী 


২২২, ষ্টিবিজ্ঞান | [ মাঘ ১২৮৯ সাল ] 


দীপ বলিয়া দেয়ালেও কাঠ দণ্ডের দুইটা ছায়া পড়িবে। দীপদ্ধর 
একাপে ধারণ কর বে উল্জ ছারাদ্বব পরস্পরের নিত্তান্ত সন্গিহিত হয়। 
এখন ছায়াদয়ের গাঁচতা অশায়ামে তুলনা কর! যাইতে পারে। যদি 
দীপদ্ধব কাষ্ঠদ হইতে সমান অন্তবে অবস্থিত থাকে এবং ছারানঃ 

সমান গ!ঢ হর, তাহ হইলে স্পষ্ট বুঝা যাইতেছে মে উভয় রে 
উজ্জ্বলতা সমান। যদি ছায়ান্বয় সমন গাঢ় না হয়, যে দীণ আপেক্ষ।- 


খা 


কহ অধিক উজ্জল ভাহাকে কাষ্ঠদও হইতে ক্রমশঃ অধিক দবে লইন| 
যাইতে থাক যতক্ষণ ন। উভয় ছার। সমান গাঢ় হয়। ঘেঙছলে উভয় 


ছায়া সমান গাঢ় টুহঠলবেই স্থলে উজ্জল দীপক রাখ । এন কাট 
দণ্ড হইতে উতর দীপের দূবহ মাপ। পুর্বোঞ্জ বিপযাপ্ত বরবিশি 
অন্গারে ও দীপের দুরহের বর্ণ কৰিলে উহাদের : 
পাবা ঘাইবে। মনে কব প্রথম দীপ ছুইহাত ও দ্বিতীন দাঁপ চাব হাত 


অন্তবে আছে। ২ রবর্গকল ৪ এবং ওর বর্গ ১৬। বিপঘ্যন্ত খগ- 


£ 


জল হ1নিতএ 


চি 


রে 


বি 5221বে ৪ মহিঠ ১৬ব নে সঙ্গন্ধ পপম দ" দের তা ক্েলভান 5 
দ্বিভাষ দীপের উজলত।ব সেই সনদ, অথাৎ পিঠ দাপ খুগন পাপ 


অপেন্দা চারগুণ অপিক উদ্্রল। 
এখন প্রথম পীগকে ১ফুট অন্তবে রাগিলে এব? উহা উচ্ছ্ণতাকে 
উচ্জলতান এক রা ) পরিলে, পুর্বোক গ্রকানে মক্কল দাগে 9৭, 
লতাঅঙ্কপাত দ্বাণা জানা 
গগন দ্বাশ প্রমাণ হইফ।ছ নে ৫৫০৮ মেন বাহি ঘুগপহ্ এক 


[তে পারে। 


ফুট হন্তরে জাণিলে বে আছে। হব, শুধ্যালোক ভাহাব সান) 
এব্* সেই বণ একটা বাছি ৮ দিট অন্তবে ডালিলে যে আলোক 
হইবে, চক্্রানেক ভাহ।ৰ সমানল। এই ঝপে দেখা যাঈতেছে থে 
ধাযালোক পুর্ণমাৰ চলে আছলাক অপ্কেন ঠিন গক্গ গুণ অধিক্ক। 
পৃর্কো্জ নিঘঘ আন্রমাবে আলোক বহুদবে যাইবে তত হাতার 
ডচ্ধ্নতান হাস হইবে অর্থ, হ ঘে আনেক পশ হাত অন্তরে গাছে হাঠ। 


পর 


মাঘ ৯৮৮২ সাল) তাথুলা ক্ষণ | ২২৩ 


ছু? 


”* হাত অন্তানে আবন্থিত আলোক অপেশ্সণ ১০ গুণ অধিক উজ্জ্বল । 


কন্ত ঘদি রাজপথ সকল পবিধাব থকে এবং ধুলি বা ধুম রাশিতে 


চি 


আত লা গাকে তাহা হইলে সক্গার পৰ এই মহানগরে কোন বাজ. 
পথ ৫াড়াইলল (দিত পাইবে মে শান্ত দরবব € € গাাসেব অ [লোক ও 
নিক্টবণ্তী গণীসের আছো।কের সহিত গ্রাম সমান উদ্দ্ল। বিপঘ্যস্ত 


সস 


বর্গবিপিব ঘিঘম অভসাবে উঠ] ক্থনই ঘটে পান লা, অঞ্চ উভা শে 


পাস্তবিক ঘণ্য়। গাকে সে বিবঘেও সন্দেহ নাই ॥ উহাব কানন কি? 
উভয়ের সামগ্রসা কি প্রকারে হই পারে? আনবা ঘগন চক্ষব বি'ঘ 
উদ্লেখ করিব তপন উভ| সবিস্তাবে বিত হইব | 

এসে সতক্ষেপ তং বন্ুবা এই লেমখন কোন বসু শ্বাঘ।েপ দষ্টুপগে 
শার্তেত ভম তখন হাহাব প্রভিপিপ্ টক্কর পশ্চাহ ভিত বিন (00১07777) 
বা দষ্টিপুভদ্ক। নামর পদ।ন নান পদার্থ বিশোঘৰ উপর ভিত ভয়। 


টি 


সির ১৮5 ৮০2৮৪ ৯ 1ম ৫ ১ 
দই বন্থুবউচ্জল5। উদ প্র চবিদের টঙ্দনভারই উপব অম্পন শির 
রে 


ৃ 
২ ৯ এ 8০০ ৯ রর ১০০০55:5 ২ 
বলিতে । এখন হা স্পষ্টাদ্| বাইহিজে কু বঙ্থু তালার নই 


সি পে 2 ০7 -- » পা ন্ক ী 

থাকিবে উ ৩ পান ও তপ্ত চে.ঠ হত তাব্শিপ । অগা শঙ্গ হত 
রন 2৫ ২ 2:24 প্র 

০] হর সাহহলে উন্ভাল 165 নু 75০ রন ্‌ রি »২/ন্‌ ] তি 1 ৪ চা ল্ল7ল 


(পাট হইব উঠান উদ্জনতাব তেজ তঠ বুদ্ধি পইহে থাকিবে । শিস 
'ঘানরা পুর্ব বলিয়াছি থে বন্তব উদ্দলত। প্রতিবিদ্বেল উজ্জ্লতাব উ'ব 
নির্ভর করে । সুরত বস্তল দূরত্েন মছিত উহার উজ্জলত|ব হ্াগ বৃদ্ধি 
হ্টবে লা। আর্থ নিকটস্থিত গ্যঠাসেন আলোক দবিহ গ্যামের 


২২৪ দৃষ্টিবিজ্ঞান | 1 মাঘ১২৮১ স!ল। 


আলোকের সহিত সমান উজ্জ্বল দৃষ্ট হইবে। 

বস্তর দূবন্েব সহিত উহার প্রভিবিষ্বের আকারের হাস বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে, তাহা হি গ্রকাবে অনায়াসে পরীক্ষা কাপয়া 
দেখা রে পাবে। ইহ পঞ্ডিতবৰ টীগাল (৮0৭11) সাহেবের 
রন্থ হইতে উদ্ধত হইল। 

৩।৪ ইজি গ্রশস্ত এনং ৩। ৪ ইঞ্চি লঘু! মোট! কাগজের বা টিনের 
একটা চোগা লইর। আইস। এক দিগ রা্তা ও অপব দিক, 
তৈলাক্ত পাহুলা। চিটাব কাগজে আবৃত কব। আলপিনের অগ্রভাগ 


দ্বাব। রাতাঁর মধ্যে স্থক্মা ছিদ্র কব। এঁছিদ্র একটা আলোকের দিগে 
ধারণ কর, এবং তৈলাক্ত কাগজের পশ্চাতে টক্ষ স্থাপন কর। এখন 
দেখিতে পাইবে যে উক্ত কাগজের উপর আলোকের এক বিপধ্যস্ত 
গ্রতিবিষ্ব পতিত হইয়াছে । চোঙা যত আলোকের নিকট লইঘ। 
যাইবে গ্রতিবিষ্ব তত বড় হইবে। ঢোঁটাযত দূবে লইযা যাইবে 
গ্রাতিবিষ্ব ভত ছোট ভইবে। কিন্তু উজ্জ্রলভা সমানই থাকিবে । উহা 
হাস বৃদ্ধি আঁদৌ হইবে না। দৃষ্টি পুক্তনিকার উপরি পতিত প্রভিবি 
শেন ও সমন্ধে ঠিক উপ । 
এস্থলে কশাপ্রনঙ্গে ধাণ্যকালের একটা গল্প না করিয়। শান্ত 
থাকিতে পারিতেছি না। গ্রাতঃকালে নিদ্রাভঙ্গ হইঘাছে। প্রভাত 
হইল । স্র্মোদয় হইল। খানি শয্যাত্যাগ কবিঠেছি না। মহুনমনে 
ভয় আছে। শবন করিঘাও থাকিতে পারিতেছি না, এক একবার 
গবাক্ষেব দিগে দৃষ্ট নিক্ষেপ করিতেছি । দেখিতে দেখিতে স্থদ্যালোক 
গবাক্ষের একটী ছিদ্র দিয়! গৃহ্মপ্া গ্রবেশ করিল | হৃর্যােকের 
সহিত দৃষ্টি ও গবাক্ষের বিপরীত দিগের ভিন্তিতে পন্তিত হইগ। 
দেখিলাম ভিত্তিতে সু্্যালোকের একটা গোলাকার চিহ হইয়াছে ' 
স্গ্ট দেখিতে পাইতেছি যে ছিদ্র গোলাকার নহে। তবে আলোকের 
চিত কিন্ূপে গে।লাকাঁর হইল? আহবহঃ এই কৃথ। মনে হই ইহা 


ভা 
[ মাঘ ১২৮২ সাল |] অণুবীক্ষণ | ২২৫ 


কারণ বুঝিতে পারিতাম না । আমাব ন্যায় অনেকে বোধ হয় জঙ্ষণা 
করিয়া থাকিবেন যে ছিদ্র যে আকারের হউক না কেন আলোক 
গোলাকার হইবে। অবশেষে স্থির করিয়া ছিলাম যে স্্যের গোলা- 
কারত্বের সহিত আলোকের গোলাধারত্বের অবশ্যই কোন সম্বন্ধ আছে । 
বাস্তবিক এখন দেখা যাইতেছে যে উহাদের পরম্পরের এক বিশেষ 
সন্বন্ধ আছে। মনে কর ছিদ্র সমচতুফোন | যদি কুর্ধ্য একটি বিনু হত 
তাহাহইলে কুরধ্যালোক ছিদ্র দিয় ভিত্তির উপর পতিত হইলে একটী 
সমচতুকফ্ষোন চি হইত। কিন্তু সুর্য একটা বিন্দু নহে। সুর্য একটী 
বৃহৎ পিগু। যদ 'ও কার্য্যতঃ আমর! ক্র্যকে একখানি প্রকাণ্ড থাল 
মনে করিতে পারি । উক্ত থালের পরিপ্ির এক একটা বিন্দ হইতে 
রশ্মিপুঙ্গ নিগতি হইয়। ছিপ্র দিয়! ভিত্তির উপর পতিত হইবে। এবং 
ভিত্তির উপর এক একটা সমচত্ুক্ষোগ চিত্র হইবে। কিন্ত ঘেহেতু 
বিন্দু গুলি এক পরিধির উপর অবস্থিত, সমচতুক্কোণ টিহ গুলি ও এক 
পবিধিব উপর অবস্থিত হইবে। চিইগুলির সংখ্যা যত বৃদ্ধি পাইতে 
থ।কিবে, তত চিহ্নগুলি অশ্ববীয়কের আকাব ধারণ করিবে। কিন্তু 
সথেের গরিবিত্র খিন্দু সমূহ অসংখ্য, হৃভরাং ভিন্তির উপবি চিই সমুহের 
আকার ও ঠিক অন্কুরীয়কের আকার হইবে। অর্থাৎ হুষ্ালোক 
সমচতুফ্ণোণ ছিপ্র দির! ভিন্তির উপন পতিত হইলে ভিদ্তিব উপব এক 
সম্পূর্ণ গোলাকার চিন হইবে। 

এখন অনাম্বাসে বুঝা যাইতেছে যে ছিদ্র থে আকারের হউক, 
না কেন উক্ত চিহ্ন অবশ্যই গোলাকার হইবে। 





এখন আমরা আলোক সম্বন্ধে কতকগুলি বিশেষ নিয়ম ব্লিব। 


আমরা পৃর্ব্বে বলিয়াছি যে আলোক সম লেখায় গমণ কবে, এবং 
অন্বচ্থ পদংর্থ প্যবহিত থাকিলে, প্র“তহত হয। 


২২৬ দৃষ্টিবজ্ঞান |. [মাণ ১২৮২ সাল) 


মনে কল একটী রখাপুজ কোন বস্তব উপর পতিত হইল। প্তাহা 
হইলে গ্রনত; দেখিতে পাওয়া যায় মে এ না এক অংশ বন্ধ 
মধ্যে প্রবেশ লাত কবে ন|। পরন্থ বস্তর উপ পতি হইলে প্রতিহত 
হয়া একটা বিশেষ নিনম মন্নাবে ফিনিযা আনিসে | উহাকেই পতি, 


টি 


(লিত হওয়া কাহি। বৌদ্রেএকখণ কাচি ধ্বিলেই দেখেতে পাওয়া 


রি 


যায় গে,পে দিকে কাঁচ ফিবাউাতে থাকিবে, সেই দিকেই কর্মালোক 
গরভিফলিত হইযা ধাবিত হইতে থাকিবে । অকলেই জানেন যে টন 
নিজে জ্যোন্তিক্বন নহে । সুর্যের আলোক উহাতে পভিত ভইরা উহাকে 
আলোকমনস করে। এবং সেই গুতিফলিত আলোকই চক্দ্রালোক 
বলিয়। অভিহিত তয। আমলা দেখিতে গাই মে যেবস্ত নত মক্তণ 
আলোক সেই বস্ত্র হইতে তত প্রতিফলিত ভয়। ঘদি বন্ত অম্প্রন 
মহন হয তাহা ভইলে সমস্ত আলোকই প্রতিফলিহ হঈবে। যদি 
একগাণি সম্গৃন মহ্কণ দর্পণ প1ওয়া যায তাহা হঈলে মত পাল দর্পণের 
গ্রতি দষ্টি নিক্ষেপ করিবে, তন্বাব দর্পণ মধো শিছের গ্রতিবিশ্ব মাত্র 
দর্শন কনিবে। দর্পণ কদাঁচ দেখিতে গাইবে লা। 
মেমন এক অত্শ গভিফলিত হম ভেমন এক আংশ আবার বন্ধ 
মন্যে প্রবেশ লাভ করে এব” অপর দিগ দিব। বিরত তয় এক খঞি 
কাচ ক্্যালোকে ধাবণ কবিলে দেখিতে পাইবে যে কছিকগুলি বশ্মি 
গ্রঙতিদলিত ভইঘা। একদিগে ধাবিত ভইছেছে এব কুক রি কাচের 
মধ্য দিনা বহির্দত হইবা ভূমির উপরি পঠিত হইয়াছে । 
এধন মনে কন ঘিশ! শেম হইবাছে | এক একি) ১2 গ 
চর।দি গণ সকলেই স্ব স্ব ধানে গমন কবিয়াছে। গগন মুলে 
তি জ্যোতিন দৃষ্টিগোচর হইতেছে না । অথচ এখনও আ্্যাদের 
উদর গিরিশিখরে আবোহণ করেন নাই । কোন দিগেই জ্যোতিফের 
চিফ ও নাই। তথাপি ভুমি সকলই দেখিতে পাইতেছ | ইঠাব কাৰণ 
কিঃ বিণা ভাপোকে দষ্ট চলনা, ইহা নকলেই বিদিত লাছেন। 


পি 


নাঘ ১৮ সাল।) অনবীক্ষণ । ২১৭ 
সস 


হতরাং ভুষি যখন দেশিতে পাইত্েছ »৬ব55 জালোেকে ভাচে। (ফাই 
নেক কোথার ? 

ক্রমে ক্রমে দিননণি মপা গগনে আানোহণ কলিলেন। ভুমি গছ 
[দ্য উপবিষ্ট আছ । প্রপ্য ও তোদাব মধ্যে অহ্চ্ছ ছাদ বাধতিন 
মাছে। যি ও কপাট খে।ল। অংছে বট কিন্ত শর্যাুলাক গহ মনো 
[ন্না্ধ ও প্রাবেশ কবে নাই । অথচ তুমি গৃহ স্থত জমস্ত বন্ত দোথঠে 


স্‌ 


[ইত | ইহাপ কাবণ কি? 

আনে আত্ন শমশি আস্তচল শিখনে গমন কবিলেন। স্বর্যালোক 
এম হত চাপ] পক্ষ ও পজ্লত শিখবে আরোহণ করিল। ক্রমে হ্যা 
পণ ত প্চন াগতুব আস্কুভি হ হইলেন । কোথায 2 সর্ধ্যালোকের চিজ 


্. * ০1 ২ কট ১ ০ 2225 

হন না| এন ও উন্মা গগনম হছে দিত হন নাই । কোন গ্রহ 
গণ প্রি শন্া হহতোছ না| আচ প্রায় দিনেবন্যায় মি মকল 
দণিতে গাইতেছে বক হক স্পছ কতক বা অস্পষ্ট। এগ দেখিতে 


(এণাব কারণ লিগ এ আাগেক আ্গাপ হইতে আসিহেছে? 
উভাব বারণ বলিতে টি 


'₹ টপলিভাগি সুমস্থই ধাম বাশিতে এ বাঘ দট্িগোটণ হর 


তন প্রথমতঃ ইহ ধল। আবশ্তক «নল পখ- 


নর বায এবং অপৰ বন্ধ সকছেন এই একাবে তালোক প্রতিফলিত 
1ণার ক্ষমহা না থাকত, ত1হ1 হইলে গুহদপ্ে দাপ নিবাইনা দিলে 
পা ভঠাম জন্ধকাৰ হর শুধ্য অন্ত হইব| ম.জ ও ঠিক য়েইবপ ঘোৰ 
2 খেবাপ সকল জালোক- 


দহন, স্ধা উদ্দভ ভঠব। ছার? পু্িবী ঠিক মেইনপ হঠাৎ আলোক 


গপান হইত গ্ুতমপ্যে দাপ জানি হ 


'নহহ5। (ঘে সমন মাকাশে দেব বা কুছকটিবা না নাক তখন 
বশ নাশধণ বোধ হর ইহ1৪ আনা বণ বায । অমাযের উদ্ধা 


কি 


৪ ৃষ্টিবিচ্জান | [ মাঘ ১২৮১ মাল। 


দেশে নে ভন্প পদার্থ আছে, সুর্ধ্যালোক তাহাৰ উপর পন্ডিত ও গ্রন্থি 
ফগিহঠ হইয়া আকাশকে নীলিনাপুর্থ করে| যদি এতদুর উ্ধি উঠি 
পারা থান মে ষে স্তলে বান কিবা অপর কোন বস্ত্র নাই, তাহ। হইল 
অ.ক!শ গাঢ় কৃষ্ণবর্ণ বোধ হইবে। কারণ “রম স্থলে কোন বস্ত নাই 
বলিন|, আলোকও গ্রাতিফপিত হইবে না 
এই প্রক্কারে জালের উপর শিজের প্রতিবন্ব খেনন দেখিতে গওব। 
যাব, জলের মধ্যস্তিত বস্তু ও তেমনি দেখিতে পাওর়। খা যা 
কারণ এই মে জালোক কতক স্ব ভলের উপরিভাগে গ্রতিফলিও 
হইতেছে এবং কতক জলের মন্যে গ্রাবশ লাভ কৰ 
বসব উণর প্রতিফলিত হইনা ফিরিহা আিতেছে। 
এই গ্রকারে আরও দেখ! বায় নে সবর্মা উদিত হইবার পাসে 
সর হইবার পবেও কিছুক্ষণ আনাদের দষ্টিগেচির হয। 
আমর] আব৭ দ্রেখিতে পাই যে আছলাক কোণ স্তর উপর গথি 
লে উহাধ কিদংশ বস্ত মধ্যে শেদিত বা নষ্ট হইয়া বায । (বাত 
বন্ধ খেত, কোন বস্তু পীতঃ কোন বস্তু বা লোহিত দু হহণ। থলে 
কাব কি? আমরা পরে সপ্রমাধ করিৰ ঘে ধু 'ঘ মানা 
এদষ্ট হইয়া থাকে উথারা আলোকের সাতটা জণ্শ মার। এব, 
আলোক কোন বন্তর উপর পঠিত হইলে উহার ছয় তংশ বগ্ধু মণো 


চলমন্যান্থিঠ 


খে 
ঞা 


তি 


হী 


শেষেত হয় এবং এ$ অংশ নাএ প্রতিফপিত হয়। শু বণ বৃদ্ধ হতে 
সমস্ত অনৌকই প্রতিফলিত হয়। রে বস্থ হইতে কিছুমান 
আলোক ও প্রতিফলিত হয় না। গসন্তই এ বস্ত মরা শেধাত হথ। 
এই প্রতিফলিত অংশ দ্বার। আম” বস্ত সকল দেখিতে গাই । 

অবশেষে আমরা দেখিতেছি বে কোন বস্ত্র যত মন্থণ হইবে, তি 
উ্কাব জালে।ক গ্রতিষণিত করিবার হ্গমভা বৃদ্ধ পাইবে । যদি ওক 
সম্পূর্ণ মস্থণ হর, তাহা হইলে সমন্ত আলোকই প্রতিফলিহ হইবে! 
কিন্ত সাধারণতঃ বস্ত নকল অপমার মঙ্ধণ | সুঙবাং উহাদের আলেোও 


পর 


[যা ১২৮২ সাল।। অণুবীক্ষণ । ২২৯ 


প্রতিফলিত করিবার ক্ষমতা অল মার, অর্থাৎ উহাদের উপর আলোক 
পতিত হইলে সেই আলোকের অল্প অংশ মাত্র বিশেষ নিয়ম অন্ুসানে 
প্রতিফলিত হয়। অবশিষ্ট সমুদয় .অংশ অনিয়মে প্রতিফলিত অর্থাৎ 
ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত হয়। এই বিক্ষিপ্ত আলোক দ্বারা আমরা চতুদ্দিগন্থ 
বন্ত সকল প্রায় দেখিতে পাইয়া থাকি । 

এইরূপে আমরা দেখিতেছি যে আলোক কোন বস্তর উপবধ পতিত 
হইলে উহ! চার অংশে বিভক্ত হয়। 

১। প্রথম অংশ বস্ত মধ্যে প্রবেশ লাভ করে না, প্রত্যুত কোন 
বিশেষ নিয়ম অন্গসারে প্রতিফলিত হয়। 

২। দ্বিতীয় অংশ বস্ত মধ্যে প্রবেশ করে এবং এক বিশেষ নিয়ম 
আমুপাবে অপর দিক্‌ দিয। বহির্গত হয়। 

৩। তৃতীর অংশ বস্ত মধ্যে প্রবেশ লাভ করে কিন্ত আর বহির্গত 
হয় না, বস্ত মধ্যেই শোধিত বা নষ্ট হইয়া যার়। 

৪। চতুর্থ অংশ বন্ত মধ্যে প্রবেশ লাভ করে না এবং ইতন্ততঃ 
অনিয়মে প্রতিফলিত বা বিক্ষিপ্ত হয়। 

তৃতীয় ও চতুর্থ অংশের সহিত দৃষ্টি বিজ্ঞানের কোন সংশ্রব নাই। 
প্রথম এবং দ্বিতীয় অংশের কথাই আমরা বলিব। এই ছুই অংশ থে 
ছইটা নিয়ম অন্থবর্ভন করিয়া গাকে সেই ছুইটি নিয় দৃষ্টি বিজ্ঞানের মূল 
হত। এস্বলে ইহা বল! উচিত যে তর্কের জন্য আমর! কোন বস্তাকে 
সম্পূর্ণ স্বচ্ছ, কোন বস্তকে সম্পূর্ণ অস্বচ্ছ বা কোন বস্তকে সম্পূর্ণ মস্থণ্‌ 
মনে করিব। যদিও সকলে জানেন যে সম্পূর্ণ এই শব্ধ কোন পার্থিব 
বস্ত সম্বন্ধে প্রয়োগ কর। যাইতে পাবে না। 

এস্থলে ইহা বলা ও আবশ্যক যে এ প্রস্তাবে আমরা মহ্যণ সম- 
হল এবং মন্থন বর্তল বস্তর কথাই উল্লেখ করিব, অপর কোন বস্তর 
কথ। উন্মেখ করিব না। 


কোন বস্তর উপর আলোকরশ্ি পতিত হইলে উহা যে নিরমাহলী 
ূ ষ 


২৩০ ষ্টিবিজ্ঞান। . [মাঘ ১২৮২ লাল। 


অন্থসারে প্রতিফলিত হইয়। থাকে আমরা এক্ষণে ভাহাব বর্ণনা করিব 

এখন মনে কর একটি রশ্মি কোন মস্থণ সমতল প্রশন্ত পদার্থে 
উপর পতিত হইয়াছে । রশ্মি যে স্থানে পতিত হইয়াছে ঠিক সেই স্থায 
উর্ধদিগে এক লহ্ব সরল রেখা টান। নিয্নস্থ চিত্রে পতিত রশ্মি (কথ 
রেখা এবং প্রতিফলিত রশ্মি (খগ) রেখা দ্বারা চিহিত হইয়াছে 
(খ ঘ) উপরি উক্ত লম্ব সরল্ল রেখা । এখন দেখিতে পাওয়া যাইতেছে 
যে গ্রতিফলিত রগ্মি পতিত রশ্ির ঠিক বিপরীত দিগে ধাবিত হইয়াসে। 
(কখঘ)কোণ(গখঘ) কোণের সমান। এবং (কখ) (খগ) 


এই তিন রেখাই এক সমতল ক্ষেতে অবস্থিত্ত। | 





সমপষ্ঠ বস্ত 





পি 
[মাঘ ১২৮২ সাঁল।] অণুবীক্ষণ | ২৩১ 


(কখঘ) কোণ অর্থাৎ পতিত রশি ও লঙ্গ বেখাব মঘান্তিত 
কোণকে পতনের কোণ কহে । এবং €(গ খ ঘ) কোণকে অর্থাৎ রি 
ফণ্ধত্ত রশ্মি ও লম্ব রেখাব মধ্যস্থত কোণকে প্রতিঘাতেন কোণ কাছে। 

ৃষ্টিবিজ্ঞানের এই একটি মূল স্তর মে পতনের কোণ গ্রতিধাতের 
কোণের সঙ্গে সমান । 

এই নিয়ম নান! গ্রকার পৰীক্ষা দ্বারা সপ্রমাণ কবা যাইতে পারে । 
বিজ্ঞবর টিপ্যাল নিয়লিখিত প্রকারের কথা তাহার গ্রন্তে উল্লেখ কবিবা- 
গ্বেন। এবং উহা এত সহজ যে সকলেই উহা! জনারাসে পণীক্ষ। 
করিয! দেখিতে পাবেন । 

একখান থাল জলে পূর্ণ কব। কাংস পাত্র হইলে উত্তম হয়। 
এবটি নিকৃনি (921০) লইয়া আইস | নিকৃতিব কটা (10086 ) 
চই পার্খে এবং কাটা হইতে সমান অন্তরে দাড়ির উপর ১২৩ কলিয়া 
কতকগুশি চিহ্ন দাও । নিকৃন্ি খালার জলেব ঠিক্ক উপর কিঞ্ি 
উদ্ধে ধাবণ কর। এখন ঠিক কাটার নীচে একটি স্ক্া স্থতা বপিয়। 
দাগ 'এবং ধ হৃতার লম্বমমান অগ্রে একটি লো, অর্থাৎ চিল বাধিয়। 
& লোকে জলের মধ্যে এমন ভাবে ডুবাইয়া দিবে যে উহা জলের 
ভিতর ভাসিত থাকিবে । এখন গালেব জল আমাদের সমল (ক্ষ 
এবং সত এ ক্ষেত্রের উপৰ লঙ্ উদ্ধরেখা হইল | নিকৃতির দাঁড়ি স্থতাষ 
উপব লন্ঘ ভাবে এবং উহার বানুদ্ধষ স্তিত ১১৩ চিক্ষ গুলি স্থ 
সমান্তবে অবস্থিত হই 


হত হইনশেে 
তেছে। নিকৃতিব একটিনে জলন্ত বাতি এবং 
পর ধারে চক্ষু সম্িবেশিত কল।, বাতি হইতে বশ্িপুগ্ধ চারিদিগে 
ধাবিত হইবে। তাহার কতকগুপি রশ্মি থানার ভলেব উপর পড়িবে । 
এলং একটি বশ্মি হাতের পদদেশে অর্থাৎ যে স্থানে স্থার গালার জপ 
জলে পড়ি] রূশ্া প্রাতিকলিনি 
হইব এব এ রশ্মি গ্রতিকলেত হুইরা কোন পিকে ধাবিত তাহাই 


দেখিতে হইবে |, আমন! পুর্বো বলিয়াছি মে বাতি এবং চক্ষু হত! 


স্পর্ণ করিতেছে সেই তাল পড়িব। 


২৩২ ৃষ্টিবিজ্ঞান |. [মাঘ ১২৮২ সাল।] 


হইতে সমান অন্তরে অবস্থিত এবং দেখিতে পাইবে যে & প্রতিফলিত 


রশ্মি চক্ষু মধ্যে প্রবেশ করিবে। 
কাটা 


চক্ষু ৩ ২ ১ ১২. ৩ বাতি 


থালা 





এখন বাতিকে হৃতার এক পার্শস্থিত (৩) চিহিত শ্বানে এবং 
চক্ষুকে অপর পাশ্বস্থিত (৩) চিহিত স্থানে লইয়া আইসে। রশি 
পূর্ব স্যাত্রের পদদেশে পঠি5 এবং প্রতিফলিত হইয়! চক্ষু মধ্যে 
প্রবেশ করিবে। 

এই প্রকারে বাতি ও চক্ষু (২) (১) চিহ্িত স্থলে লইয়া যাইলেও 
ঠিক সেই রূপ হইবে। 

অর্থাং পতনের কোণ প্রতিঘানের কোণেব সঙ্গে সমান। আমরা 
-এম্বল খাচলর জল অর্থাং একটি সনপৃ্গ ক্ষেত্র লইয়।ছিলাম। কিন্ত 


[মাধ ১২৮২ সাল] অণুবীক্ষণ। ২৩৩ 


য্দি একটি পিগাকার ভ্রব্যও লওয়া যায় তাহা হইলেও উপরি উক্ত 
নিয়মের ব্যর্তিক্ষম হইবে না। ইহা! আমরা ক্রমশঃ সপ্রমাণ করিব । 

এখন থালার জল অল্প অল্প করয়া লড়াইতে থাক। যত জল 
লড়িতে থাকিবে তত বাতির প্রতিবিত্ঘ আর দেখিতে পাইবে না। 
অবশেষে এক জলত্ত স্তস্ত মাত্র তোমার নয়ন গোচর হইতে থাকিবে। 
যাহারা সান্ধ্য সমীরপ উপভোগ করিবার মানসে সন্ধ্যার সময় গঙ্গ। 
তীরে ভ্রমণ করিয়। থাকেন তাহারা দেখিবেন ফে মুছ মৃছ বাযুর 
হিতেলললে গঙ্গার বক্ষে যখন অল্প অল্প তরঙ্গ মালা উখিত হইতে থাকে, 
তখন ভীরস্থিত দীপমালা গঙ্গার বক্ষে অসংখ্য জলস্ত স্তম্ভ রাশির ন্যান্গ 
শে|ভমান হয়। 


হৃুৎতত্তববিবেক| 


মনোবৃত্ভিনির্ণায়ক স্থানের সহখ্যা ও ব্যাখ্য। | 
১ ভ্ত্রেপুরষাহ্গরাগিতা।  সামানাতঃ স্ত্রী ও পুরুষ জাতির অনুরাগ । 


২ দাম্পত্য প্রণয়। কেবল মাত্র স্বামী এবং বিবাহিতান্্রীর 
পরস্পর প্রণয় । 

৩ অপত্যন্সেহ। সম্তানের প্রতি স্বেহ। 

ন আপঙ্গলিপ্সা | বন্ধুতা। 

৫ বিবৎসা। স্বদেশ ভাল বাসিবাঁর ইচ্ছা । 

৬ জিজীবিষা ৷ বাচিবার ইচ্ছ]। 

৭ একাগ্রত। | এক নিষ্ঠা । 

৮ প্রতিবিধিৎসা । প্রতিবিধানেচ্ছা। 

৯ জিঘাংসা। হননেচ্ছ। | 


২৩৪ হৃৎ্ত তত্ববিবেক ৷ [মাঁথ ১১৮১ লাল।] 


১ বুডুক্ষা। 

১১ সংজিঘুক্গা | 

১২ জাগোপিষা । 

১০ সাবধানতা । 

১৭ লোকানুরাগ প্রিয়তা 
১৫ আত্মাদর | 

১৬ অধ্যবনায়। 

১৭ ন্যায়পরভা। 

১৮ তাশা। 

১৯ তত্রন্ঞান। 

২০ গ্ুপুভিষ]। 

২১ উপচিবীর্ষ। | 

২২ নির্দিৎসা । 

২৩ শোভাগভাবকত] | 


২৪ অদ্ভতবাসস্ঞাবকতা | 
২৫ অন্থচিকীর্ধা । 
২৬ জিহনিষা। 


২৭ ব্যক্তি গ্রাহচা। 

২৮ আকারাসুভাবকত। 
২৯ গরিমিতি | 

৩5 গুকত্বান্থুভাবকতা । 
৩১ বর্ণাম্বভাবকতা । 
ক্রনান্থবভাবক চা । 
৩০ খন ভাবকতা। 


গে 
টি 


োঁজনেচ্ছা। 

উপার্জনের ইক | 

গোপন করিবার ইচ্ছ]। 

সতর্কতা । 

জন নমাছে অনুরাগভাছন হইবাৰ ইচ্ছ। 
আঁপনাঁর প্রতি আদর। 

দৃঢ় গ্রতিজত।। 

ওচিত্যপালনেচ্ছ]। 

আশ্বান। 

পারমার্থিকতা | 

পুজা! করিবাঁব ইচ্ছাঁ। 

উপকাঁর করিবাঁর ইচ্ছা । 

নির্মাণ করিবার ইচ্ছা । 

যে শক্তি ঘ্বধাব। শোভা ভন্বন্ভব কহিত 

পারা মায়। 
শক্তি দ্বারা ভু রস উদ্ভাবিত ভয়। 
অন্ভুকরণেচ্চা । | 
বে শক্তি ছারা আমাদিগকে গ্রফুল খানি 
গ্রবৃন্তি গওয়ায়। 

ঘে শক্ত দ্বরা বস্তূর পূণক জ্ঞান হয় । 

যে শক্তিদ্বারা বস্তবআকারভ্ঞানলান্ হয়। 
দৈর্ধাদি পরিমাণ শক্তি | 
মে শক্তি দ্বারা গুরুত্ব ভ্রান ভয় । 

(য শক্তি দ্বারা বর্ণজ্ঞানলাভ হয 

যে শত্ি দ্বারা পর্ম্যায় ভান হয়| 


যে শক্তি দ্বাপা সংখ্যাঙ্ছান লাহ হয় । 


পা 


শ মাঁঘ ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ 1 ২৩৫ 


হৃৎতত্ববিজ্ঞীপক নর-কপাঁল। 





৩৪ স-স্থান সুভ।বস্কতা। যে শক্তি দাঁঝ। স্থানসন্বঙ্ধীর জ্ঞান লাভ হয়। 
৩৫ ঘটনান্বভাবকতা।।  ঘটনান্ভাঁবনী শক্তি। 

৩৬ কাঁলাম্থবভাবকতা । যেশক্তি দ্বার সময় স্তন লাভ হয়। 

৩৭ স্বরাহ্থৃভাবকত! । যে শক্তি দ্বার! স্বর শক্তির উপলব্ধি হয়। 


২৩৬ হৃগ্তত্ববিবেক। [মাঘ ১২৮২ সাল।] 


৩৮ ভাষাশক্কি। বাক্য কথন শক্তি। 


৩৯ তদ্ুমিতি। অনুমান শক্তি। 
৪* উপমিতি। উপমান শক্তি। 


৪১ প্রকৃত্যন্নভাবকতা। যে শক্তি দ্বারা হৃদয়ের ভাব বুঝা যাঁয়। 
৪২ গ্রহলা?নীশক্কি। আহলাদোৎপাদিকা শক্তি। 





০ 


স্ত্পুরুষানূরাগিতা । 
( সামান্যতঃ স্ত্রী ও পুরুষ জাতির অনুরাগ |) 


গ্রকৃতির সকল বস্তই ছুই জাতিতে বিভক্ত করা যাইতে পারে__ 
স্ত্রী ও পুরুষ। অনেকে শুনিয়া আশ্চর্যযান্বিত হইবেন যে উদ্ভিদের 
ও স্ত্রী__পুকষ ভেদ আছে। বিশ্ব শরষ্টা এই স্ত্ী__পুরুষ নিয়মে সকল 
প্রকার জীবের উৎপত্তি স্থায়িত্ব এবং বুদ্ধি প্রভৃতির উপায় সকল নিহিত 
করিয়াছেন। এই নিয়ম যদি না| থাকিত, তাহা হইলে প্রথম মহুষ্য- 
টার সহিতই মনুষ্য জাতির স্ষ্টির শেষ হইত। তাহা হইলে পৃথিবীতে 
হয় একটা মাত্র মনুষ্য থাকিত নতুবা তাহার মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্কে মনুষ্য 
আতির লোপ হইত। সহস্র সহস্র বৎসর পূর্বে যে মনুষ্য জাতির 
সথষ্টি হইয়াছে সেই মনুষ্য জাতি, এই নিয়মের প্রভাবেই আজি ও 
ধরাধামে কেবল বিদ্যমান আছে এমত নহে, কিন্ত সহশ্র সহমত 
গুণে বৃদ্ধি পাইয়া প্রায় সমস্ত পৃথিবী ব্)প্ত করিয়াছে । এই নিয়মের 
প্রভাবেই যে রক্ত প্রথম স্থষ্ট মন্তুষ্যের ধমনী মও্ডলীতে প্রবাহিত 
হইয়াছিল, সেই রক্ত আজি ও আমার শিরামগুলীতে প্রবাহিত 
হইতেছে। এই নিয়মের প্রভাবেই যে শোণিত মধ্যম পাঁওবকে 
ভগবান্‌ শচীপতির বিরুদ্ধে গাগীবে শর যোজনা করিতে উত্তেজিত 


শি 
: মা ১১৮২ খাল।] অণবীক্ষণ। ২৩৭ 


করিয়[ছিল, দয শোণিত ভগবান্‌ পশুপতির সহিত মন যুদ্ধে তাহাকে 
হিমাচলের গ্ভায় স্থির ভাঁবে দণ্ডায়মান হইতে সক্ষম করিয়াছিল, যে 
শোণিত আশ] ভঙ্গ জনিত রোষু পরৰশা! উর্ধশীর সমক্ষে তাহার ধমণী- 
মগুলী মধ্যে অগা তোয়নিধির জলের ন্যায় শান্ত ভাবে প্রবাহিত 
হইর়[ছিল, সেই শোণিত আলি ও আমার শুক্ষ শ্গীণ ধমনী মওলী 
মধ্যে প্রবাহিত হইয়া আমার নিস্তেজ ভগ্মাশ উদ্যমহীন মনকে সময়ে 
সনয়ে উত্সাহ ও আশায় পরিপূর্ণ করে। 
স্ষৈপুকষান্থুবাগিতা ত্র ও পুরুষের মধ্যে পরস্পরের প্রতি স্নেহ ও ভক্চি 
উৎপাদন কবে। ইহাই স্্রীলে।ককে কোমল ও শ্সেহময় করে,এবং তাহাদের 
বূপলাবণ্যকে মোহিনী শক্তি প্রদান করে। ইহাই রমণীকে মাধুরষযাদি 
রমণীয় গুণেবিভষি ত করে। ইহা! পুরুষের মনকে উন্নত ও দেহকে 'ওদস্থী 
কবে। ইহা পুকাষেব মনকে উন্নত আশায় এবংবিশ্তদ্ধ ভাব সম পরিপুর্ণ 
করে । ইহা পুকষকে রমণীর অসীম রূপ লাবণ্য উপভোগ করিবার ক্ষমত। 
প্রদান করে। ইহা পুকষের মনে স্ীলোকের প্রতি স্লেহের,উদয় করে। 
এবং পুকযকে সহজে কোমলতা ও খুদার্্য গুণে বিভষিত করে। 
স্ত্পুরুষান্গুরাগিতার ব্যভিচার হইতে অনেক অপকারের উৎপত্তি 
হয়। ভাব ভঙ্গীতে ইভরতা, সর্ব প্রকারের লাম্পটা, সতত মনের 
চাঁঞ্চলা, অপর প্রবৃত্তি সকলের বিকার, স্ত্রীজাতি পুরুষের ভোগ্য বস্তু 
নার এই জ্ঞান, ইত্যার্দি এই ব্যভিচারের কতকগুলি মাত্র বিষময় ফল। 
স্্পুকষান্তরাগিতার যন্থ উপমস্তিফে 00:0১০117)), শেরিবেলমে, 
অবস্থিত। শঙ্খান্থির এক স্থল প্রবদ্ধন (অর্থাৎ কর্ণের পশ্চাৎ ও নিম্ন 
হাগে থে কহিন অস্থ হাত দিলে জানা যার ভাহাকে ইংরারিতে 
৯1991911 1)1690053 ম্যা্ইড, প্রশেষ এবং বাঙ্গালাষ শঙ্খাস্থিন স্থল 
প্রবর্ধন কহে) অতস্ুল প্রবদ্ধন পর্ণ্যন্ত ইহার দৈর্ঘ্য, পশ্চ,ৎ কপালা- 
স্থির উদ্দ ঘাঢয়াড়ি আলিব নীচের স্থান পর্যন্ত ইহার গভীরত। এবং 
পাবার স্থলভ। দান ইহার প্রসর পরিমিত হইয়া থাঁক্ে। 


২৩৮ হৃত্তন্বনিবেক | [মাঘ ১২৮২ সাল।] 


ইহা শত্যন্ত বৃহৎ হইলে প্রণয় প্রবৃত্তির একাম্ত আতিশয্য হয় 
এবং প্রণষীরা পরিণয়কে পার্থিব স্থথের নিদান স্বরূপ জ্ঞান করিয়া 
সেই সরে আধদ্ধ হইবার জন্য নিতান্ত উৎসুক হয়। গ্রণয়ীরা পরস্পরের 
চক্ষে 'অম্ুপম রূপ-লাবণ্য ও সৌন্দর্যে শোভিত হয়, এবং বলিবার 
পূর্বে পরস্পরের অভাব বুবিতে পারেই ও সেই অভাব মোচন 
কবিয়া আনন্দাতিশয় অনুভব করিতে সঙ্গম হয়। কঠিন এবং ভেজীয়ান্‌ 
ব্বভীবও প্রিয়াসন্নিধানে এত শীস্ত এবং কোমল হয় যে তাহার 
আকার ইঙ্গিতে মধুরিম! এবং স্বরে কোমলতা লক্ষিত হইতে থাকে। 
যেছুরশ্থ পশুরাজের ভীষণ বিরাৰে পর্বতাকার দিগগজও মুঙ্ছান্থিত 
হয়, যাহার সমক্ষে দি্তীশ্ববও কম্পান্বিতকলেবর হন, সেই গশুবাজ 
ই'হারই গুণে পিংহীর নিকট মেষ শাবকের ন্যায় শাস্ত ভাব ধারণ 
করেন । ইহাঁরই গুণে বীবরর আ্যাণ্টনি (4১1০৮) সমস্ত জীবন যুদ্ধ 
ক্ষেত্রে অতিবাহিত করিয়াও মে সুখ অন্থভব করেন মাই, সমস্ত পৃথিবীর 
একমাত্র অধীশ্বর হইয়াও যে সুখ অনুভব করেন নই, এক নিমিষের 
জন্য ক্লিওপেটাকে (01০০7017) নিরীক্ষণ করিয়া সেই সুখ অস্ুভব 
করিয়াছিলেন । ইহারই গুণে তগবাঁন্‌ রামচন্দ্র এবং জনক নন্দিনী পব- 
স্পরের মুখচন্দ্র অবলোকন করত মহান্‌ দণডকারণ্যে স্থথে কালযাঁপন 
করিয়াছিলেন প্রণয়ী ইহার জন্য প্রিয়জনের প্রতি অচলা! ভক্তি ও 
শরদ্ধ] প্রকাশ কবিয়! থাকে এবং প্রিয় জনকে দেব ভাবে পুজ। করিয়া 
থাকে। ইহা প্রণয়ী ও প্রিয়জনের মধ্যে পরম্পরের প্রতি প্রণয়ের 
উদ্রেক করে। এবং পরম্পরের /পীনদর্ধ্য বৃদ্ধি ও ভাব ভঙ্গীকে একান্ত 
মনোহারী করে। 

ইহা! বৃহৎ হইলে পূর্বোক্ত গুণ গুলি কিঞ্চিৎ অর পরিমাণে লক্ষিত 
হয়। প্রণযী প্রিয়জনের মৌনর্য্যের প্রশংসা করিতে থাকে। সছজে 
প্রিয় জনের স্নেহাম্পদ হয় ও তাহার মনে প্রণয়ের উদ্রেক করে| তি 
জনেব যৌবন গ!কিলে, ভাহাকে একান্ত ডাল বাসে । অপর সৌনর্ধের 


[ মাঘ ১২৮২ সাঁল।) অণুবীক্ষণ | ২৩১ 


সহিত মানসিক ও বাহ্যিক মধুরতা। থাকিলে, বিবাহ ও করিতে পাবে। 
কেহ প্রিয়জনের নিন্দাবদ বা 'অপর কোন অপকার করিতে প্রবৃত্ত 
হইলে, তাহা কোন মতে সহ্য করিতে পারে না। প্রত্যুত সেরূপ 
ব্যক্তিকে আপনার শক্র বলিরা মনে করে এবং সর্ধতঃ শ্রিয়জনের 
রক্ষা সাধনে 'ও বৈরনির্ধাতনে তৎপর হয। কদাঢ এক থাকিন্তে 
ভাল বাসে না; সঙ্গীর জন্য নিতান্ত আগ্রহ্যুক্ত হয়; এবং বিবাহ 
করিয়া প্রিয়নে একেবারে বিলীন হইয়া যায় ও তাহাকে অমানুষিক 
সৌন্দর্য্য বিভুষিত করিয়। রাখে । 

ইহা! পূর্ণ হইলে মনোমত লোককে খুব ভাল বাসে । প্রণয় বিশুদ্ধ 
এবং গাঢ় হয় । দয়া দাক্ষিণ্যাদি গুণের আবিভাব হয় । এবং সময় ও 
স্থল বিশেষে প্রণর গোপন করিবার ক্ষমতা হয়। 

সাধারণতঃ নে পরিমাণে দৃষ্ট ভইয়। থাকে, তাহাঁতে ইহা পরস্পরের 
প্রতি সেহ ও প্রণয় উত্পাদন কবে। এবং ইহার দক্ষত। অন্থসাৰে 
গ্রাণয়েব 'ও ত্রাস বৃদ্ধি লক্ষিত হয়। পুরুষ ভগিনী মাত। প্রন্থতির 
প্রতি অনুরক্ত হয় এবং জ্ীলোকের সঙ্গ ভাল বাঁসে। জী খুব 
মনোরঞ্জন করিতে সমর্থ হয়। কন্য। পিতা ভ্রাত।দিগকে ভাল বাসে 
এবং পুকষের সহবাসে থাকিতে ইচ্ছুক হয। 

ইহা পরিমিত অর্থাৎ মাঝ।মাঝি হইলে, প্রণয় গবৃস্তিবর কতক 
অভাব দৃষ্ট হইয়া থাকে । স্ত্রী পুরুষের মধ্যে পরস্পরের প্রতি আঁস- 
ঙগলিগ্পা থাকে না। স্ত্রী পুকষের মধ্যে সম্পূর্ণ স্প্রীতি না থ।কিলে, 
পরস্পরের সুখে স্থুধী এবং ছুঃখে ছুঃখী হইতে পারে না) বিবাহের 
জন্য উত্স্ক হয়না । এমন কিবিবাহ না করিলে ও চলে। ইহা 
সঙ্গ সঙ্গে দাম্পত্য প্রণয় অধিক হইলে, একজনকে মাত্র তাল বাসে, 
এব তাহাঁকেই বিবাহ করে । আর কাহাকেও বিবাহ করিতে পারে না। 

ইহা স্বপ্ন হইলে জী পুকষের মধ্যে সপ্থাবের কথা দুরে থাকুক 
প্রটাত ছুণান উদয় হয। আনঙ্গলিপ্তা। আদৌ থাকে না । প্রণয় 


২৪০ হৃততন্ুবিবেক | [মদ ১৯৮২ সাল। ] 
অন্তচব করবে ন।। স্ুভরাং গ্রণয় মনে নে কপ বিশুদ্ধ উন্নত ভাতবর 
উদয় কবে, তাহা আনুতব করিত পাবে না| গবস্থবের পাত মেহ 
ব। আগ্রহ দেখাইতে এবং পরম্পবের সহিত ভাল করিয়! মিশিতে 
পারে না। লাঙ্কুক হয় । বিবাহ করিতে ইচ্ছ! গাকে লা এবং বিবাহ 
কলে ন।, কারণ ভ।হার দাম্পভা সুখ অনুভব কপনাল মতা নাই। 

অত্যন্ত স্ব হইলে, নোগী খষি হইয়া গড়ে। প্রায় একেবারে গ্রণম 
গরনৃন্তি শৃণ্য হয়। প্রণযের পবির সুখ অন্ভব কলা দুরে থাকুক, 
গ্রণয়কে পাপ বলিষাই জ্ঞান করে। এ গ্রাকার লোক সমাজে কণ্টক 
ও প্রনয় পয়োপিব গ্রলয় বাচ্যাস্বকূপ | 

স্ৈপুকষ:ন্টবাগিতা একটী অন্ধ গ্রবৃন্তি। ইহা লোককে কেবল 
্বার্থনরমন্ধ।নে তৎপর করে।  এমত স্থলে ধম্মভষ ন। থাকিলে, লেকে 
হিভাহিত জ্ঞান শুনা হই মে “কান গ্রকাবেই হক ইক্ছিয় সুখ সাধ 
য্রবান হয়। এ একা লেকের প্রিষ অপ্রিয় কিছু থাকে না। 
স্বার্থ ছিপ ভাহাব আর কোন কগা নাই | এই মনোবৃন্তির আতি, 
শনাকে আমর। বিপুমধা গ্রধান বণির। গমন) করিয়। থাকি । এই শি 
গরপখ হুইপা লেকেকতগহিঠ9কুখ্পিত কার্মা কাব হাহাব সংখ।। টি | 
আঅ[মাদের পুবাণাদিতে ইহাব ভুরি ভুরি দৃষ্টান্ত কেখিতে গাওয়া যায়। এ 
রিপু পরশ হইয়! লঙ্ষাপিপতি আপনাকে সবশে টা 
বোযানচল আহত তগ্রদান করিয়াছিল । এই শিপু গর্ব্শ হইধ। পিশ।5 
কাক মধ্যম পাওচছুবর হস্ত একপ নিধন প্রাপ্গু হইযাছিল যে কাচকবপ 
লবন] কনলে সাজ ও শগাবনোমাঞ্চ হয়। এই বিপু গববশ হইয়া কি দেব 
পজকি দ্বিগ্রাছ কেহই শিবে অঙ্গশ।প ধারণ করিতে সঙ্কুচিত হযেন নাই। 

গ্রীসেব দিগে দৃষ্টিপাত কণ। গ্রীনেও ভাহাই দেখবে গাপাচার 
গ্রিস (11৮8) মহায। শ্রীকৃশিগপ সো ও মহানুভাবতা ভুলিয়া 
গেল। ভীহাপ্িগব শোধ্য বীর্ধা হাহা মনে বহিল লা । অভিথির 
নিয়ম লঙ্গ্ন করিমা চোমাবুতি অসূলদন কব্লি। গ্রীসে সমবাশল 


[মাঘ১২৮২ সাল।] অনণবীক্ষ রর 
৬ ণ। ২৪১ 


গ্রজলিত হইল। ক্রমে ক্রমে সমরানল আসিয়া টন বেন কণিল। 
সবংশে প্য।রিস এবং য় সেই দারুণ সমবানলে ভঙ্মী নত হইল | 

একবার রোমের বিগে ছৃষ্টিপাত কব, ঘেখানেও সেই চশা। 
9 টার্ুইন্‌ (1970517)) সান্বী নিদ্রিতা লুক্রিশিয়।র ( নি ) 
শবযাব নিকট দ তায়মান নরহয়াছে। এক তন্থে খা ধাসণ কন্যা 
এব, অপর হস্ত তার পবিত্র প্রশান্ত মুদি স্শ করিতে এসি এ 
করিতেছে । ওদিগে নিরুপায় ভার্জিনিয়াস্‌ (0708৭) নিজ 
বা'লকার রক্তে হস্থ কল্কত করিয়া “ছুবায়্া। আপিয়স (11485) 
এট বন্তু ভোগা শিনে রহিল বলিয়। দপ এব শেকভবে সেদেনী 
কম্পিত করতঃ সৈশিক দল।ভিমবুখে যা করিভেছে | ওই হীন্বৎখার 
ভংস মার্ক আপ্টনি (চাহ 4৮7(01)৬) সমর পরা€মুখ। মিসো।স বাহ + 
£'শ্চাঙ পশ্চা্থ গরিচারকের হায় ধাবিত হইতেছে সাগবান্তা পথ- 
খাব আপিপভ্য তাহার মনে ধবিতেছে না। 


রি 


এই বিপুৰ পবনশ হইয়। কত শত কুল কামিনী ঝুলে ভগ্ন দিয়। 
বুণকন্দিশী হইতেছে । কত শত বালিকা, বাপ হস্তে হরিতার ভ্যাম, 
নিপা গিশ্মম পুকষের অশ্কে দেহ বিনর্ধন করিছেছে 
ঈদৃশ বিপুব দমন পে রঃ খ। অঠার প্রয়োজন একা বল। অনা 
বাক। এই সকল দেখিম। শুনিযাই আমাদের শান্রকাবের] অন্য 
গণ্বন করির| পাগল হইয়াছিলেন। বলিতে কি এক ঘমঘ ভিনপেগের 
মধো কাহাকেও ম্বেণ কি কাপুকয বিলে গালে দওয়া ইইহ। 
তাহাদের মতে পপুবার্থং কফিতে ভাব পৃত্রঃ পিও আায়োছনঠ? অর্থাত 
প-রাপাদতনেপ নিমিত্ত দাবপবিগ্রহ করিবে কাবণ পুর পির ভন্যা 
আবশ্যক। নেন পুক্রাৎপাদন বাতীত দাণপপিগ্রতেব আব কোণ 
উন্দেশা নাই । কথিত জাছে দেবর্ষিগ্ধ দেবদেবের গনিণযেগছা বণ 
কপিন। আণন্দসাগপে ভাদম।ন হইরাছিপেন কাব তখন ভতিহাপিগের 


দাপণাপেগরহ ভা হাজ্লা দর হঠযাচিল। লীলার তি আভবাগেণ 


২৪২ হাংতব্ববিবেক। [মাঘ ১২৮২ সাল |] 


কথ। দুরে থাকুক, অনেকে স্ত্রীলোককে দ্বিপদব্যান্বী, সংসার।শীবিষ, 
ভবকাননের দাকণ দাবানল ইত্যাদি বলিয় থাকেন । তাহাদিগের র মতে 
এ মনোবুত্তিকে সংসার হইছে একেবারে নিন্বাপিত কৰা বিধেয়। কিন্ত 
আমরা এ মভের অনুমোদন করিতে পার্র না। মনোবুত্তিগণের 
সংঘম যেমনই আবগ্ক তাহাদের পরিচালনাও ন্তেমনই আবশ্যক | 
মনোবুন্ভিগণ ঈশ্বরদন্ত এবং যাহা ঈশ্বরদন্ত তাহাই পবিত্র। যদি ধ্যি 
হইতে মনুষ্যের উপকার হয়, ভাহা হইলে একট। মনোবৃন্তি হইতে 
যেমন্তাফ্যর উপকার হইবে ন। একথা মনে করা নিতান্ত যুক্তিবিকদ্ধ | 
একট মনো বৃত্তির কাধ্য স্থগিত কব, তুমিও অমনই সেই পরিমানে 
মনুষ্যত্ববিহীন হইবে। রে রা মনোবুত্তি মন্্ুয্যের এক একটা 
ভঙ্গ । যাহাতে পরের ক্ষত ন। হয় এবং শিজ্রে ও ক্গতি না হয়, এপ্দপে 
ইহাদের পরিচালনা করিতে পাব | একপ চালনা শুদ্ধ ন্যাদ্য নহে কিন্তু 
মনুষ্যের কর্তবা কন্ম মধ্য গরিগণিত হইয়া খাকে । যিনি এরূপ চালনা 
না কবেন, তিনি ঈশ্ববেব শিষম লঙ্ঘন করেন এবং ভিনি গাপাচাব। 
তিনি অসম্পূর্ণ । তিনি বিকলাঙ্গ । তিনি অঙ্গহীন। মহামতি বকণ 
(13101) কহেন যে এন্ধপ লোককে যোগী বলা যইতে পারে ; খষি 
বৃ্স। যাইতে পারে? কিন্ত একপ লোক কখনই মন্গুযাপদবাটা হইতে 
পারে না। (110 10৮ 1)0 21000 5 00000151000 80110151001 
71)0)1 010 151101,) তিনি বলেন যে সকল সময় 'ভআগেদণ এখ ণই যথা 
মন্বয্যের বিশেষ ভবশাক হইমাছে | পুর্বে কখন ও মনুষাকে এত কাষা 
করিতে হয় নাই, এবং সেই সকল কাণ্য সম্পাদন কবিধার জন্য এরূপ 
দঢ় এবং তেজন্বী লোকের আবশয, যাহাদের পাতোক ধুতি অবাধে 
পরিচালিত হইয়া থাকে । 
অনেকে জন সযাছে এ ঘনোবুত্তির কথাই উথবাপন করিতে লি 
হয়েন। বিশেষ দুবক দিগের নিকট এ বিষধ উথাপন করিতে তাহাবা 
কেবল লক্জা বোধ করেন এমত নহে, প্রস্থ এবূপ উথ্াপন করাকে 


মাঘ ১২৮২ সাল। 1 অঞুনীক্ষণ | ২৪৩ 


'[হ1র। শি&াচারবিরুদ্ধ বিবেচনা করেন। 'আ।মরা ইহাকে একটা 
গ্রকাও ভ্রম মনে করি, এবং সাহস করিয়া বলিতে পারি যে এই ভ্রম 
হইতে সমাছের যথেষ্ট অনিষ্ট ঘটিয়ছে। অপর সময় অপেক্ষা যৌব- 
নের প্রারস্তেই এই প্রবল প্রবৃত্তি সর্ব(পেক্ষা অধিক বল প্রকাশ করিয়। 
থাকে । একে তরুণ বয়ন। বুদ্ধি বিবেচনার পরুতা হয় নাই। মেজাজ, 
সহজেই উদ্ধত। মন দাহস ও অধ্যবসায় পূর্ণ থাকে । ভয় কাহাকে 
বলে তাহা এখনও ভাল করিয়া শিক্ষা করে নাই । অনমসাহসিকতা। 
গদর্শন কবিবার অবসর পাইলেই মন আনন্দে বৃহ করিয়া উঠে। 
যে সকল কার্যে চিন্ত বিনোদন হয়, তাহাতে একান্ত আগ্রভাতিশষ 
দর্শাইয়া থাকে । তাহাতে জাবার নৃন্তন বরভী। নৃতন অন্তবাঁগ । এমত 
স্থলে যুবকদিগের উপবৰ পিতা মাতার যে বিশেষ দৃষ্টি থাকা একান্ত 
আবশ্যক তাহ। বল। বাছল্য । এসময পিতামাতাব ভত্বাবধান ন। থাকা 
হতভাগ্য বালক হ্যভ এমত কুরীতি নকল শিক্ষা করিবে যাহা সমস্ত 
জীবন তাঁহার দেহ ও মনকে ছর্বীভ্ত কবিবে এবং জীবন থাকিতে 
তাহার সঙ্গ ত্যাগ করিবে না। এসময় পিতামাতার অননপাঁনাদোষে 
তয়ত হতভাগ্য যুবক এমনই একটা কার্ধা করিয়! ফেলিবে যাহার জন্য 
চাহাঁকে সমস্ত জীবন মনস্তাপ পাইতে হইবে । সমস্ত জীবনের অশ্রু- 
জল ও মে কার্ষোর প্রতিদুষ্তি তাহ!র স্মৃত্িপট হইতে 'অপনীত করিতে 
সমর্থ হইবে না ।॥ মরণ কাঁলে ও যে কার্য মনে করিয়া তৃণশয্যা তাহার 
পক্ষে শবশব্যা বলিয়] প্রতীত হইবে । যে কার্যেব জন্য হয়ত সংসাবে 
দঙ্াঞ্জলি দিয়] ম্যান্ফেডের ( 01870৩0)ন্যায় তাহাকে বিজন কাননে, 
গিরিশুঙ্গে, সমুদ্রতটে পরিভ্রমণ করিতে হইবে, এবং দেব দানবের নিকট 
আস্মবিস্বতি প্রার্থনা করিতে হইবে। কিন্তু সেআত্মবিস্থৃতি কোথায় ? 
বলিতে পারি না যদি চিতীনলে সে আয্মবিস্থৃতি পাওয়। যায়। 

কি প্রকারে এমনোরুত্তির সংযম ৪ পরিচালন করিতে হইবে, 
ভাঙা আমবৰা পরে সবিশেষ বলিব । ক্রমশঃ 


১৪৪ জংতন্বিবেক। [মাপ ১১৮২ সাল ।] 


ইন্সেন হম্পিটাল। 
উন্মাদ চিকিৎসালয় | 


পর্চন সংখ্যক পত্রিকা ১৭২ পৃষ্ঠায় মে বন্ধুব পরিচয় দিব উল্লেখ 
করিয়াছিলাম, ইনি এক জন সদ্বিদ্যাশালী মহাত্ম!। ইনি তিন, চাবিটি, 
ভাষার বিশেষ পারদর্শী । আর হিন চারিটি ভাষায় কেবল মাত্র 
কথোপকথন কবিতে পাবেন,ভারতবর্সের অনেকাংশে ভ্রমণ করিয়ছেন। 
ভাবতব্দীয় প্র!র সমস্ত সম্প্রদায়ের আচার ব্যবহার রীতি নীতি বিশেষ, 
বূপে অবগত আাছেন। আমি ইহার নিকটে উপস্থিত হইলেই ইনি 
হঠাৎ আমাকে দেখিয়া অতঃস্থ আহ্লাদ প্রকাশ ও সাদরে আলিঙ্গন 
করিয়। জিজ্ঞাসা করিলেন কি মনে করিয়া এস্থানে উপস্থিত হইলে? 
আমি ঠাহাকে “ইন্লেন হস্পীটালের বৃত্াস্তগুলি বলিলাম । তিনি অব- 
হি হই! সমস্ত কথা শ্ুনিয়া,বলিলেন ঘি তুমি ইন্সেন হস্পীটালেৰ 
বৃন্থান্ত বিশেধন্ধপে জানিতে চাহ,ভাহা হইলে আমি স্বয়ং তোমাকে সেই 
স্থানে লইয়। ঘাইৰ এবং যত উন্মাদ আছে সকলের মনের ভাব তোনাকে 
অবণত করাইব। তাহা হইলে ভুমি জানিতে পানিবে সে কত সামাণ্ত 
কারাণে মন্ুষোর মন বিকুতাবস্থা গ্রস্ত হয় । কোন কোন প্রাচীন পণ্ডিত 
প[গগ ভিন শেণীতে বিভক্ত করিনাছেন । এআডুক্ষেগ? রিসক্ষেগা?? ও 
বিছানা | 
১। প্রথম 5 আডক্ষেণর সংখা পৃথিবীতে অধিক । ইহার কোন 
পিন স্গষ্ট শেপানর | শিক্ষাও সঙ্গ এবং স্বাভাবিক প্রকৃতি অন্থুস। 
কোন বিশেন বিমর ইহাদিগের মনকে বিশেষ রূপে অধিকার কৰে এবং 
ভাহাল বশব টুর হইয়া, ইহারা পৃথিবীহে ব্চিরণ করে। যদি আপণ 
হিতসাপক বিষয়ে ইহাদিগের মন অপিকার করে তাহা হইলে 
ইছার! নিরস্থবর আন হিসাধনে মশগুল থাকেন। সেই বিষয়েই 
ইহাদিণের মন্মন্থিক বক হয়। পৃথিনীস্থ সক্কল লোক ইহাদিগকে 
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আত্মন্তরী ও ্বা্থপর বলিয়া বাধা! করে। এদেশীয় ভেষি, তাল, 


টিকের নস ৪ [[ট! ৮: ২১০2 রি পে, 
সোগাপ পাসিনা, ফডি বাবনাদী স্রোত গর্টি ধহদি ও আঅধিকাং 
নি এ টি 32 মি ১১ এ পা ৯1 
হলে) অর্থ বিষে জাপা 1 বাজা অনা তচবল জি, উপাতনমেহ 


অবলন্বনীম। এবং নে কোন স্থ 
গন্য ও তঈম্যই ইঠাদিগকে অথশাশী হইতে দেখা য 

অনেক বান্তি জর্থ প্যষ বিষবে আড়খেপা। নিয়মিত উপায়ে যে 
অর্থ আইসে তাহাছেই ইহাগ অস্ধষ্ট থাকে । কিন্ত নিয়মিত ব্যয় 
লনিবা ইহা নিনপ্ত থাকিতে পাতেশ না । নিষমাতিরিক্ত বার করিতে 
না গারিলেই উহা নিহাস্ত ননদ হয । অন্যের অং হি ইউক বা 


এ ্ চি টি চা] হাস স্কট ৮ চি 
ভর্থ কহে করিতে হহা গে (কিদ দা শাখা বোধ হয় মা? খণ 
5 212 ০০৯ তি 
পরিশোধ কছিভ্ে না পালিত ইহীনা অপমান মনে খনেমন।। এদেশীষ 


৮ 


আমলা, মোড়া7, অমানবিক তক কতক রা বান্.ঙ্াণ,কায়স্থ 
5 অর্থ বান বিষে আনষেপা। ছুতগ্য বশত শিক্ষা, সঙ্গ 


5৭ 


ঠ অনুশাবে মাহাশা আপমাশ ডে উদাধীন হইয়। 
পপহিতে রত ভর ও সী, পুল, গর ইভ্যাদির হুখ ুঃখের প্রতি বিন্দু 
মরও লঙ্য ন। কাথা দেখেন বৃদ্ধিকর ব্যাপানে একান্ত মশগুল 
ইয়। কশেগকথন করিলে তাহা- 
বিগের আড়ুখপাহ টেব পাওষা যায় । অন্য বিষষ আলাপ করিলে 

হারিগকে বিউক্ষণ, কুছিমান্‌ বলিস বোধ হয় বাম্ত বক তাভাল। মন্দ 
লোক নভে । কেবল তি বিশেবে তাহাঙা আড়খেপা (সম্পূর্ণ খেপা 
নহে)। কোন কোন ব্যক্ত যেএক।য কোন কোন বিবয়ের পতি সম্পূর্ণ 
দৃষ্টি না কপিয়া আড়ে ২ দৃষ্টি লে? তাহারাও বিষয় বিশেষের প্রতি 
সম্পর্ণ খেপাব ন্যায় দৃষ্টি না করিয়। আড়ে আঁড়ে খেপার ন্যায় চূষ্টি 
করে। বোধ হয় এই জন্যই ভাহাদিগকে ছাড় খেপা বলে। যদি দশ 
হ 


২৪৬ ই-্সন হুস্পীটাল। [মাঘ ১২৮২ সাঙ।] 


জন আড়খেপ। এক স্থানে উপস্থিত হইয়া হৃদয় খুলিয়া কথোপকথন 
করে তাহাহইলে প্রায় সকল লোকই যৎপরোনাস্তি আমোদ পাঁয়। 

অন্রত্য ইন্সেন হস্পীটালে আমি এক দিন দশ জন আড়খেপা 
একত্র দেখিয়াছিলান প্রথমটা আমাকে দেখিয়াই কহিল “মাষ্টীর বাবু! 
এক্কদিন গঙ্গাস্স নৌকা বাচ দাও নৌকা বাচে ছুঃখিনী জন্মস্মির সমস্ত 
হঃখ দূর হইবে-নব উদ্যমে বালকদদিগের বাছ দৃঢ় হইবে সমস্ত দিন 
তলয়ার বা দাঁঠি চালাইলেও বান ক্রিষ্ট হইবে না--পপ্রা মজবুত ও 
হন্তের তাঁলু কঠিন হইবে--এক চপেটাঘান্ে একজন গোরাকে ভূমিশাত 
করিতে পারিবে এবৎমুষ্টাথাতে কাফির মন্তকচুর্ণ করিতে পাবিবে। নৌক! 
বাঁচ ধিষয়ে 'অ।পমি টাউনহলে একটী বক্তত1 করুন । পুবাকালে এক 
্বয়ং গোপীরীদিগক লইয়া নৌকা বাচ দিয়। স্থুকবি হইয়াছিলেন। 
নৌকা বড় হইলেই জাহাজ হ্য। সাহেবের! জাহাজে চড়িয়াই ভারত, 
বর্ষে আগিয়! রাজ্য ল'ভ করিয়াছে। ব্রেভাথুগে নৌকা বা জাহাজের 
অভাব হইয়াছিল বলিঝ। এু রঘুনাথ বহু কষ্টে সাগরে সেতু বন্ধন 
করিতে বাধ্য হইয়াছিলেন। আমেরিকার বহু ম'খ্যক জাহাজ আছে 
বলিয়! ইউরোগীয়েরা তাহাদিগকে ভয় করেন। রুশিয়েরা কঞ্খনাগরে 
জাহাজ আনিয়া ইংলণ্ডের বল পরীক্ষা করিল। নৌকা বাচ অপেক্ষ। 
কিছুই উত্তন নহে । নৌক| বাচ, আমাদিগের আমোদ রদ, বলকারী, 
স্বদেশোমতি সাধক, অগ্নিকারক, দ্ুঃখিনী জন্মভূমির ছুর্গতি নাশক, 
খিরেচক ও ঘর্কারক। ইহাতে প্রাচীন জর, প্লীহা,যক্কত, বহুমুত্র স্মন্তই 
আরাম হইতে গারে। ইহা অপেক্ষ! দেশের মঙ্গলজনক আর .কিছুই 
নাই। এবিষয়ে আপনি একট। বক্তৃতা ককন এবং দেশস্থ বড় বড় 
লেকের নিকট অর্থ সংগ্রহ করিয়া নৌকা বাচকাবী মহীক্মাদিগের 
উৎসাহ বর্ধনার্থ পারিতোধিক দান করুন” । 

এই কণা শেষ হইতে হইতেই দ্বিতীর 'মাড়খেপ। পরশ্রাম বাবু 
কহলেন “এদেশীয় সন্তানদিগকে ধন্ম নীতি শিক্ষা দাও। এদেশীয় 
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অধিকাংশ লোক ক্দংস্কাবাবিষ্। সম্তানদিগের নীতি শিক্ষা কি 
গকাবে দিতে হয়, ইহারা একেবারে জানেন] | বিদ্যালয়ে, অর্থো- 
পার্জানের জন্য বিদ্যাশিক্ষার সঙ্গে শঙ্গে ছুই চারিটী হিতোপদেশ 
যাহ! পায় তাহার বলে ইহ।দিগের মন কুসংক্ষার শুন্য হয় না। স্কুগ 
কালেজ থে প্রকার কঠোর মানসিক পরিশমের ব্যবস্থা কবে, বাড়ীতে 
যদি তছুপযোগী পুষ্টিকব ও বল বুদ্ধি বৃদ্ধিকর আহার্য্য, মদ্য মাংলের 
বাবস্থা না হয় তাহাহস্টলে শরীর কখনই স্বা্াবান্‌ হইতে পারেনা 
ইংরেজ জানিলা মদ] মাংস বলে ধীশক্তি সম্পন্ন হইয়াছে । ইংবাজেরা 
অন্ত্র নৈপুণ্য বলে,ছস।নানা বুদ্ধি কৌশলে ও অলৌকিক ছলে ভারতবাজো 
একাধিপত্য স্থাপন কশিয়াছে। 'আর্ধয জাতি মদ্য মাংস প্রচুর পরিমাণে 
আহার কনিত বলিযাই ভারতবাজোর আবীশ্বব হইয়াছিল। ক্রমে 
কুসংস্কার ভাহ 


দিগেব মন অধ্ধকাল করিল ক্রমে শাধীবিক ও মানমিক 
-5, 
হল 


শক্িন ভান হইল এবং ক্রমে স্বানীনতা হারাইব। বর্ঘঘান লিপ্তেজ অবস্থা 
প্রান্ত হইল। যর্ণি এগনও ইহাবা কুসতগ্গাব পরিত্যাগ করে যদি 
এখনও ইংরেদতিগেব ন্যাঘ প্রচুর পরিমাণে অদ্য মাংস উদরস্থ করে 
'াঁহা হইলে বহুদিণ অপ হ্কাইীনভা নিশ্চই পুনঃ প্রান্ত হইতে 
পারে। মাষ্টার বাবু একবার নেবে দেন- এক ছটাক সবাপান করিয়া 
দেখ_মন খুলিরা যাধয কিন। ঘৃণা, লক্জা ভ্যাগ হয় কি না-অগ্র 
পণ্ডাৎ্ বিবেচনা! অবরোধ হয় ক ন। এবং সকন কম্মে সাহস বুদ্ধ হয় 
কিনা । যদি দ্বণ। লঙ্জা পারত্যাগ না হইত, অগ্র পম্চৎ বিবেচনা 
অববোধ না হইত, সাহসাগ্রি প্রজলিত না 
প্রাণী ক্লাইব অন সংখ্যক গোকা। লউর। রাজাপিলাদ্র পেরাজোদ্দৌলাৰ 
নহিত কখনই লংগামে প্রবৃত্ত হইত না। যদি আজ সমন্ত ভারত 
সন্তান জুপ্রীপান করিয়া উন্মন্ত হয় তাহা হইপে অগ্র পশ্চাৎ বিবেচনা 
হীন ও সাহসী হইরা বিজাতিয় ভীষণ পুক্বদিগের মহুষ্যকুলধ্ংশকাৰী 
কলর রঙ্গান্ন তোপ গোলাকে পঠঙের ন্যায় অনায়াণে আলিঙ্গন 


২৪৮- ইন্সেন হম্পীটাল। [মাধ ১২৮২ সাল।] 


করিতে সমর্থ হইবে। কেবল অগ্র পশ্চহ বিবেচনা, ঘ্বণা, লজ্জা ও 
আপের বশন্প্ী হইগাইহাবা কোন শুভ কাণে;ই গ্রনন্ত হইতে গাদেন।। 
সঙ্কেচভাবে কণন দেশ বাগ উদ্দীপক গা গাইন।,) অনিন।ক্ষবে 
মাখ। সুণ্ড কণিত। ওন। এন, পবা শে এমামবেখে এগ ১ কৌোতকা 
দেখে শেহন? গু উক্ গলি পুল তি? পরিতধ গাদন কবে। 
গ্রকৃত গরিনানে ও পুর্ব দানান নেন কই কাবতে গাবেনা। অর্ধেক 
অন্তক্রণেষ মহিভ পার্থ কবিনে ইস লাভ হর ন|। মাষ্টার বাবু। 
কুনংক্কান হা, মৃবাগান কা, দেখ দেল পড়ো হা ফিশ? সঙ্গ 
কাদে গ্াখ ধোনে ডিনা। পুণো দেনো অহিত কার্য কলিলে অবগ্তই 
কৃতকার্াত! লাভ হউবে। আগর পন্চাহ বিতোতম। থাকতে কি কখন 
কেহ জাছাপ লঈএ। মাতে বান। করিতত পাব? কনিতে স্লাপানও 
নিমের হরে, আনব বানাগাান না চষ্টা।ছে। আগাম লা কনিলে 
কানণই নাহার সা শন শা কেজই বহন পার ন।। দশা, 
রাগ মনে এই প্রানখাদকিনে পাছে ঘন ছ।ভা হিতে হয় বলিবা 
কখনই চন আনে কা করতে গাদেন। মাগির বানা জুবাপান 
সস্য করিন। এটি বত] কা। হযাগানেন বিদ্বেধা এক বেট 
বাছুবে ক।মন্ব ভিন, নেট! াবাঙ্ে না ব9। গিনাছহে। বেটা শিনন 
শণীর টিন, গ্েনণি বুদ্ধ ছিল কি তিনে কেটা মাতশত টাকা 
মাহিঘান1 ঢা করিত বলিতে পারি ন| | মানা বা এ 
সনর। একবার উঠে গে লাদো। দেখ মুবাণাণ বিতারিহ কূপে 
প্রচাত্িত করিতে গার [বিন।॥ আদাদিগের বুদ্িযঠী জননা মহারা্রী 
রা মহা পি ডাকইনের বানব কংশেছিন শেতকাস্তি শ।নণকর্তা 
নিগেোর অনীনগ্ক রন্থুপ্রিনন কটবৎ অর্থপ্রিঘ ডেপুটী কালের বাহাদুর 
সাহাদযদিগেক মস্মন্তিক মতে ও একাতিক চেষ্টায় জুবাগান দশ দিন 
গচারিত হইছে । ঘি এনময় দেশর শিক ভদ মণ্ডণীতে সাহিভা 
গ্রচারেস সঙ্গে সঙ্গে শ্ররপান প্রচার কগিবার চেষ্টা করা মাষ তাহা 


[মাঘ ১২৮২ সাল।] অণুবীক্ষণ। ২৪৯ 


হইলে অচিরাৎ আঁমাদিগের 'অভিষ্ট সিদ্ধ হইবে । স্ুরাপান হেতু যক্কৃত 
ব। অন্য প্রকার সাংঘ।তিক বোগ জন্য যর্দি ২। ৪ জন অকাল মৃত্থ্য 
গ্রঃসে পতিভ হয় তাহাতে ও ক্ষতি নাই । (থা ৫৮1]) 01)1%৩7 
১৭] 0০০9) অগতের বহুল ইষ্টসাধশার্থ ভল্নিও শের2' | 
তৃতীয় আড়খেপ। ছিতরম ভদ্র এতক্ষণ মিট মিট করিয়া চাহিয়া ছিল 
কথ। শেষ হইব। মা:এই গশ্তীব স্ববে কহিতে লাগিল । “্রিকৃত ধন্ষ্ঠা 
অর্থৎ এদেনীথ গ্রতপিহ কুনাহঙ্কা রাবি ধন্ধকে সমূনে উন্মলন করিয়। 
অপোন্তলিক ধাম এদেশের সর্দধ সাবীরণেৰ মধ্যে প্রবিত না হইলে 
কননই অক হইবে না। মর্দ সাধাব্ন লোকে এক বন্মের আশে 
এটব।ক্য তইতে পারে। পুণক প্গক রি সর্ধনাশের মুল। অআপৌ- 
শক ধণ্ম ব্যতীত অন্য কোন ধন্মই মব্ধ সাধারণের পক্ষে হিনকাদী 
হটতে পাবে না এদনে নান। গ্রকাৰ গৌওুলিক ধন্ধ প্রবর্তিত হওর।- 
০5 এদেশেন দূববঙ্থ। ঘটবাছে। গবস্পবে সোজদ্য মাই, এক্যত 
নই, বিশ্বাস নাইী। শরীর নষ্ট হইরাছে, বুদ্ধি নই হইয়াছে বিদ)1 
নঃ হইনাছে ও ধন্মনই্ট হইয়াছে । যি ইউরোপীয় কেতা অন্ুসানে 
কুকার পিহীন আপৌন্ুলিক ধন্ম এদেশেব সন্ব সধাদনের মপো প্রচ 
িঠ হন, বদি জাতিভেদ সম্যক্দ্দপে উন্নত হব তাহা হইলে 
এবাক্য হইয়। অটিবাৎ পরাপ্িনতা শ্খল ভিন বনি পারে। 
জ।5-৬দ সনন্ত অনথেক মূল; অতি কুপ্রথা | কিপ্রক1বে উঠ! নং 
সনাতজ এত গ্রতিপন্তি লাভ কবল বুঝিতে পারিনা । ইঈখব গর্মপিতা 
মন্থন মাত্রেই ভীহাব সন্তান তবে কেন পরস্পবে ডেদাভেদ | 
এ ভদ়্ানক কুপ্রথ।। জাতিভেরই ভারতবর্শকে একেবারে অবনত 
কপিযাছে। গ্রাচীন খধিব। কাওজনিবিহীন দ্বার্থপর ধূর্তছিল। কেবল 
আ.পণারা জনঘনাজে আপিপত্য করিবে এই লানসায় জািভেদকূপ 
পিশাতকে জনসমাজে আপিপত্য করিতে দিয়াছে । যাহাতে জ।তিভেদ 
উঠিন্বা মায়, মাষ্টার বাবু ' তাহার চেই্। কর । আর নিরন্ত থাকিওগ]। 
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মোহনিদ্রায় আর কেন অভিভ্ৃত থাক। দেখ, ইউরোপীয়দিগের মধ্যে 
জাতিভেদ নাই তাহারা রকলেই সমান । সকলেরই এক প্রকার 
পরিচ্ছদ, সকলেরই এফ প্রকার আহার, সকলেরই এক প্রকার ব্যবহার, 
সকলেই বাণিজ্য করিতোছে, সকলেই জাহাছে চড়িয়া দেশান্তরে গমন 
করিতেছে, কাহারই কোন বিষয়ে আপন্তি নাই। তাহারা কি সুখী । 
স্বাধীনতা তাহাদিগের করতলে, স্বাস্থ্য ও বল তাহাদিগের ভূষণ ও 
দেশ দেশান্তরে জয় পতাকা উদ্ভীন করা তাহাদিগের এক সিত্য ব্রত। 

এই কথ শুনিয়া চতুর্থ আড়খেপা পিরিতরাম বাবু ক্রোধে কহিলেন, 
জাতীয় ভাব পরিত্যাগ করা ছু্দখার মুল । বাঙ্গালির মেয়েরা ঘদ্দি জাতীয় 
তাব পরিত্যাগ করিয় জুতাপরে তাহ। হইলে রাস্তায় ভাল করিয়। চলিচে 
পারেনা । যদি সুদীর্ঘ কাল কষ্ট স্বীকার করিবা জুভাপর! অভ্যাস 
করে, দৈবাৎ কোন কারণ বশহঃ ন্তা ছিন্ন হইলে বা হারাহনা! গেলে, 
কঠিন রাস্তার একেবারে চলিতেই পারেনা | বিলাতী আমদাবীর কাপড় 
গর, জুতা! পার দেও, দেশালাই জালিয়| তামাক খাও, ছাতা মাথায় 
দিয়। গমনাগমন কর,নান। গ্রকার ওষধ ও পথ্য ববহাব কর, বর্ণ কোন 
কারণে ইংরেজরা আর্ধাহুমি হইতে অন্থর্হিত হয় তাহ| হইলে দর্ক 
সাধারণের কত কষ্ট হইবে । দেখ বিলাতী কলেব কাপড়ের দৌবাস্ো 
এদেশের তাতিরা তাত ছাড়িয়া লাঙ্গল ধরিয়াছে ও বন্দ বয়ন ভুলিয়া 
গিরাছে। যে ব্যক্তি যে ব্যবশা কবিত ইংরাজী কলেল দৌরাস্তো 
লাভ হয় না বপিয়ই সে, সে ব্যবদা পরিত্যাগ করিয়াছে । দেশের কি 
আর কিছু আছে ?--কেবল অর্থনাশ, কেবল ত্রাস, কেবল অতিরিক্ত 
পরিশ্রম ও কেবল হাহাকার। দেশে যে শশ্ত জন্মে গ্রায় মমন্তই বিদেশে 
যাঁয়। যাহা অল্পকিছু থাকে ভাহা দেশীয় লোকদিগের খাইতে কুলার 
না। প্রতি বংদবই এক একট! দুর্ভিক্ষ হয়। ছুর্ডিক্ষেব পরই মড়ক। 
লোকে যদি জাতীয় প্রথান্ুসারে চিত, ইংরাজী দ্রব্যের গ্রতি আগ্রহ 
প্রকাশ না করত তাহা হইলে দরিদ্তা এত ভয়ঙ্কবরূপে এদেশকে 


